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两个女神坐像飘逸的裙摆
被艺术家雕刻得栩栩如生
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4 号馆里的古埃及罗塞塔石碑你绝不能错过， 这是
大英的镇馆之宝。 去年我大女儿 8 岁还没到，就在学校
学到了这个知识，当时我还特意带她来此观赏了这块举
世闻名的石碑。 此石碑制作于公元前 196 年，时间不算
久远，但此石碑同时刻有同一段内容的三种不同语言版
本：古埃及象形文、埃及草书和古希腊文，这为考古学家
提供了解读失传千余年的古埃及象形文的线索。

4 号馆很好找。 从正门进入大厅后，往左走，左边第
一个大门就是 4 号馆。 一转进去，被特制玻璃箱保护着
的罗塞塔石碑就在眼前。 我每次来这里，从来都是密密
地挤着人群。

第 18 号馆里的“埃尔金石雕”亦很值得一看。 如果说
古埃及的罗塞塔石碑是大英博物馆的镇宝之物， 我不敢说

“埃尔金石雕” 可以坐第二把交椅， 但前五位一定没异议。
所谓“埃尔金石雕”，是指 19 世纪初被英国埃尔金勋爵从
希腊雅典卫城上的帕特农神庙运回英国的部分雕刻和建筑
残件。 第 18 号馆又名帕特农画廊（The� Parthenon� Gal-
leries） ，地位在大英博物馆相当特殊，有一个特制的全玻
璃大门，上面注明 The� Parthenon� Galleries，进去后展览
大厅无比巨大，可能是整个博物馆最大的展厅。

“埃尔金石雕” 年代比古埃及罗塞塔石碑年代更久
远，有 2500 年之久。 代表着古希腊雅典民主时代的文化
精华。 它来自于雅典卫城上最著名的帕特农神庙。 卫城
是雅典市中心的一个山头， 上面有几座神庙， 最杰出的
就是帕特农神庙。 那时基督教还未出现， 古希腊人信奉
诸神， 造了很多神庙来表达敬仰。 帕特农就是诸多神庙
当中年代最久远的一座。

200 多年前， 包括英国人在内的欧洲人最先开始了
对世界文明遗产的考古与保护，当然，还包括非法收藏。
在各古老文明母国还未觉醒时，欧洲人首先意识到了古
文物的价值。 英国人埃尔金勋爵于 1802—1812 年间在
卫城帕特农神庙搜集了大批雕塑品运回英国， 用做自家
装饰之用。 此事引起英国内部强烈非议， 他被痛斥为欺
诈和贪婪的摧残文化艺术者。 诗人拜伦对他的谴责最为
严厉。 后来埃尔金因为财政危机， 将这批石雕卖给了英
国政府，成为今天 18 号馆内的收藏品。 最让我惊讶的是
2500 年前古希腊艺术家的高超技艺。雅典以盛产大理石
闻名，“埃尔金石雕”中的“石”指的就是大理石。 两个女
神坐像飘逸的裙摆被艺术家雕刻得栩栩如生； 还有保存
近乎完整的裸体男人石雕， 我几乎能感到血脉的跳动，
以及蓬勃涌动的生气！

中国馆一定也不能错过。 33 号中国馆去年 12 月由
英国女王伊丽莎白二世剪彩， 重新对公众开放。 而在大
英收藏的包括书画、青铜、玉器、瓷器等在内的 2.3 万件
中国文物中， 其中国瓷器收藏可谓是中国藏品中的明
珠，所以 95 号瓷器馆亦不能错过。

6 岁以上的孩子在大英可以做什么 ？ 可以到大厅
里标有 ‘Family’字样的服务台免费领取为孩子准备的
路线游 （如古埃及游 、古希腊游等 ）小册子 。 我的两个
孩子完成了在大英博物馆里埃及线游的任务 ， 管理人
员给她俩奖励了小贴纸，她俩别提有多高兴了。为完成
这个神圣的任务，我和我先生一人盯一个，她俩在人群
中使劲往前钻，我俩拼命紧跟，生怕丢了她俩。 此任务
让我们四人几个馆来来回回跑几趟，到最后路线超熟。

如果您有时间， 最简单的办法是租一个中文语音
导览，租金 7 镑（约 63 元人民币）。大英每天早上 10 点
开门，下午 5：30 闭馆（但周五晚 8：30 闭馆）。 免费，无
需预约，随时可以进入。

[游趣]

如如何何游游览览大大英英博博物物馆馆

如何游大英博物馆?如
果没有历史常识，不热爱历
史，来大英博物馆（以下简
称大英） 就只能是到此一
游。 14 年前我第一次来伦
敦， 曾连续五天直扑大英，
还认真做笔记。可那时我还
没有建立一个世界历史概
貌的骨架， 那五天看的，现
在全不记得了。

直到我两周前去了卫
城，强烈好奇心促使我特意
又去了大英。 这次不是一
游， 这次是要认真看看第
18 号馆里陈设的英国埃尔
金勋爵 200 年前从卫城带
回英国的埃尔金石雕（El-
gin� Marble）， 把这组石雕
2500 年的历史从雅典到伦
敦看个究竟。 可这个，估计
不是第一次来大英的游客
可以完成的。

所以，对于第一次来大
英的朋友，如果没有时间过
多了解世界历史，走马观花
很正常。如果想稍微深入了
解大英，首先不妨先浏览一
下它的外观。大英博物馆的
建筑外形及其类似 2500
年前的雅典卫城上的帕特
农神庙。 该博物馆于 1759
年正式对外开放，是世界上
第一个国家博物馆。文艺复
兴以后，西欧人开始对古罗
马人崇拜的古希腊文化产
生浓厚兴趣，大量古希腊文
化遗址被考古发现，社会上
兴起古希腊风，以至于大英
博物馆的造型设计亦是对
古希腊建筑风格的复古与
革新。

何 越 ：
前 广 州 电

视台主持人 ，现为英
国社会学者 ，资深媒
体人 ， 采访 过 逾 50
位英国名人。
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【哪些地方不容错过】
4 号馆：古埃及罗塞塔石碑A、

18 号馆：“埃尔金石雕”B、
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不久前，社科文献出版社发布了一份《冰

雪蓝皮书： 中国滑雪产业发展报告（2018）》，
其中提示， 目前全球滑雪人群已达 1.3 亿，而
中国为最大的初级滑雪者市场。即将到来的这
个 12 月， 相信又有不少中国游客开始谋划着
前往全世界最有名的那些滑雪度假村，体验一
把驰骋在雪山之巅的激情。贯穿欧洲多个最美
滑雪胜地的阿尔卑斯山脉周边，就有无数的最
优滑雪选择。到这片区域去体验世界一流的滑
雪场，同时可深入感受截然不同的异国风韵。

滑雪本身就是一项令人疯
狂、上瘾的运动，一旦接触就欲
罢不能，每到滑雪季，总按捺不
住“出走”的冲动。 当站在异国
的雪山之上，所能见到、感受到
的， 也将是异国风情最纯净的
一面， 冬日里大自然的鬼斧神
工，全在皑皑山巅。

著名的阿尔卑斯山脉是很
多人到国外滑雪的首选。 欧洲
多个顶级滑雪场遍布在阿尔卑
斯高山地区， 冬日的阳光从深
蓝色的天空透射下来， 广袤无

垠的雪山美丽得无法用言语形
容。 由于山脉高而不险，坡度适
中， 雪道较长， 滑雪面积更广
阔， 这里对于技术的要求不算
很高，即使是初学者，也能获得
极佳的滑雪体验。

由于阿尔卑斯山脉与波
尔多处于同一纬度， 距地中
海较近， 冬日里遇上好天气
的概率也极高， 经常是在连
续几天的降雪之后， 就迎来
很长一段时间的阳光普照 ，
多数时候， 滑雪者不需要经

受严寒的考验。
阿尔卑斯山脉贯穿的法

国、瑞士、奥地利、意大利、德
国等国家， 均有着悠久的滑
雪传统且已建成极为完善的
滑雪商业体系，从雪具租赁、
住宿、 餐饮娱乐到滑雪教学
一应俱全， 消费水平也有多
档 可 选 ， 很 适 合 全 家 出
游———除了滑雪， 还可以体
验到雪圈、雪地摩托、狗拉雪
橇等雪上休闲项目，感受纯粹
的“雪趣”。

阿尔卑斯山脉，为滑雪而生
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很多人都认同一个观点：要得到
全世界最好的滑雪、赏雪体验，必须
到瑞士去。

位于阿尔卑斯山中心地带的瑞
士 ，其滑雪场大多在海拔2800米以
上， 最高的10个雪场海拔较邻国的
雪场平均高出370米 ， 保证了大量
优质的雪源 。瑞士不仅有欧洲最高
的缆车站———马特洪峰冰川天 堂
缆车站 ， 还有欧洲最高的火车站
———少女峰火车站以及世界首创
的 360 °全 景 缆 车———铁 力 士 山 旋
转缆车 ， 这里的近200个滑雪场聘
有数千名专业的滑雪教练。 体验完
高山滑雪之后， 再享受一次著名的
瑞士温泉水疗，如同神仙般的度假生
活。

瑞士的大部分雪场从 11月下旬
开始开放， 部分雪场为全年开放，如
采尔马特、萨斯费、英格堡—铁力士
山等。

有 “冰川之城 ”之称的采尔马特
小镇位于阿尔卑斯山的群峰 中 ，这
个山间旅游胜地有着宏伟壮丽的雪
峰与冰川 ， 被 38座海拔在 4000米以
上的高峰环绕 （包括著名的马特洪
峰 ） ， 雪道总长 245公里 ， 是顶级滑
雪胜地。

萨斯费以及萨斯山谷周围至少
有 13 座 4000 米以上的山峰 ， 拥有
145公里长的雪坡。

英格堡—铁力士山滑雪场适合
大多数中级和初级滑雪者。 乘坐360°
旋转缆车沿坡道上行 ，可以欣赏到阿
尔卑斯山震撼的全景。

少女峰滑雪场也是瑞士最有名
的滑雪场之一。 海拔4158米的少女峰
宛如一位长发少女 ，在冬日里银装素
裹 ，恬静地卧于蓝天白云之间 ，运载
游客登顶少女峰的铁路已有上百年
的历史。

阿尔卑斯山脉有部分位于意大
利的西北地区，这里有不少闻名于世
的滑雪胜地。 相比欧洲其他地方穿上
厚秋裤都无法抵挡的严寒，意大利这
个地中海气候的小国的冬季，显得格
外温和湿润。 喝着咖啡，欣赏着飘雪
的欧洲风光，或是穿上装备，在洒满
冬日阳光的雪山上恣意滑翔，都是莫
大的享受。

凭借阿尔卑斯山脉优美的风光
和顶级的滑雪设施，意大利是单板滑
雪以及越野滑雪爱好者的天堂，最受
欢迎的五个滑雪区域包括了皮埃蒙
特、伦巴第、特伦蒂诺———上阿迪杰、
威尼托以及瓦莱达奥斯塔。

科蒂纳丹佩佐是意大利夏季徒
步和冬季滑雪的胜地 ，这里曾举办过
1956年的冬奥会 ， 各大体育赛事不
断 ，也吸引了很多名流 、明星在冬季
前往度假。 这片山脉的雪景曾多次出
现在007系列电影中，足见其美貌。 科
蒂纳丹佩佐被孤独星球评价为 “集时
尚 、昂贵 、冰冷于一身 ，有着无可争议
的美貌 ”， 其所处的多洛米蒂山脉被
联合国列为世界自然遗产 ，冬日风光
无限 。 滑雪之余 ，可以到步行街上闲
逛 ，街上商店 、饭馆 、咖啡馆一应俱
全。

在世界滑雪运动中，居于领先地
位的是北欧和西欧围绕着阿尔卑斯
山脉的国家，法国就是其一。 因为气
候和地形地貌的先天优势，这里是天
然的滑雪胜地，每年有长达半年的时
间都可以滑雪。

法国的雪场星罗棋布， 主要有以
下几个顶级滑雪区：三峡谷、霞慕尼以
及位于法国与瑞士交接处的太阳门。

三峡谷雪区有8个雪场 ， 雪场之
间以缆车连通 ， 雪道长度总计达到
600公里 ， 野雪道更是漫山遍野 。 其
中 ，以位于中心地带的梅瑞贝尔雪场
最有名 ，这里光缆车就有近200条 ，有
总长600多公里的理想雪道。

距离日内瓦国际机场仅一小时
车程的霞慕尼 ，是很多人心目中高山
滑雪的梦想之地 ，这里也是1924年第
一届冬奥会的比赛场地。 其中最有名
的雪道Valley Blanche是 一 条 20公 里
长的野雪道 ，坐缆车到最高点可看见
西欧最高峰勃朗峰。

太阳门滑雪区则以 “大 ”著称 ，其
位于欧洲最高峰勃朗峰与著名的日
内瓦湖之间 ，这个跨国滑雪区连接了
法国和瑞士的12个滑雪度假村 ，买一
张雪票就可以自由穿行法国和瑞士
之间 。 想体验两种不同的风情 ，选这
里就没错了 。 其中 ，建在悬崖峭壁上
的阿沃里亚兹是太阳门海拔最高的
滑雪度假村 ，雪季也最长 。 这里有法
瑞边境上号称整个阿尔卑斯最难的
雪道“瑞士之墙 ”，全长1公里 ，垂直落
差333米 ，坡度超过 90％ ，可以体验一
把从法国“降落”到瑞士的奇妙感受。

要推举阿尔卑斯山脉周边最出
色的两个滑雪国家，除了瑞士恐怕就
是奥地利。 在欧洲曾有一份“最佳雪
场”调查，在“最佳雪场”前6名里，有
4个都来自奥地利。 尤其值得称道的
是，相比瑞士，在奥地利滑雪的价格
非常亲民，几乎便宜了一半以上。 很
多名人都喜欢到奥地利滑雪度假，据
说施瓦辛格就是常客。

作为一个内陆国家，奥地利的地
势西高东低，阿尔卑斯山贯穿国境西
部和南部，使得奥地利成为开展冬季
运动的胜地。 当地著名的滑雪场主要
分布在蒂罗尔州、萨尔茨堡州、福拉

尔贝格州以及凯恩藤州。

在 蒂 罗 尔 拥 有 许 多 著 名 的 滑
雪 场 ，如 基 茨 比 厄 尔 和阿尔山麓圣
安 东 。 基 茨 比 厄 尔 号 称 拥 有 世 界
上 最 惊 险 的 滑 雪 道 ， 这 里 也 是 速
降 滑 雪 的 诞 生 地 ， 有 着 深 厚 的 滑
雪 文 化 。 每 年 1月 ， 这 里 都 会 举 办
勇 敢 者 速 降 滑 雪 赛 ， 观 看 世 界 顶
级 的 滑 雪 运 动员在赛道上角逐 ，也
是一种刺激。

在德国 东 南 部 的阿 尔 卑 斯 山
区、 西南部的黑森林山区和中部的
哈茨山区， 都有长达几个月的滑雪
季 。 由于受北大西洋暖流影响 ，德
国的冬天并不寒冷。 加上当地公共
交通发达， 坐上火车或大巴， 即刻
就能从城市抵达各大雪场所在的旷
野， 轻装上阵， 享受一场温暖的滑
雪之旅。

德国各大滑雪场都由专业的公
司经营，与法国、瑞士相比，在德国滑
雪也相对便宜。

海拔2962米的楚格峰 是 德 国 最
高山峰 ， 这里是开展冬季户外活动
的理想场地 ，从山顶上俯瞰 ，可以眺
望奥地利 、意大利 、德国和瑞士 ，一
览众山小 。 对滑雪者来说 ，楚格峰的
雪质堪称全德最好 ， 这里有几条远
足小径通向山顶 ， 山顶的餐厅还提
供经典的巴伐利亚美味 。 楚格峰有
一条专业的赛道Kandahar，这里曾举
办过冬奥会和多项专业赛事 ，940米
的垂直落差 ，92%的斜率 ， 造就了独
一无二的风驰电掣滑雪体验 。

喜欢赏 景 +冒 险 ， 在 冬 天 乘 坐
蒸汽火车在布罗肯山兜风 ， 更是一
大乐趣 。 适合初学者的布罗肯山海
拔 1142米 ，冬天美若仙境 ，吸引着不
少徒步旅行的发烧友 。
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法国霞慕尼，三五成群登山小队 孙虹 摄

▲ 铁力士山顶玩
滑雪

李力 摄

▲ 在洛特峰看马
特宏峰

李力 摄

文 / 羊城晚报记者 刘星彤

对大部分游客的建议：

小朋友怎么游：
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