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19 日下午，香港歌手周柏豪
来 到 广 州 举 办 新 专 辑《All�
About� Love》签唱会，活动现场
被包围得水泄不通， 粉丝们尖叫
连连。《All� About� Love》 是周
柏豪最新一张粤语流行音乐专
辑，于上个月推出。

据悉，《All� About� Love》是
周柏豪送给太太的两
周年结婚礼物。 接受记
者采访时， 周柏豪说，
他的音乐专辑其实都
在表达爱这个主题，而
最新这张专题想说的
是，生活中的一切都和
爱有关，希望大家都能
找到自己所爱的人和
事。 相比之前的作品，

“新专辑的风格仍然是
周柏豪的，只不过加入
了不一样的元素。 ”当

被记者问到， 太太最喜欢新专辑
哪首歌时，周柏豪“耿直”地说：
“我不能告诉你。 实在要说的话，
那当然是首首都喜欢啦！ ” 至于
2019 年的新目标， 周柏豪说，除
了音乐他还会继续参演电影和电
视剧。

（文/何晶 图/宋金峪）

1 月 19 日，由广东省文化和
旅游厅主办、 广州交响乐团和星
海音乐厅共同承办的 2019 广东
国际青年音乐周在历时 9 天之
后，落下帷幕。

本届音乐周中， 艺术总监马
友友首次举办大师班。 他以中国
传统文化与哲学的“三才” 天、
地、人启发音乐家思考“我是谁”
的终极命题 ，以“五行”金 、木 、
水、 火、 土解构音乐中自然的观
照，以“五感”色、声、香、味、触，
阐述音乐表达的手段与机制。

马友友强调，音乐可以改变
人们的想法，甚至消除歧见，“在
提出这些东方文化与哲学的命
题时，我的脑海中并无中西文化
的分野。 西方的音乐家也在思考

‘天、地、人’的命题，西方人所处
的世界也是‘金、木、水、火、土’
的构成。 东方的哲学并不意味着
它只能用来解读东方的世界。 ”

据悉， 备受社会各界关注的
2019 广东国际青年音乐周创下
不少值得记录的数字： 艺术委员
会主席、 广州交响乐团音乐总监
余隆首次指挥开幕音乐会， 联袂
青年钢琴家张昊辰演出陈其钢

《五行》、 拉赫玛尼诺夫《第一钢
琴协奏曲》和德沃夏克《第九交响
曲》；音乐周首次面向全球进行开
幕式及闭幕式音乐会全程网络直
播 ， 其中开幕式音乐会共计近
90000 人观赏， 音乐周期间各类
短视频录得超过 500 万次的点击
播放。

（文/艾修煜 图/宋金峪）

2019 广东国际青年音乐周闭幕

马友友开大师班讲“五行”

周柏豪：祝福大家都找到爱

菅田将晖解锁新任务
首次单独主演电视剧《3 年 A 班：从现在起大家都是人质》

当起“恶教师”
26 岁的菅田将晖， 如今也可以带新人

了。 在本季日剧《3 年 A 班：从现在起大家都
是人质》（以下简称《3 年 A 班》）中，菅田将晖
首次在连续剧中担任单独主演， 也是首次挑
战教师角色， 饰演一个绑架了 29 位学生的
“恶教师”，永野芽郁、片寄凉太等新生代艺人
饰演学生。 日本影视塑造过不少成功的“恶教
师”形象：《告白》里的松隆子、《女王的教
室》里的天海佑希、甚至是《恶之
教典》 的伊藤英明……跟前辈相
比，菅田将晖的表现如何？

“漫改作品 + 高中生角色”
简直是日本年轻演员的必经之
路。 2014 年，已经三十好几的
小栗旬还在《信长协奏曲》里演
高中生；山崎贤人更是“万年高
中生”，一度出演了很多大同小
异的漫改作品。对比起来，菅田
将晖在 26 岁就“升级”当了老
师，可以说颇为幸运。

当然，菅田将晖也跟许多
年轻演员一样，在各种漫改作
品里演过学生。 光是 2016 年
和 2017 年，他就演过《濑户内
海》 的话痨高中生、《溺水小
刀》 的帅哥高中生、《暗杀教
室》 的学霸高中生、《帝一之
国》的奇葩学生会会长……幸
运的是，他有机会尝试其他类

型的角色，曾在 5 年内出演了
40 部作品，电影、剧集 、商业
片 、 文艺片……几乎来者不
拒。 所以，除了各种卖座的漫
改作品外，他还靠晨间剧《多
谢款待》、 大河剧《女城主直
虎》 等剧集帮他拓展认知度，
又有《啊，荒野》《帝一之国》等
电影让他磨练演技。 25 岁的时
候，他更凭借电影《啊，荒野》
击败了大泉洋、 藤原龙也、冈
田准一、 佐藤健四位前辈，在
被称为“日本奥斯卡”的日本
电影学院奖上获得最佳男主
角奖，同年还收获了电影旬报
Best� 10、报知电影奖、日刊体
育电影大奖等多个权威电影
奖项的最佳男主角奖。

有了奖项和人气加持，被
粉丝称为“苏打”的菅田将晖
此次解锁教师角色， 而且以
绝对主演的姿态带着二十多
个新人一起演戏。 有趣的是，
菅田将晖高中时代的梦想就
是当数学老师。《3 年 A 班》
里的角色虽然教的是美术，
但也算圆了他的教师梦。 在
接受日本媒体采访的时候 ，
菅田将晖说：“站在讲台上看
下去，视野很开阔呢。 看到学

生们那么努力演戏， 就觉得
很刺激。 ”

《3 年 A 班》可谓“全明星
班级”。 新生代女演员永野芽
郁饰演善良软弱的班长茅野
樱，多次展现招牌哭戏；在中
国人气颇高的片寄凉太则饰
演“问题分子”甲斐隼人；关键
人物———自杀的女学生景山
澪奈由上百石萌歌饰演。菅田
将晖和“学生们”年纪其实差
不了多少，他只比片寄凉太大

一岁。
不过，的确可以看出这些

新人与菅田将晖的差距。 当
新人们还在拼谁的哭戏哭得
比较惨时， 菅田将晖已经可
以把柊一飒这个比较复杂的
角色处理得有层次。 刚出场
时缺乏存在感、 逼迫学生时
凶相毕露、 面对学生冷漠反
应时恨铁不成钢的痛心……
《3 年 A 班》几乎成了菅田将
晖的独角戏。

目前《3 年 A 班》在日本维
持了 10%以上的收视率、在豆瓣
上获得 8.4分，表现颇佳。剧情有
些骇人听闻： 在毕业典礼前十
天， 一向憨厚老实的 3 年 A 班
班主任柊一飒 （菅田将晖饰）突
然将班上 29个学生囚禁在教室
里，目的是调查清楚几个月前班
上学生景山澪奈 （上白石萌歌
饰）自杀之谜……

《3年A班》将校园霸凌、网
络暴力两大热点问题熔于一炉：

景山澪奈是天才游泳少女， 却因
为网上无故传出的兴奋剂疑云而
被同学排挤，最终自杀。柊一飒为
此逼迫学生们直面自己曾经犯下
的过错。但是，这部剧的表现方式
比较单一， 每一集都要靠最后的

“嘴炮时间”来点题，加上不断的
慢镜头闪回，手段实在不算高明。

更致命的是，该剧剧情看
似很大胆， 实际上并不新鲜。
2008 年松隆子主演的电影
《告白》 就讲述了一个类似的

故事：班主任森口悠子 （松隆
子饰 ）的女儿被班上两个学生
害死，这两个学生却逃脱了法
律的制裁；为此，她密谋了一
场复仇。 反观《3 年 A 班》，猜
测柊一飒的动机及后续行动，
本来是看剧的乐趣，但第二集
就揭晓了谜底：第一集被柊一
飒“杀死”的学生其实没有死。
这样的“破梗”，让这部剧完全
变成了“老师用心良苦拯救迷
途学生”的套路戏码。

羊城晚报记者
胡广欣

去年还演高中生，今年升级当老师 新人演技不给力，变成苏打独角戏

情节看似挺劲爆，其实仍是老套路

周柏豪菅田将晖

永野芽郁

片寄凉太

马友友 （中 ）出席闭幕式音乐会
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科学家以前的发现表明，二
齿兽曾经是繁盛于二叠纪晚期
的草食性似哺乳爬行动物，这种
生物被视为是大灭绝事件前四
足动物的模式物种，但在 2.52 亿
年前的大灭绝事件中数量锐减，
甚至可能已灭绝。 但最近瑞典和
波兰研究人员在波兰一个村庄
发现了一种生活在三叠纪晚期
的二齿兽化石，他们认为，这种
身形似大象的巨型动物是哺乳
动物的“表亲”，曾与巨型恐龙共
存。 这表明恐龙并非三叠纪时期
地球陆地上唯一的庞然大物。

瑞典乌普萨拉大学研究人员
与波兰科学院同行在美国 《科
学》杂志上描述了新发现的二齿
兽化石的特征。 他们推测，这种
食草动物的体型与现代大象相

当，身长约 4.5 米，高约 2.6 米，
其活体可能重达 ９ 吨，比此前发
现的二齿兽化石的活体推测体重
超出约 40%。 对它四肢的骨骼分
析显示 ， 同哺乳动物和恐龙相
似， 它具有很快的生长速度。 而
且它的生活年代是距今 2.1 亿年
至 2.05 亿年的三叠纪晚期。

恐龙就是在距今约 2.5 亿年
至 2 亿年的三叠纪诞生的，它与
这个时期的鳄鱼、 乌龟和青蛙类
的古代祖先共生。 新发现却证
明，二齿兽从“二叠纪大灭绝”中
幸存下来， 而且曾与大型蜥脚类
恐龙共同生活在三叠纪中晚期的
陆地上。

二齿兽也因此成为三叠纪除
恐龙外迄今发现的最大陆生四足
动物。 （浩源）

“花地·朗读者”第三十二期

很多留学生在出国之前，都
要准备许多家乡美食带上， 有的
还会带一小包老家的土———据说
这些可以预防“水土不服”。 也许
你会觉得这种行为非常“老土”，
但人类社会有许多根深蒂固的传
统做法或习俗， 即使背后的原理
讲不清，却的确是有道理的。 比如
非洲人加工木薯， 几百年皆遵循
先去皮再泡而后煮的程序， 其中
泡的过程要持续48小时，并且每4
小时换一次水。 我们现在已知道，
木薯含大量生氰糖苷， 泡水后可
生成有毒的氢氰酸， 持续泡水并
换水，就可去除毒性。

水土不服的现象也类似。 一般
来说，水土不服不是病，它只是因地
理时空环境发生重大改变后的机体
反应，比如失眠或月经不调（因为生
物钟需要时间去适应新环境），再如
消化不良、腹泻呕吐、心慌胸闷、精
神低迷等，通常情况并不严重。

但也有例外。 因为身在异国他
乡，可能会加大患癌风险。 早在上
世纪90年代，美国科学家就发现那
些移民来美的亚洲女性，她们患乳
腺癌的风险大幅攀升，从在母国时
的4-7%，平均上升4-7倍，达到北
美女性水平13.1%。 此外， 患病女
性的乳腺癌死亡率也有所上升。

1993年， 美国癌症研究中心
第一次提出， 身在异国他乡可能
会加大患癌风险的原因可能在于
饮食习惯的改变。

那些融入美式生活的亚洲女
性， 她们除了摄入更多高脂肪食
物（每多摄入10-18g脂肪 ，乳腺癌
风险上升15%）， 以及更多的酒精
（主要是红酒 ，长期饮用者 ，乳腺
癌风险上升38%），更重要的是，她
们吃的豆类食物更少了！

此后， 至少有三十多项流行
病学调查、 四十多项动物实验表
明，豆类食物 （大豆等各种豆类 、
豆浆 、豆角 、豆芽 、豆瓣酱等等 ）中
的次生代谢物，如大豆异黄酮、染
料木黄酮等物质， 均可以起到雌
激素样作用的效果， 从而降低乳
腺癌风险。 甚至，晚期乳腺癌病人
一样可以从食用豆类食物中获益，

因为雌激素样作用的本质是“多退
少补”， 可以平衡女性体内的雌激
素。众所周知，高水平雌激素是乳腺
癌的诱发因素， 它能刺激乳腺癌组
织生长，同时又抑制其凋亡。

更进一步，多项统计分析表明，
这些植物类雌激素的保护作用，可
能发生在女性未成年末期； 另一项
研究结果也表明， 大豆异黄酮可以
推迟青春期的到来， 进而与成年后
乳腺癌风险降低相关。 一个常见的
解释是，女性身体在青春期时，对各
种致癌和抗癌物质都更敏感。

但是，考虑到人类的肠道微生
物多样性也是在青春期前后定型
的，那么是不是一种生活习惯、一
种地方的饮食就对应了一种“肠
道型”，进而导致水土更换（移民/
长期留学/成年后饮食西化 ） 后，
患病风险因此大增呢？

11月1日，顶尖权威期刊
《Cell （细 胞 ）》刊文，来自美
国明尼苏达州立大学的研究
人员发现一个有意思的现
象：那些索马里、拉丁美洲和
东南亚 （本次研究主要涉及
苗族Hmong、 克伦族Karen等
少数民族 ）来的移民或难民，
他们的身体健康似乎大不如
在故国时， 他们罹患肥胖症
及其他代谢类疾病如糖尿病
的风险，都变得更高了。

通过纵向追踪肠道微生
物变化，他们还发现：

其一， 仅仅6-9个月，这
些移民的肠道型分类， 便从
普氏菌型变成美国式的拟杆

菌型， 也就是肠道里的优势
菌株从普氏菌属变成了拟杆
菌属， 其中儿童的这一变化
显著快于成年人。 要知道，人
类的肠道型基本就3种，不同
的肠道型表示优势菌株不
同， 进而人体分解碳水化合
物、利用能量、合成维生素等
能力， 以及患各种疾病的风
险也各不同。

其二，整体而言，肠道微
生物多样性是变小了， 这是
因为移民们体内新增的微生
物并不能弥补原生微生物的
损失。 而且，似乎住在美国的
时间越长、饮食越西化，这种
负面影响就越大。

其三，移民及其后代，他们
消化故国的纤维类食物的能力
也下降了。比如，由于体内降解
植物纤维的酶更少了， 来自缅
甸的克伦族人变得不太能吃东
南亚本土的蕨类蔬菜。

当然，研究人员也承认，
这项发表在《Cell （细胞 ）》上
的文章， 虽然只发现了西化
饮食与肠道微生物多样性相
关性， 并不能说明任何因果
关系。

比如泰国苗族移民在美
国生活的时间越长， 他们的
微生物组成越偏离他们的泰
国同胞， 并趋向于欧洲裔美
国人。

□韩飞

你有没有见过这样的现象：去号称美食之都的城市游玩，大吃了几
顿之后肚子里开始“翻江倒海”；在大城市里生活了好几年，却总是想念
妈妈的手艺和家门口的早点铺；吃过一万次的 Beef� Burger（牛肉汉堡）
的留学生，仍然觉得大葱加蒜瓣的红烧鱼更对胃口……

都说一方水土养一方人，很多离乡游子到了其他城市或者国家就会
觉得不适应，我们会说：你这是水土不服。 其实，水土不服远不止拉肚子
这么简单。研究显示，远离家乡不仅仅会带来“肠胃”问题，甚至会增加患
癌风险。

身在异国他乡，可能会加大患癌风险

改变饮食习惯，后果真这么严重？

其实是肠道微生物惹的祸

换一个角度看，从这项研究
中，我们也可以收获一些好消息：

首先， 人体可以调整自己
的肠道微生物。 2017年的《自
然》杂志的文章，欧洲分子生物
学 实 验 室 （EMBL） 和 国 际
MetaHIT联合会的研究表明，
肠道型的分类与年龄、体重、性
别和国籍无关， 只跟人体代谢
机能有关。 所以那些美籍华裔
后代虽然仍是亚洲人基因，但
外形与代谢各种肉类食物的能
力上却酷似西方人， 也就不奇
怪了。

不同类型的肠道型， 各自
高表达的酶基因不同， 所以代
谢能力也各异。比如，三种肠道

型就分别高表达4种生物素合
成类基因、4种硫胺素合成类基
因和6种血红素合成类基因。

其次， 这再次提醒我们要
善待体内的“微生物居民”。

人体内有1000多种、 大约
1014个、 总重量2-3斤的微生
物， 它们的基因总数大于300
万， 是人类基因总数的150倍
+。 所以，它们内部丰度的“改
朝换代 ” 势必影响我们的健
康———人体衰老表征之一，就
是有益菌 （乳酸菌 、拟杆菌 ）丰
度下降，而产生毒素的菌（梭菌
属）丰度上升。 不仅高脂、高盐
饮食， 和昼夜作息不规律、饮
酒、 久坐不动等习惯都会影响

肠道菌群健康；同时，运动、膳
食均衡、 慎用抗生素等良好习
惯都可以让肠道菌群更健康。
它们健康， 你的健康和长寿才
有保障。

最后，对移民海外、长期留
学或虽在国内但饮食却越来越西
化的国人来说， 吃多了昂贵又美
味的烤肉、牛排、芝士火锅和进口
香肠，别忘了我们还有：黄豆焖猪
脚、麻婆豆腐、西湖醋鱼、无为熏
鸭、东坡肉、腊味合蒸、辣子鸡、清
蒸武昌鱼、鱼香肉丝、水煮肉片、
樟茶鸭子……各种中华美食，一
起搭配吃才会更健康哦！

（来源 ：科学大院 公众号
ID：kexuedayuan）

请善待体内的“微生物居民”

可可能能会会增增加加患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌癌风风险险
远离故土，

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
奇趣

物生
恐龙并非三叠纪唯一庞然大物

哺乳动物的“表亲”
二齿兽可能也重达9吨

本期推送文章：
唐若水：《没有什么比给孩

子们上课更重要》
岁末年终之际，我们精选出

2018 年在花地、 晚会副刊见报
的优秀作品，共 40 篇，分为“散
文随笔”“心灵驿站”“微小说”
“小品文”四大类别，并邀请这些
精美文字的创作者，用最朴实的
声音演绎文字最醇厚的情感。本

期 推 送 的
是 唐 若 水
的《没有什
么 比 给 孩
子 们 上 课
更重要》（见本报 2018 年 10 月
25 日 A15），自古以来，传承都是
文明的重中之重。作为传道授业
解惑者，老师更是吸引了众人的
目光。

图 / 视觉中国

二齿兽可能也是巨型生物（资料图片/模拟还原图）
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