
贰 绘制《红楼梦》邮票，“一目
山人”再次向曹雪芹致敬

画沙
近年来，随着“一带一路”倡议

深入人心， 人们愈发关注丝绸之路
的相关研究， 相应的丝绸之路医学
交融互鉴的研究成果也不断呈现。
广东教育出版社出版的陈明教授的
《丝路医明》， 就是古印度传统医学
沿丝绸之路传播研究的一部力作。

陈明最初从文学研究转向新
疆出土的胡语医学文献的研究，始
于博士论文选定印度梵文医典《医
理精华》， 开中国学者研究此医籍
之先河。 此后，陈明又把目光聚焦
在新疆出土的梵文著作《鲍威尔写
本》、 敦煌藏经洞出土的梵文于阗
文双语医典《耆婆书》，及新疆出土
的相关文书上，深耕不辍。 此后陈
明研究视野更加开阔，关注印度文
学，同时又从文化交流史、社会史
的角度，更大范围探讨印度传统医
学、药物对中医药学、民族医药学
的影响，重现印度生命吠陀在丝绸
之路传播景象。

基于以上回溯， 再读陈明的新
作《丝路医明》，就清楚他这本书是
在其之前所有实证研究的基础上推
出的又一力作。 本书的研究视角是
从宗教、 社会、 文化切入印度医学
史，梳理连缀出土的史料 （以敦煌 、
吐鲁番和丝绸之路沿线的出土写卷
为主 ）、传世典籍 （汉译佛经和中土
古籍 ）、域外文献（印度 、波斯或东南
亚的非汉语史料 ）， 然后融为一体，
从而再现印度生命吠陀在丝绸之路
传播与影响的整体画面。

全书第一章考察印度古代医药

福利事业。 第二章再现印度古代的
医师形象与医患关系。 第三章则以

“波斯吃胡椒”为例，展现胡椒不仅
在饮食、医疗、民俗和宗教方面有着
作用， 而且背后还包含着丰富的文
化交流内涵。 第四章以童子方和眼
药方为例， 辨析汉译密教文献中的
生命吠陀成分。 以上四章可谓天竺
篇，再现古印度生命吠陀的原貌。 第
五章再现中古时期西域医学知识的
多元混融景象。 第六章讨论耆婆形
象演变及其在敦煌吐鲁番地区的影
响。 第七章深入分析西域神药的传
说与神异治疗。 第八章则具体解读
《耆婆书》的代表方“十味酥”，进而
从耆婆医术还原中印医学交流的原
貌。 以上四章可谓西域篇，再现生命
吠陀在西域的传播与影响景象。 第
九到十一章分别讨论丝绸之路出土
医学文书、 唐代佛教医事与社会生
活、 印度胎相学说的分类及其对我
国的影响。 第十二章则以台北“故宫
博物院”藏《耆婆五脏经》为例，追溯
其原为日本抄本，揭示印度、中国与
日本的一段佛教与医学相互缠绕的
因缘， 重现从天竺到日本的医学知
识传递景象。 以上四章可谓交流篇，
再现印度生命吠陀从天竺传播至中
国，甚至日本，与中医学交流影响的
景象。

若将陈明的笔触比作沙画的艺
术之手，这只手就是抓起了出土文
书、传世典籍、域外文献之众多与
生命吠陀相关的沙粒，首先从最西
部的印度绘出古代印度的医学原

貌。 接着将握沙之手移向西域，再
绘出西域多元医学文化交融的画
面。 再顺着丝绸之路，一路挥洒至
日本，绘出多姿多彩的生命吠陀交
流互鉴的生动画面。

该书留给笔者印象最深的特色
有三：一是连缀大量的汉译佛经、求
法僧人所记的史料， 重现古印度医
学原景。 印度人重文轻史，导致史籍
的缺如， 因此虽然也是世界四大文
明古国之一，文化源远流长，然而却
难窥其原貌。 陈明从国内海量汉译
佛经、求法僧人行记中，独具慧眼，
钩沉出重绘古印度医学原貌的史
料。 二是重缀残文断简，再现西域多
元医学文化交融景象。 陈明依据自
1996 年始研究的新疆、敦煌出土的
汉语医学文书，以及多语种的医学
文本，诸如梵语、吐火罗语 （含 A 方
言焉耆语 、B 方言龟兹语 ）、犍陀罗
语 （佉卢文 ）、于阗语、粟特语、回鹘
语、藏语、叙利亚语、新波斯语 （近
世波斯语 ）等 ，再现西域多元医学
文化交融景象。 三是旁征博引，爬
梳相关史料，穷尽性考证。 笔者不
算第九章陈明因为演讲稿而没有
标注，粗粗统计本书所引用的史料，
也达 1768 条。

当然，本书也有小的商榷之处，
但不妨碍其价值， 而且其装帧之精
美，用纸之讲究，图片之贴切，无不
显出独特魅力。 因此，若想研究或了
解印度传统医学在丝绸之路的传播
与影响，陈明的《丝路医明》是一部
最值得参考的力作。

之
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作为一座当红城市，深圳
的发展势头无两， 建市才 40
年，已经成为全国经济中心城
市、科技创新中心、区域金融
中心、商贸物流中心。 2018 年
GDP 突破 2.4 万亿元，正式居
于粤港澳大湾区首位，在世界
上的地位和影响日益突出，让
广州和香港这两个老大哥“汗
颜”。 对它的现在，无论怎么溢
美都不为过，但要说它的历史
有多么丰厚 ， 总让人不以为
然。 毕竟中国有太多的历史名
城，西安、洛阳、南京无不经历
多朝首都，即使像广州、上海
那样的后起之秀，也有不少可
歌可泣的历史，但深圳，这个
1978 年年初还以“镇”为名的

“深水沟”，硬是说它有多么辉
煌的过去，难免令人有“母因
子贵”的感觉。 所以，若要写深
圳纪实， 应该没有多少人反
对，但要立传，还真有点单薄。
至少，在看到《深圳传》之前我
是这么认为的，但看到这本书
后，我的观念有所改变。

《深圳传》从一次考古活动
谈起， 追及深圳 7000 年人文历
史，考古活动挖掘出来的锛、斧、
刀、 凿、 拍等石制生产工具，牙
璋、 青铜短剑和铁斧等人文用
具， 证明这里最迟在新石器时
代就已经开始了文明的进程，
和中原文明一样经历过青铜时
代和铁器时代， 也曾经参与了
商周文明的演进， 与中原文化
有过直接的交流，并于大秦时期
正式有了碰撞，被带入中原文明
的演进范畴和历史视野。

当然，这里面所说的深圳
是今天行政区域划分范围内
的深圳。 历史上深圳更多呈现
在我们眼前的，是一个偏远的
小村落， 一个微不足道的集

市，曾经隶属南海郡、东官郡，
有东莞县、宝安县、香山县、新
安县等多个上级行政单位。 作
者没有拘泥单纯的行政划分来
描述这个地方， 而是向我们展
现出一个以当前深圳市所属区
域为核心的大历史。 作者通过
大量翔实的历史资料， 展现了
深圳第一次因为战争被秦朝划
入中国行政管辖的南海郡；第
一次因为产盐被汉朝纳入中国
经济发展的大盘子里， 并第一
次有了中央朝廷的行政派驻机
构———东管太守；第一座古城———
东吴时期设立的南头古城；第
一次因为晋室南迁经济重心转
移，成立宝安县，出现了“宝安”
这个名字； 第一次从镇变市
（1979 年 ）， 实现翻天的巨变
……还有神秘的“卢亭”、传说
中的皇姑、惨无人道的“采珠”
业， 以及早在正德年间就成功
击退葡萄牙人的光辉往事。

如此种种，也贯穿了深圳的
起起伏伏。 作为岭南沿海一个
不起眼的小地方， 深圳因盐受
关注， 每一次起伏都和王朝的
变迁及由其所造成的人口迁移
有关。 大秦的楼船将士南迁带
来了中原文化； 汉武帝的盐官
让这里经济逐渐繁荣； 魏晋南
北朝时期中原士族的南迁带来
了地道的中原文化； 唐肃宗至
德年间它成为一个军事指挥中
心；唐末战乱，一些中原望族迁
入，又为它注入了新的血液，笋
岗何氏、福田村廖氏、深圳圩洪
氏等即是此时迁入。 在此基础
上， 随着宋朝国运的日益兴隆
和经济的高度繁荣， 深圳很快
便富裕了，出土的铜钱以吨计。
特别是南宋，王室南迁，使它离
政治中心更近， 甚至随陆秀夫
在崖山跳海的宋少帝， 也葬在
它的境内， 成为它古代史上的
一次高潮。

到了明代， 它也像其他沿
海城市一样，受到倭寇和海盗
的威胁，但都相安无事，可至

清初却遭遇一次灭顶之灾。 清
政府在海边坚壁清野， 不许片
帆入海，不但禁停了海上贸易，
还断绝了深圳人赖以生存的盐
业和渔业，导致土地大片荒芜，
“农空、工空、市空、仕空”，深圳
急遽衰落， 人口由 17000 降至
2000 多。 然而，此时欧洲已经
开始了资本化的进程， 海上帆
船冒险不断， 优越的地理位置
使深圳成为欧洲人进入中国的
第一站，随着海禁的放开，这个
海上丝绸之路的重要站点又迅
速繁荣， 但这次繁荣伴随着人
口的洗牌。 原来被迫迁出的人
很多已经回不来了， 这次迁入
的主要是周边山里的客家人，
一百多年间，深圳人口由 2000
多迅速上升至 22 万多，客家人
占了几乎一半，方言、民俗为之
一变。

从鸦片战争到改革开放，深
圳也曾雄起过。1900 年，孙中山
谋划革命， 选中三洲田为发难
点，虽然最终失败，但深圳敢为
天下先， 对革命起到了推波助
澜的重要作用， 以致 1924 年
《中国国民党第一次全国代表
大会宣言》明言：“中国之革命，
发轫于甲午以后，盛于庚子，而
成于辛亥，卒颠覆君政。 ”所谓
“盛于庚子”，即指三洲田起义。
后来，在日军大举进攻香港时，
深圳作为接应地， 也曾义无反
顾地参加并主动承担了那场著
名的营救文化人士的运动，但
更多时间则是默默无闻， 埋头
苦干，直到 1978 年，那个历史
性时间点的到来。

1978 年，十一届三中全会
召开，改革开放成为基本国策，
广东主动请缨， 要求“先行一
步”。 彼时，深圳还是宝安县一
个镇， 因靠近香港， 被划为特
区，并于 1979 年正式取代宝安
而成为市建制， 掀开了深圳历
史上最为辉煌和耀眼的一幕。
当然，这次崛起，人口流入也功
不可没， 并且这一次不再是小

规模的流入， 而是史无前例的
人口大迁移。 1979 年深圳在籍
人口 3 万多人，到了今天，短短
40 年，常住人口 1077 万，管理
人口 2000 万，并且这个数字还
在不断增长。 这一次，深圳已经
不是起伏而是腾飞了， 高举创
新与科技大旗，深化改革开放，
培育了华为、中兴、腾讯等一批
竞争力超强的创新型企业，世
界顶尖级公司纷纷落脚深圳。
《深圳传》 全面记载了这个过
程，包括深圳速度、筑巢引凤、
腾笼换鸟、创新高地，等等。

《深圳传》有 30 多万字 ，
是大部头 ， 并且没有多少水
分，都是实打实的干货。 作者
引用了明清两代多部县志以
及今人编写的《深圳古代史》
等多部史学著作，参考了《深
圳文物志》 等权威考据成果，
并从文化、考古、民俗、经济、
军事、 方言等多个角度切入，
内容丰富，图文并茂，资料翔
实，可读性强，知识性强。

本书作者叶曙明， 近代史
研究者，从事图书编辑出版工
作近 40 年。 他的创作以历史、
散文、小说为主，出版了“近代
史三部曲 ”、《大国的迷失》、
《军阀》等十几部著作，在历史
类文章的写作上， 经验丰富，
文笔老辣，写起深圳来可谓是
熟门熟路、驾轻就熟。

为一个地方写史， 通用的
做法是“志”，全国各省、各市都
设有专门的机构———地方志办
公室， 深圳也有官方的“志”。

“传”通常写人的，作者如此命
名， 可能一方面是想和官方的
“志”有所区分，另一方面，也确
实是饱含深情， 把深圳当做一
个活生生的人，记录她的过往。
所以，字里行间，我们时常能感
到作者的感情，如待赤子，如待
母亲，如守望家乡，但这种感情
的表达总体来说是节制的，藏
在客观的陈述背后， 并不影响
整体的视野与高度。

重绘生命吠陀
穿越丝绸之路

———读陈明《丝路医明》

□王兴伊

□崇贤

《丝路医明》
陈明 著

广东教育出版社

《深圳传》
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兰不容忽视的深圳历史

义无反顾的文化担当

戴敦邦：
中国古典名著《红楼梦》虽然是一

部小说，但真正读懂它并不容易。《红楼
梦》能在民间产生广泛影响，还得益于
其他文艺样式对它的解读与移植，比如
戏剧、曲艺、绘画、音乐、民间艺术等。
而数十年来，通过连环画进入《红楼梦》
这一片美妙境界、感动于宝黛爱情故事
的读者又何止成千上万。

半个世纪以来， 上海著名画家戴敦
邦用自己的画笔演绎过中国四大古典名
著，煌煌勋业，天地可鉴，其中对《红楼
梦》的精彩诠释更是持续了四十余年，付
出心血最多， 这不仅刻录了戴敦邦的艺
术轨迹，也见证了中国文学界、美术界的
思想解放和人物画创作的发展路径。

□沈嘉禄

愿做曹雪芹的知音
1977 年年底，受文化部外文局（现北京外文

出版社 ）委托，著名学者、翻译家杨宪益、戴乃迭
夫妇将《红楼梦》翻译成英文版。 为帮助国外读
者理解这部巨著， 出版社决定请戴敦邦为译作
配插图。

能为《红楼梦》配插图，戴敦邦异常兴奋。 早
在读中学时他就津津有味地读过《红楼梦》，还
向同学表示有朝一日将《红楼梦》画出来，也不
枉人间走一趟了。

出版社要求忠于原作，还原历史真实，要让
外国人看得懂中国人的生活场景与风俗等。 戴
敦邦对此进一步理解为：除了准确地表现服装、
头饰、家具、器物、园林、建筑等细节，更重要的
是再现那个时代的富贵人家、 名门望族的日常
生活和人物形象。

于是， 戴敦邦去北京请教阿英、 启功、周
汝昌、端木蕻良、吴恩裕等红学专家。他前往医
院拜谒“研究红学资格最老”的阿英 （钱杏邨 ），
此时老先生已病重在床，得知戴敦邦对如何画
好《红楼梦》尚有顾虑，立即对他鼓励。 已经说
话含混不清的阿英先生通过他的女婿、著名评
论家吴泰昌的“翻译”，对戴敦邦一一点拨，建
议他“人物造型以明代为主，不排除清代”。 于
是这句话就成了戴敦邦创作《红楼梦》的形象
基准。

为了准确地表现满族贵族妇女的服装头
饰，戴敦邦还跑到故宫博物院。 故宫为他找出雍
正时期的皇后与妃子服装让他观摩研究。 此外，
他还考察了紫禁城、 恭王府等建筑格局与居室
细部， 向故宫专家请教清代官宦人家的礼仪以
及老北京的岁时风俗。

1978 年英文版《红楼梦》问世，戴敦邦创作
的 36 幅插图随着英文版进入外国读者的眼帘，
他本人也因此名声大噪，在美术界甚至有“一想
到画《红楼梦》，就想到找戴敦邦”的说法。

不过戴敦邦一再强调： 这套作
品自己虽然下力甚多， 在中国绘画
造型的基础上还增加了一些西洋画
的元素，但受限于时代条件，在表现
封建大家庭的内部斗争与底层丫环
反抗封建压迫等方面着力较多，而
对于宝黛等人的纯真爱情表现较
弱，这不能不说是一个遗憾。

但是戴敦邦研究红楼梦、 再现
红楼梦的艺术征程由此开启。

此后， 戴敦邦创作过白描组画
《红楼梦人物谱》《红楼群芳谱》 等。
后来又创作了连环画 《红楼梦故
事》， 虽然各种可笑的限制没有了，
但只要求画五个故事， 老爷子感觉
不过瘾，一直耿耿于怀。

机会来了，世纪交替之际，上海
古籍出版社约请戴敦邦画红楼全
本。 于是他重磨旧墨，耗时两年多，
呕心沥血地完成了 240 幅《新绘红
楼梦》全图，一个章回画两幅，就这
样原原本本、 完完整整地画出了他
心中的大观园群芳谱， 画出了贾、
史、王、薛四大家族的兴衰史。

与之前的几次涉笔有所不同，
这次戴敦邦来了个全景式扫描，将
上至皇妃国公、 下至贩夫走卒都一
一展现出来。为此，他又精读了一通
《红楼梦》，对每个人物、每个场景、
每个细节反复推敲， 甚至像电影导
演那样为人物写小传。在画《寿怡红
群芳开夜宴》这一回时，戴敦邦和夫
人沈嘉华比照原著， 为参加寿宴的
人物排座次， 直到排得与小说描写
的场面差相仿佛，才铺纸落笔。

这件巨作印刷出版后， 业内外
好评如潮， 并理所当然地抱得第十
三届中国图书奖。

画《红楼梦》看来功德圆满了，
但国家邮政局又找到戴敦邦， 请他
绘制《红楼梦》邮票。

此时的戴敦邦太需要休息了！
因为赶在辛亥革命一百周年这个时
间节点前，他受有关方面委托，精心
创作了《辛亥革命人物百图》，因为
时间过紧，任务过重，用力过猛，导
致眼球大出血， 一只眼睛的视力再
也无法恢复，从此成了“一目山人”。

但老爷子知道邮票是国家名

片，使命光荣；老爷子更知道，画邮
票又比平常画人物画多了一重难
度， 它对原作的要求主要体现在两
个方面：一是尺幅要小，便于印刷；
二是人物要精，场面要大，色彩要鲜
亮， 一句话， 既要体现主流意识形
态，又要体现人民大众的世俗趣味。

已是耄耋之年的戴敦邦欣然受
命， 以仅剩的那只也不太好的眼睛
来挑战自我，再次向曹雪芹致敬。

为照顾到邮票的艺术样式，他
不仅选择了典型的情节、人物，还创
作了《怡红快绿》长卷。 2014 年，《红
楼梦》第一套邮票（一枚小型张加四
枚纪念票 ）隆重发行，引发邮迷和戴
粉的疯狂追捧。

国家邮政局跟老爷子有约在
先：《红楼梦》邮票计划发行 5 套，每
套 5 枚，共计 25 枚，10 年内完成。

戴敦邦有君子之风， 一诺千金，
对这项“一个人的工程”极其用心，也
信心十足。 他从女娲补天开始画起，
葫芦僧案、黛玉进府、熙凤弄权、元妃
省亲、双玉读曲、巧识金锁、黛玉葬
花、晴雯补裘、中秋联句……人们熟
悉的故事一一展开， 直到进入高潮：
宝玉大婚、黛玉焚稿、宝玉出家，前半
卷色彩明快华丽， 后半卷沉郁清冷。
《红楼梦》一书最重要的人物与情节，
在数米长的画卷中徐徐推进，如放电
影一般闪亮呈现。 其人物之多，场景
之细，刻画之精，堪称戴敦邦《红楼
梦》题材绘画的集大成之作。

可以说， 戴敦邦呕心沥血耗时
多年创作的这套《红楼梦》邮票，完
全有资格在中国邮政史上留下光彩
的一笔，并代表中国文化走出国门，
走向世界。

戴敦邦在画案前对徒众
说：“画了一辈子《红楼梦》，
只缘我太爱这部伟大的小说
了。 曹雪芹把《红楼梦》写得
太伟大了，看了那么多年、那
么多遍，总觉得不够，仍怕自
己一知半解。 我已是耄耋之
年， 这也许是最后一次创作
《红楼梦》题材的作品了。 今
后希望我的弟子们能在我的
基础上，继续用自己的画笔，
来诠释这部伟大的作品 ，画
出新的样貌来。 ”

今年 6 月中旬，上海久事
美术馆将为年已八十又二的
戴敦邦先生举办个人画展，
老爷子说：“能在‘上海的客
厅’呈现我为《红楼梦》创作
的最后一批作品， 是我的莫
大荣耀， 也可能是曹公在天
之灵的庇佑。 ”

这次， 戴敦邦仍然围绕
《红楼梦》这部旷世巨著创作
了一批新作品， 有些是原计
划在《新绘红楼梦》全图中画
而没有实现的， 有些是从小
说场景和人物中发现的新素
材， 有些是小说人物在特定
场合、特定情节吟诵的诗词，
有些是作者为映射人物命运
或推进小说情节发展创作的
诗词， 还有些是与小说有关

的李白、杜甫 、白居易 、王安
石、 苏轼、 陆游的诗意再现，
可以这样理解：戴敦邦先生这
批作品是给自己创作的《红楼
梦》人物画唱响了余音绕梁的
尾声。

更值得一提的是一组六
幅尺幅不大的《红楼梦》人物
画，它的组成颇有意义。 大约
在 1990 年， 戴敦邦在敬业中
学求学时的美术老师徐培三
先生已届八旬高龄，兴致盎然
地为名声远在自己之上的“戴
同学” 画了一组六幅花卉图，
这是戴敦邦请恩师为自己示
范的， 并一直珍藏在画室里。
徐老师去世后，戴敦邦为了纪
念恩师， 取出这六幅花卉作
品，仔仔细细补了六个红楼人
物，使之完美合璧。

师生合作， 并无策划，但
今天睹之再三，发现犹如天作
之合。

那天我在戴敦邦的画室
里提前欣赏展品，他诚恳地对
我说：“在文化大发展大繁荣
的今天，传统文化越来越受到
人民群众的重视，能有那么多
读者喜欢我的画，我发自内心
地感到高兴，我也感谢这个伟
大的时代！曹公在天之灵假若
得知，一定也会感到欣慰和喜
悦的。 ”

如今，戴敦邦的弟子遍布
大江南北，他们都爱读中国四
大古典名著， 在绘画、 雕塑、
刻瓷、设计与插图、连环画创
作等方面均取得令人瞩目的
佳绩，而且大家拥有一个共同
的名字———“民间艺人”。

最后再说一个故事：曹雪
芹创作《红楼梦》时家道已经
衰败， 他居住在京城西郊，自
称“举家食粥酒常赊”， 后来
得到王族公子敦诚、敦敏的慷
慨资助， 才最终完成这部巨
著。戴敦邦认为自己的姓名中
也有一个“敦”字，就将敦诚、
敦敏两位引以为穿越时空的
知己，自称“三敦居民”，并刻
印钤用。后来他还画过一幅漫
画，他在敦诚、敦敏两位的引
荐下拜谒曹公，曹公与他执手
相视，露出欣慰的笑容……

高山流水， 空谷幽兰，戴
敦邦肯定是曹公的知音！

壹 阿英先生在病榻上的点拨

叁 画了一辈子《红楼梦》， 仍怕
自己一知半解

戴敦邦绘《红楼梦》人物图

戴敦邦绘唐人诗意图戴敦邦与恩师徐培三先生合作的《红楼梦》人物图
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