
地铁是现代都市生活的一
扇窗口。 地铁站仿佛一道道大
闸，汇聚水流，然后“哗”地一
下迅速四散。 人们坐在位置
上，阅读，发呆，听音乐，刷手
机， 一抬眼就面对面， 肩挨着
肩， 却很少会交谈。 人们穿行
其中，形形色色，来去匆匆。

水过无痕， 地铁站的偶
遇， 通常不会留下深刻的印
象。 可是， “巴黎人就是有这
种特权， 把地铁路线图当作备
忘录， 当作一种记忆的开关，
一面袖珍的镜子， 映照出青春
鸟儿凌空飞过时的影子”， 在
《巴 黎 地 铁 上 的 人 类 学 家》
（浙江大学出版社·启真馆）
里， 马克·奥热渐渐打开了记
忆的开关。

第一道记忆来自于 1940
年， 荷枪的德国士兵站在巴黎
地铁站的站口， 当时马克 5
岁， 已经懂得恐惧。 奥尔良火

车站 - 奥斯特里茨站 - 奥特
伊站这条地铁线， 成为贯穿他
生命的坐轴， 构成了他漫游和
个人回忆的总和， 也让他意识
到 身 为 巴 黎 人 的 “公 民 身
份”， 比如“夏尔·戴高乐 -
星形站” 这样常见的命名方
式， 既具有地理意义， 更具有

“记忆之场” 的功能， 承载法
国公民的集体回忆。 巴黎地铁
规模庞大， 集结而成的网络，
就是最好的历史地图。

读 《巴黎地铁上的人类学
家》， 有一种独特的心境。 这
本书不是游记散文， 不是导游
手册， 也不是社会学论述的常
识读本。 它有点像卢梭的 《漫
步遐想录》， 是一个人在日常
的生活里坚持去发现一些微妙
的东西， 探究他所见到的所有
事物的现象， 和他感到的所有
事物的本质； 也有点像波德莱
尔的《巴黎的忧郁》，熙熙攘攘
的街头，喧哗迷离，随处游荡，
不去设想要走的目的地。 马克
称之为“复数的孤独”，人群里
的个体偶然而短暂的联系，一
转头就断掉， 地铁是城市人的
流动舞台， 习惯了独角戏。

以笔致而言， 这是一部很

纯粹的文学读物， 怎么会和人
类学发生关系呢？

在城市生活， 等于是在一
个互为陌路的社会中生活， 城
市在解放人类身份束缚的同
时， 那种可塑性和迅速的转换
也使人永远处于不稳定状态。
搭地铁， 被作者描述为“短期
契约 ” 行为 。 地铁票有多少
种， 契约的性质就有多少种，
乘客获得了条件限制下的自
由。 大众运输的空间形成了一
种契约的空间 ， 在这个空间
里， 不同意见的共存是日常生
活的实践。 所以 ， 在马克看
来， 只要你买了票， 只要你遵
守地铁安全规则， 那么， 你可
以在地铁上享受独处片刻的私
密感， 你也可以在行驶的列车
上进行临时的才艺表演， “艺
术之都” 从来不会缺少艺术家
和“新乞丐”， 这也是巴黎地
铁的特权。

作为法国当代知名人类学
家，马克·奥热受到列维·斯特
劳斯、 涂尔干和莫斯的影响。
在这部仅有 4.8 万字的著作
里， 马克也灵活地运用了他们
的论述。 比如莫斯、 列维对于
太平洋群岛或者美洲的研究，

尽管地理环境不同， 人类学家
对社会结构的观察， 尤其是强
调从内部重新感受当地经验的
做法， 依然是适用的。 正如列
维·斯特劳斯所言，任一文明都

“可以视为各个象征系统的总
体”，那么，巴黎地铁也可以被
视为一种文明， 乘客是构成这
个象征系统总体的各个部分，
地铁本身的历史和象征意义也
构成了系统的必要条件。

世界参差多样。 人类学的
宗旨是维护多样性。 现代化摧
毁了很多独特的文化， 而巴黎
地铁作为一个样本， 让我们看
到， 现代大都市也可以创造再
生与共存的空间。 民族志帮助
人类学家理解那些熟悉的事
物， 厘清和调整文化差异带来
的悖论， 巴黎地铁的人类学视
角， 也在倡导不同人群的位置
和共处， 要求人们能以更好的
方式去思考更具包容的都市文
化。

“地铁已教导我 ， ” 马
克·奥热说道，“人们永远可
以换站台和路线， 而如果我
们无法逃脱它的网络 ， 至少
它可以带我们绕行某些美丽
的道路”。
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2008 年，大卫·克里斯蒂安与
比尔·盖茨共同成立了面向中学
生和普通公众的“大历史项目”网
络教程。 这门教程包含宇宙学、地
球与生命科学、生态研究、人文历
史等学科知识，打通壁垒，汇聚文
理。 课程的成果后来结集成书，
《起源： 万物大历史》（中信出版
社·见识城邦）是之一。

作者原先是俄罗斯史和苏联
史研究学者， 社会现实让他意识
到作为共同体的人类的分裂与统
一。 后来， 他又受到威廉·麦克
尼尔与韦尔斯两位历史大家的影
响。 从自我到家庭和家族， 到民
族、 语言团体、 宗教归属， 甚至
到人类和生物圈， 以大历史的眼
光来看， 人类其实是整个宇宙的
一部分。

最近“黑洞” 照片再掀宇宙
学热潮。 在黑洞的周围， 是一个
无法侦测的事件视界， 标志着无
法返回的临界点， 而在黑洞中心
有一个密度趋近于无限的奇点。
138 亿年前， 发生了一起大事件，
我们现在称之为“宇宙大爆炸”。
宇宙大爆炸的导火点就是“奇
点”。 就像 《圣经》 说， “上帝
说有光， 然后就有了光”。 奇点
在理论上是先于所有存在的一个
存在， 也就是说， 在它之前什么
都没有。 根据现代量子物理学研
究， 真实的物质确实能够在真空
条件下从虚无中诞生。

作者屡次提到一个关键概
念———熵。 熵， 主要指热力学研
究里与生命演化有关的一些现
象。 比如， 我们为了生存而必须
拥有的， 包括空气 、 水分 、 土
壤， 以及以热的形式积存在体内
的能量， 归根结底， 都是由炽热
的太阳传递到地球的能量所提供
的。 宇宙大爆炸的刹那， 能量本
身经历了巨大变化， 物质存在随
之出现。 在那之后， 新的物质不
断涌现， 恒星、 行星、 最初的生
物细胞， 后来人类的问世也成为
其中的一部分。 地球上的物质越
来越复杂多样， 然而， 宇宙演化
的总体趋势是渐趋简单和无序
的， 最终会蜕变成完全无序无结
构的混沌状态。

大爆炸为我们带来了宇宙。
年轻的地球曾经极度升温并发生
融化。 板块构造理论和同位素测
试揭示了地球进化之旅。 然后，
生命出现了。 生命为了生存， 需
要消耗热能， 伴随每一步熵都在
增加。 信息的组合成为规则， 生
物体越复杂， 就需要获取越多的
相关信息， 也就形成了更多的链
接。 作者用拟人化的手法， 形容
熵一直睁着大眼睛看着世间发生
的一切。

于是， 生命体由简单向复杂
进化。 起初， 微小的生命体与生
物圈； 接着， 大型生命体与生物
圈； 然后， 人类作为复杂共同体
成为地球的重要居民； 再后来，
人类由采集社会进入农耕时代，
定居方式可能是熵的一项阴谋，
因为跟随农业文明而来的城市与
国家的出现标志着人类社会的构
成发生了根本的改变， 从生态学
角度来看， 人类活动的有组织性
加强了。 从宇宙到地球， 从最初
的生命到人类， 从农耕文明到当
今世界 ， 作者按照从“无” 到
“有” 的顺序， 把这个过程分作九
个节点，讲述非常清楚。

所有的生命体都受制于能量
守恒定律。 结构的形成得到了熵
的允许，那么，结构的破坏也可以
视作是熵的反对。 特别是进入工
业时代之后，我们现在所处的“人
类世”，气候、资源、核武器、致命
病原体等等，接连发出警告：人类
欠下了沉重的熵账单， 这个账单
正在快速增长， 超过了地球的复
原再生能力， 超过了能量的转化
速度。 所以，作者在终章“万物的
归宿”里提问：人类可能企及的复
杂度是否原本就有一个极限？ 目
前是否已经到了我们无法操控的
复杂水平？ 是否所有具备集体知
识能力的物种最终都会撞到复杂
性极限的屋顶？

尽管这是无解的难题， 尽管
宇宙终将归于“无”， 但就像背
负石头上山的西西弗斯， 过程并
非没有意义。

在美国文坛，小说家约翰·欧
文很“抢眼”。 虽然欧文从小就是
个阅读困难症患者， 但写出来的
小说却情节曲折、语言幽默。 可我
不是因此喜欢他的作品， 而是迷
恋他笔下的“熊”！

欧文以写“熊”起家。 1968 年
发表的处女作，就叫《将熊释放》。
我手上这本，是他于 1981 年创作
的《新罕布什尔旅馆》（南海出版
公司·新经典文化）。 小说开头是
这样写的：“父亲买熊的那年夏
天，我们都还没出生，甚至连个影
儿都没有……”。 欧文真是那种很
有本事的作家， 一句话就能引你
听完整个故事。 如果小说的叙事
者是我朋友， 我一定会一脸迷妹
儿地问：“哇，你爸养熊啊！ ”

提到熊，我不得不说下在北海
道见到的“熊出没，请注意”的警
示。 尽管如今这句话已经像个笑话
风靡全世界， 人们把它贴在车体
上， 印在 T 恤上， 画在酒杯上，以

“凶悍”取乐。 但熊真的很危险。 前
几年，北海道还发生过熊从山里冲
下来袭击路人的事件。 熊实在是既
危险又迷人的动物，像人。 然而，小
说里的父亲有两个幻想： 第一，熊
能够以人类的方式生存;第二，人

能够在旅馆里度过一生。
小说从上世纪三十年代的新

罕布什尔州德瑞镇写起， 爷爷罗
伯特·贝里是当地中学的橄榄球
教练。 父亲温斯洛·贝里是个“了
不起”的学生，不仅由家乡的中学
考取了哈佛， 还娶了身世不错的
女生玛丽为妻。 但哈佛毕业生并
未如我们想象般进入大都市工作
生活，而是依然留在小镇上，利用
废弃的女校开了一家旅馆， 还领
养了一只由犹太人弗洛伊德留下
来的熊！ 熊叫缅因州，像人一样常
年坐在摩托车的挎斗里到街上兜
风或者去为马戏团表演。 在欧洲
二战烽烟将起时，弗洛伊德认为，
世界容得下犹太人， 就该容得下
熊！ 但缅因州最终被一个码头上
的小孩射中心脏误伤而死。 欧文
在那一章的最后一段写道：“老渔
夫看见死熊， 便把挡风用的宽帽
脱下，拿在硬如渔叉的手上。 ”父
亲的幻想终有一个成真了， 熊的
死亡像人一样获得了尊重。

事隔多年， 弗洛伊德的一封
信，将贝里一家人引到了维也纳。
他们去那里开了一家旅馆。 弗洛
伊德又养了一只“母熊”叫苏西。
可惜，苏西是女人，熊是她装扮的。

苏西为什么要穿上熊装，或者说她
为何要躲在熊的躯体里？苏西内心
的伤痛，恐怕代表了小说里所有人
的焦虑不安，或是挣扎抵抗。然而，
熊与人之间的身份转换，也代表着
社会上少数族群渴望的身份认同。
贝里家的五个孩子，都有各自的人
生问题， 都在不停地追问“我是
谁？ ”当他们理解了熊与人在某些
时刻可共通的时候，他们也就与自
己、社会和人类和解了。

虽然欧文的这部小说， 书写
的是跨越几十年的家族史， 其中
不乏青春、梦想与时代讯号。 但最
令我怀念的， 仍是那只叫“缅因
州”的熊。

有 多 久 没 和 家 人 一
起外出踏青了 ？ 不如这
周末就打起精神 ， 带着
孩子去呼吸一下新鲜空
气吧 ！ 在踏青路上 ， 后
浪推出的这本 《自然观
察入门 ： 认识花鸟虫鱼 》
（四川文艺出版社 ） ， 或
许会给你提供不小的帮
助 。 畅销四十余年 ， 再
版二十多次 ， 风靡日本 ，
它不仅是历经时间与市
场考验的自然科普经典
著作 ， 更是与家人共享
自然之乐的实用宝典。

这是一本内 容 丰 富
的探寻自然奥秘的基础
指导手册 。 循着一年四
季的顺序 ， 以花鸟虫鱼
的生活习性乃至山川河
道的风貌发展为出发点 ，
为我们描绘出一幅丰饶
多姿而又井 井 有 条 的 自
然 图 景 。 从 不 知 疲 倦
的 蜻 蜓 ， 到 热 衷 捕 猎
的 伯 劳 鸟 ； 从 色 彩 绚
丽 的 酸 模 ， 到 便 利 农
人 的 紫 云 英 ， 本 书 构
建 了 一 个 小 小 的 私 人
世 界 ， 而 难 能 可 贵 的
是 ， 作 者 就 是 那 个 耐
心的 导 游———在 展 现 美
景 的 同 时 ， 更 将 窍 门
和 捷 径 倾 囊 以 授 ， 引
导我们自己去探 寻 ， 去
发现， 去创造与领悟。

本书作者日 浦 勇 是
日本昆虫学家 ， 著作另
有 《穿 洋 越 海 的 蝴 蝶 》
《蝶临之道 》 等 。 不同于
教材的枯燥乏味 ， 作者
结合了自己数十年来的
自然观察实践经验 ， 向
我们娓娓讲授各种知识
与技巧 ， 不像照本宣科
不苟言笑的老师 ， 倒更
像一位指点风光的亲切
导游 ， 以自己的热情与
风趣 ， 造就了这部专业
性与趣味性完美结合的
经典之作。

除了文字 ， 本 书 还
附有作者亲手绘就的数
十幅插画 ， 以及多张实
用图表 ， 卷尾更附有鉴
别花草科属的详细表格 ，
极大方便了读者的实践
活动 。 从此 ， 踏青不用
再背着厚厚的图鉴 ， 这
么一本小小的指南 ， 就
能满足你的所有需要啦。

（胡文辉）

从“无”
到“有”

□林颐

□赵青新

2016 年夏天 ， 第七届“冰
心散文奖” 在河北兴隆举行颁奖
礼。 我与黄康生 （上官康地） 同
是获奖者。 由于他来自广东湛
江， 而我的祖籍是广东新会， 自
然对这位壮硕的“同乡” 多了一
点关注。 今年得知他将要出版一
部新的散文集， 为他高兴。 他嘱
我写序， 我没有推辞的理由。

这部散文集 《向海而蓝》 是
黄康生近年来的新作集锦， 大多
是他生活工作中亲历亲见的真实
情景、 所遇所闻的真实感受。 黄
康生写作很勤奋， 像一艘出海后
不停歇的打渔船， 捕捞了那么多
珍奇的“生猛海鲜”， 上岸后慷
慨地展示给大家。

湛江是一座因海而生， 因海
而长， 因海而幸福的城市。 城里
有海， 海在城中， 陆海一体。 在
这座城市任何一角落， 都可走向
大海； 在城市的任何一个方位，
都可闻到大海的气息。 黄康生生
活在湛江， 天天与海在一起， 天
天与海打交道。 大海给他生命、
给他灵感、 给他信仰和力量； 大
海使他聪慧、 使他豁达、 使他宽
广。 黄康生为海动情 ， 情寄大
海， 因海而歌， 将饱蘸情感的笔
触伸入到大海的最深处， 激情抒
写， 醉心吟唱。

黄康生曾在湛江担任多年新
闻记者， 对海边的一切事物了然
于心。 他以一位观察者的身份和

视角， 记录了他眼里的大海， 以
及大海边人们的生活和事业： 如
诗如画的十里港湾彻夜通明的璀
璨灯火， 钻井平台上的采油工人
感人至深的亲情故事； 东海岛钢
铁厂日日夜夜热火朝天的奋战场
面 ； 绵延两千公里的悠长海岸
线， 海边村庄村民与海豚、 与白
鹭和睦相处的经历……这海， 这
岛， 这港湾， 这一个个耕海者、
弄海人普通而又不平凡的故事，
通过黄康生诗性语言的描述， 变
得清新而瑰丽， 生动而丰满， 坦
荡而辽阔。 《沸腾之岛》 《湛江
深呼吸》 《海岸线， 延绵两千公
里》 《海豚归来》 等作品， 都散
发出浓郁的“海味”。

《强台风》 并非是纯粹的文
化散文， 但也值得一读。 该文记
述了湛江抗击超强台风“威马
逊” 的日日夜夜。 面对地动山摇
的风灾， 湛江人民众志成城， 决
战决胜， 交出了零伤亡的答卷，
创造了飓风中的传奇。 他没有简
单记述湛江抗击强台风“威马
逊 ” 的全过程 。 而是以此为引
线， 回溯了湛江人千百年来抗击
台风的历史， 特别选取近年来湛
江抗击强台风“莎莉” 的场景，
展现大自然的威严以及人的顽强
意志。 其言其文， 铿锵顿挫， 酣
畅淋漓； 其景其情， 历历在目，
惊心动魄。

《战略定力熔铁成钢》 详细
描写了宝钢湛江钢铁厂一号高炉
点火的情景， 然后回叙了当年钢
铁厂定点东海岛的由来。 深情细
致地描写了湛江历史上难度最大
的征地搬迁； 浓墨重彩地记叙了
来自祖国大江南北的万名建设铁
军 ， 在东海岛上战酷暑 ， 斗台
风， 通过两年多艰苦努力， 将一
座现代化的钢城屹立在东海岛上

的感人故事。
翻开书稿， 浓浓乡情和生活

气息扑面而来。 也许是他生长在
乡村， 对乡村、 对乡民怀有一种
特别深厚的感情。 也许是他当记
者时间够长， 有较多时间走村入
户、 踏足田间地头， 清新的“乡
土味” 是他散文的又一特色。 他
的乡土题材散文， 展现给读者的
是一幅幅新时代新气象的乡村民
俗风情画。 《年例》 《村村锣鼓
声脆》 《牛车接亲》 《蛙鸣何
处》 《坡正湾里白鹭飞》 《拜
神》 《鳌头老家》 《里坡鸟欢
啼》 等， 以文学的笔法和清新生
动的语言， 将粤西乡村的民风民
情、 新人新事描述得妙趣横生、
引人入胜。

黄康生的散文文体丰富多
变， 既有敏锐的新闻性、 质朴的
纪实性， 又有生动的可读性。 黄
康生进行了“人物散文” “小说
体散文” “抒情散文” 等多种尝
试， 如今已渐入佳境。

“文章合为时而著， 歌诗合
为事而作”， 一千多年前， 唐朝
大诗人白居易就提倡通过创作
文章和诗歌来咏写时事 ， 使文
学作品关注时政 ， 反映世间人
情 。 时至今日 ， “文章合为时
而著 ” 的观点仍然适用。 黄康
生正是这样一位有担当的作家，
一位合时利民的自觉者。 他的
散文与时代同步 ， 跳动着鲜明
的时代脉搏 ， 散溢着浓烈的生
活气息 ， 这也是时代赋予作家
的职责和使命。

愿北部湾深蓝色大海的滋
养， 使黄康生的散文成为文学的
一片美丽海湾。

（这是作者为上官康地 《向
海而蓝》 所作的序， 原书由人民
日报出版社出版）
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从金庸的故乡海宁向南偏西，
约四百里路程， 便是自宋代以来
即盛产火腿的金华。 鲜红鲜香的
火腿， 不仅给少年金庸的味蕾留
下深深印记， 而且让他在几十年
的漂泊人生中都念念不忘， 以至
于金庸笔下不时会伸出一条“腿”
来。

火腿是一种深沉内敛的食物，
它是时间和盐对食材共同塑造的
典范， 而在腌制过程中， 气候和
地理环境至关重要。 火腿味道醇
厚， 历久弥香， 可生吃， 但多用
于蒸煮炖炒。 以清蒸为例， 高温
的水汽唤醒了表层下深藏的鲜美，
同时逼出浓厚的油脂。 蒸熟切片，
装盘上桌， 于佐酒下饭无不相宜。

《鹿鼎记》 中， 韦小宝为了
讨小郡主沐剑屏的欢心， 特命御
厨房做了几样地道的云南菜。 小
郡主不肯张嘴， 他便用筷子夹了
一 片 红 艳 艳 香 喷 喷 的 宣 威 火
腿———那是用蜜饯莲子煮的， 在
她嘴唇上擦来擦去， 擦得满嘴是
油……

韦小宝也爱吃火腿。 母亲韦
春花在扬州城丽春院卖笑为生，
那天她乍见失散几年的儿子回来，
不由得喜极而泣。 她不知小宝已
是大富大贵， 在陪客人喝酒作乐
时， 偷偷藏了一碟火腿片拿给小
宝。 “瞧着儿子吃得津津有味 ，
比自己吃还要喜欢。” 那一片片薄
薄的火腿， 浸透了慈爱， 也羼杂
了许多辛酸。

《射雕英雄传》 写到金国六
王爷完颜洪烈让店家给包惜弱安
排早点， “是一碟鸡炒干丝， 一
碟火腿， 一碟腊肠 ， 一碟熏鱼 ，
另有一小锅清香扑鼻的香粳米
粥”。 包惜弱一个农妇， 平日吃早
饭只是几根咸菜， 半个咸蛋， 除
了过年过节、 喜庆宴会之外， 哪
里吃过这样考究的饮食？ 食用之
时， 心里颇不自安。

即使受感情因素的干扰， 人
类的味觉依然会对食物作出客观
公正的评判。 无论是纵上云霄 ，
抑或跌落尘埃， 一片火腿， 总是
千万人舌尖上的留恋。

火腿的颜色鲜艳得令人迷醉，
经巧手调理， 盘中餐也可美如画。
《天龙八部》 中就有这样的描写：
在听雨轩， 段誉面对玉盘珍馐赞
不绝口， 阿朱便给他出了一道难

题， 问道 ： “你猜是我做的呢 ，
还是阿碧做的 ？ ” 段誉竟独具慧
眼， 既会品菜更能识人： “这樱
桃火腿， 梅花糟鸭 ， 娇红芳香 ，
想是姊姊做的。” 而之前， 琴韵小
筑 里 待 客 的 茶 点 也 是 清 雅 脱
俗———玫瑰松子糖 、 茯苓软糕 、
翡翠甜饼和藕粉火腿饺， 段誉一
尝之下觉得大快平生。 同一食材
两种制作， 无意间凸现出火腿在
江南饮食中独领风骚的地位。

江浙菜系的大厨十分注重汤
的品质， 而火腿则是吊汤起鲜的
惯常手段 。 《书剑恩仇录》 里，
陈家洛请乾隆吃点心， 盘中四碟，
分别是汤包、 蟹粉烧卖、 炸春卷
和虾仁芝麻卷， 此外还有一碗火
腿鸡丝莼菜荷叶汤。 这碗汤入眼
便是浅红嫩绿， 春光无限， 更在
袅袅热气中散发诱人美味。 “盘
未端到， 已是清香扑鼻”。

郭靖黄蓉初会于张家口， 黄
蓉点了满桌子上好菜肴， 其中有
一道姜醋金银蹄子， 是火腿蹄膀
和鲜猪蹄膀文火慢炖而成。 杨过
重伤幸得东邪门人程英搭救， 在
清幽的草庐斗室， 杨过说是想吃
粽子， 程英便裹了几只给他作点
心， “甜的是豆沙白糖， 咸的是
火腿鲜肉， 端的是美味无比， 杨
过一面吃， 一面喝彩不迭”， 却借
此猜出了面前这个少女的身世 。
以上两例， 俱是火腿和鲜肉一起
料理， 两者相得益彰， 颇有江南
名菜腌笃鲜的几分神韵。

江边偶遇九指神丐洪七公 ，
黄蓉为了吊住这位老饕的胃口，
别出心裁地做了一道“二十四桥
明月夜”， 其中对火腿的使用可谓
令人咋舌。 本来不过一道蒸豆腐
而已， 但那做法却是非同小可，
先将一只火腿剖开， 挖了二十四
个圆孔， 将豆腐削成小球分别放
入孔内， 扎住火腿再蒸， 等到蒸
熟， 火腿的鲜味已全到了豆腐之
中， 火腿却弃去不食。

食不厌精 ， 此话固然不错 ，
但有时简单的吃法更加可取。 火
腿分为火爪、 火踵、 上方、 中方
和滴油五个部分， 火爪以皮骨居
多 ， 本以煮汤为宜 ， 而洪七公
“右手持杯， 左手拿着一只火腿脚
爪慢慢地啃着”， 这样的享受不但
悠闲自在， 也更能仔细品得食物
的本味。

金庸
密码 江湖火腿不嫌多 □成健

1、《旧京， 旧京》 范若丁著
中国友谊出版公司2019年3月
出版

推荐理由：老作家范若丁的
散文体小说 ，曾获广东鲁迅文艺
奖。 他笔下的中原古都一条小街
是故事发生的舞台 ，上至政客将
军 ，下至车夫走卒 ，抽大烟的外
婆 、落考郁郁而终的大哥 、排场
很大却一毛不拔的 “明星姨 ”一
一登场 ， 每一位都个性十足 、面
目生动 ，他们的命运随着六十年
历史风云变幻而浮浮沉沉 ，小人
物的命运串起了一部充满忧伤
与反思的大时代史。

2、《寻找张展》 孙惠芬著
作家出版社2019年2月出版

推荐理由：这是辽宁作家孙
惠芬斩获很多大奖的作品 ，孙老
师说创作这本书的灵感来源于
与在大洋彼岸求学的儿子的沟
通 、碰撞和探讨 ，儿子给了她写
作的动力和灵感 ，也成了这本书
的第二作者 、第一读者 ，而写作
过程更是一个母子间增进了解
加深情感的过程 。 作品里 ，因为
父母亲情淡薄 、父亲遇难导致张
展这个孩子失踪 ，“我 ”受儿子之
托开始寻找张展 。 寻找过程中 ，
孩子与代表父母的 “我 ”都完成
了对自我的寻找。

3、《女性进化论》 侯虹斌
著 东方出版社2019年4月出版

推荐理由：知名作家 、自媒
体人侯虹斌新作 ，这次一口气出
了两本 ，一本叫 《圣母病 》，是她
在腾讯大家以及其他媒体平台
上的热门文章结集 ，谈中国女性
出现的一些问题和症状 ，有点像
“问诊”，而这本 《女性进化论 》则
是具体解决方案 ，就像直接 “开
药方 ”。 她从少女时代 、 择业就
业 、恋爱与婚姻 、生育与育儿等
等角度全方位梳理女性生活 ，告

诉女性朋友 ：成熟就是不再把自
己的人生寄托在爱情上 、投资男
人不如投资自己 、回家生孩子不
是人生退路 、你的成长和孩子的
成长一样重要……这是一本会
带给所有女性朋友深度思考的
人生之书。

4、《火星孤儿》 刘洋著 人
民文学出版社2019年1月出版

推荐理由： 一所地址隐蔽
的封闭式高中 ，用集中营般的变
态方式提高成绩 ， 关小黑屋 、注
射药物 、水刑 、电击 （是不是让你
想起了现实中的杨永信 ？ ）学生
们终于忍无可忍开始反抗 ，而此
时学校外的世界也正在发生着
惊天动地的大事 。 面对外敌入
侵 ，这群最勇敢的中学生 ，成了
解决地球危机最大的希望。 是那
种很好莱坞感觉的科幻小说 ，对
外星人这个无数科幻写滥了的
题材 ， 居然又生出了新的创意 ，
很惊喜 。 作者刘洋是物理学博
士 ，他的写作前景被很多科幻前
辈所看好。

5、《总有星辰可以对话》
嘉励著 花城出版社2019年1月
出版

推荐理由： 嘉励的诗很美 ，
像她的人一样清新 ，也像她的人
一样余味无穷。 她的语言表面平
淡 ，古韵悠长 ，有着深刻而独特
的诗性体验 ，寥寥数字就勾勒出
一个个深远的意境 ，有点像日本
俳句般的简洁与内蕴。 诗人和诗
歌评论家黄礼孩说 ，她的诗的底
色和调子就像 “偏厅有新插的白
色山茶 ”， 那是一种自然不刻意
中流露出的美感与质感 ，只可意
会不可言传。

6、《练达： 如何成为社交高
手》 林特特著 江苏凤凰文艺出
版社2019年4月出版

推荐理由：林特特是个超级
跨界青年 ，编辑 、作 家 、 创 业 公
司CEO ，她既是百万畅销书 《以
自己喜欢的方式过一生 》 的作
者 ，而当红童书 《你是我的小天
使 》也是她的作品 ，还在开了一
门很受欢迎的课程 《如何成为
社交高手 》 。 现在这本书 ，就是
这个课程内容升级而来 ， 她提
出 “社交管理 ”这 个 概 念 ，教 你
在复杂的社会里管理好社交关
系 ， 既能让人际资源效用最大
化 ，又能做好自己 ，不必委屈自
己 ， 也不必为社交耗费太多时
间精力。

书海一勺

文周刊人

遐想录地铁


