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专家简介：万顺泉
主任医师， 从事中医临床

工作 40 年， 擅长心脑血管疾
病、肾病、肝病、胃病、呼吸系统
疾病、风湿、类风湿疾病，以及
皮肤病、妇科疾病等。

出诊时间：周四全天、周日
全天。出诊地点：紫和堂华景中
西结合门诊

空调过猛，当心颈肩综合征
文 / 记者 陈辉最近广州的天气溽热难

耐，无论是家里、办公室、商
场、地铁里空调都开得很猛，
室内外可以说是“冰火两重
天”。 可是有些人起床后就出
现了落枕， 还有的人每天工
作到下午就开始感到肩酸背
痛、头痛、头胀，工作效率大
打折扣， 可是去医院拍 X 光
片 又 没 有 检 查 出 颈 椎 有 异
常。 紫和堂华景中西结合门
诊万顺泉主任医师提醒，近
期有不少有类似症状的患者
来就医， 多数诊断为颈肩综
合征， 与久坐和空调吹得过
猛有关。

空调冷风易加重颈
肩综合征？

万顺泉主任医师介绍，办
公室工作的白领一族由于经常
久坐、久看电脑、久看手机，长
时间保持一个动作不变， 筋腱
长时间紧张易疲劳而导致劳
损，因而患上“颈肩综合征”。
除了会感到肩酸背痛外， 还可
能出现头痛、头晕、耳鸣、恶心
等不适。

夏季空调开得猛，特别是
冷风对着后背部吹， 寒邪入
侵会导致血脉不通， 更容易
诱发或加重颈肩综合征。 以
大家熟悉的落枕为例， 是因
为受了风寒，局部肌肉 （斜方
肌 ）收缩、变硬而引起的活动
受限和疼痛。

经常活动、热敷有帮助

对于有“颈肩综合征”的患
者，万顺泉主任医师建议，在工
作时可以把电脑显示器垫高些，
这样就不用长时间低头弓背，另
外可以调整座位或调整空调出
风口， 不要让空调风直接吹后
背。每工作一小时可以休息 3 到
5 分钟起身活动一下，而日常的
锻炼，应该尽量以拉伸软组织和
脊柱的运动为主，像瑜伽、单杠、
飞燕、游泳效果都不错。

另外热敷、拔火罐、艾灸、
照红外线灯都能起到改善血液
循环，缓解不适的作用。此外还
可以在医生的指导下服用些疏
风和血止痛的中药来调理。

车前草生长在山野路边、 田间地
头，虽然长得普通不起眼，却是可蔬可
药的佳品。 中医认为，车前草，味甘，性
寒，具有利尿通淋、渗湿止泻 、清肝明
目、清热解毒的功效，常常用于湿热型
尿路感染、泌尿系感染、暑湿导致的腹
泻等疾病。

而车前草的种子———车前子能“利
水道水便，除湿痹，久服轻身耐老”。 所
以在夏季暑湿时，用车前草入膳，可以
起到很好的防病治病和保健作用。

广州市第一人民医院药学部药师李
欣说，如果在暑天，进食过多瓜果损伤脾
胃，导致脾胃不和，出现肠鸣、腹泻、次数
较多、胃脘胀闷、腹胀、口苦、小便黄短等
症状的人群，可以用车前草煎水当茶饮，
或单用车前子研末，用米汤送服。

推荐食疗方：车前草煲猪小肚

材 料
（3-4 人份）：

车 前 草
30 克 （ 鲜 品
100 克 ）、赤小
豆 30 克、薏苡
仁 30 克、猪小肚 200 克、瘦肉 200 克、生
姜 3 片。

做法：
1、材料洗净 ，车前草 、赤小豆 、薏苡

仁清水浸泡；
2、剪开猪小肚，简单冲洗一次，用盐

和生粉涂抹猪小肚两面， 不停揉搓 2-3
分钟，清水洗净，反复 2-3 次至无异味 ，
切块备用；

3、汤锅中加入适量清水煮沸 ，放入
所有材料， 武火煮沸后转小火煮 1.5 小
时，食用前调味即可。

功效：清热利湿、利尿通淋。

经常在网上看到有这样的说
法： 患有腰椎间盘突出的患者，可
以通过拍打背部、推拿、按摩等方
式，把突出椎间盘拍打回去，并且
还有不少“成功”的案例。 那么，腰
椎间盘突出后真的可以复位吗？

腰椎间盘突出是髓核突
出，难“拍”回

南方医科大学第三附属医院脊
柱外科二区主任医师吴毅介绍，腰
椎间盘位于两个椎体之间， 由髓
核、 纤维环和软骨板三部分构成，
其中髓核为中央部分。 腰椎间盘突
出实际上就是髓核的突出。

吴毅介绍， 在常见的诱发因素
（外伤 、增加腹压 、腰姿不正 、突然
负重等 ）作用下，造成纤维环破裂，
髓核组织从破裂处不同程度突出，
压迫或刺激神经根，引起神经根水
肿和炎症反应，产生腰腿麻痛等症
状。 纤维环破裂后，使得经过破裂
口突出的髓核回纳到正常位置是
不可能的。 因此，可以把突出的腰
椎间盘“拍”回去的说法没有任何
科学依据。

为什么大家会听信谣
言？ 少数人会好转

吴毅介绍， 初次发作的腰椎间
盘突出症，或者腰腿痛症状较轻的
患者，经过卧床休息、药物、物理治
疗等方法后，神经根水肿和炎症反
应逐渐消退，患者腰腿痛的症状缓
解甚至消失。 部分患者误以为突出
的腰椎间盘已经复位了。 其实不
然，突出的髓核仍然存在，只是症
状表现不明显或消失。 通过腰椎核
磁共振检查可以了解到椎间盘突
出的情况。 突出的髓核也是造成患
者反复发作的原因。

腰椎间盘突出后也有极少数患
者出现突出髓核组织的缩小甚至
消失， 称为椎间盘重吸收现象，在
1984 年由 Guinto 最早提出， 但其
产生的机制还没有明确。 重吸收的
发生与腰椎间盘突出的类型密切
相关， 腰椎间盘突出发病后的前 6
个月是重吸收发生的活跃期。 所以
对于初次发作的腰椎间盘突出症，
神经根的症状不严重，经过保守治
疗症状有所缓解的患者，可以继续
观察。

对于癌症的治疗，化疗是人们最为熟
知但又最为惧怕的手段，因化疗引起的恶
心呕吐、脱发等不良反应在人们的意识中
根深蒂固。 对于化疗引起的脱发怎么应
对？广州中医药大学第一附属医院乳腺科
周坚副主任护师为您支招。

化疗一定会脱发吗？
脱发是化疗最明显的副作用。 由于疾

病和化疗药物的毒性作用，导致头发根部
的毛囊细胞分裂受到抑制，不能更新和生
长，最终导致头发脱落。

周坚介绍， 约 65%的化疗患者会经历
脱发，有些化疗药如阿霉素、紫杉醇等引起

的脱发率在 80%～100%，其差异与所采用
的化疗药物和化疗次数有一定的关系。

可逆的，头发还会换颜色
实际上，脱发本身不会造成机体的损

害，也不会威胁生命，但是会引起持续的
负面情绪，进而降低患者生活质量。 一般
而言， 化疗引起的脱发大部分是可逆的，
在大多数情况下，新生头发的颜色偏灰或
与之前颜色不同，且头发结构和质地方面
也表现出一些变化。

如何度过无发期？
化疗引起的脱发只是暂时的 ，在

这段时间， 患者可以采取相应措施积
极应对 ：

1.可采用头皮冷疗法 ，其机理假说主
要是低温可引起血管迅速收缩 ，减少血流
进入毛囊，使毛囊中细胞代谢活性普遍下
降， 进而导致化疗药物细胞毒性的降低 ，
减少脱发的数量，该方法为目前美国食品
和药物管理局 （FDA）唯一批准的可以用
于化疗防脱发的方法；

2.佩戴假发 ，可在第一次化疗后将原
有毛发剪短或剔除干净 ，选择心仪的假发
在这段时间佩戴，增强自信心；

3.适量多进食黑豆 、首乌等益肾填精
生发之品。

高温湿热，中招脚气，
药师来支招
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 魏星

炎炎夏日，由于炎热、多汗、潮湿，为真菌提供了良好
的生长环境，因此此时正是足廯多发的季节，在岭南，这
个疾病还被称之为“香港脚”、“脚气病”。 其发作起来，又
痒又臭，而且还经常反复，不少人用了好多种药膏涂来抹
去还是无法“断根”。

为什么偏偏有些人易“中招”？ 到底该如何治疗“脚气
病”，广州市第一人民医院药学部药师张好好为你支招。

夏季高温、湿热的天气，对
真菌的生长来说再合适不过
了，真菌无处不在。

目前有记载的真菌约多达
10 万种以上，但绝大部分不致
病的， 只有 200 多种真菌在特
定条件下可致病。 如果皮肤屏
障破坏、菌群失调、机体内环境
变化、免疫功能不全，各类条件
致病菌就“有机可乘”。

目前发现， 足癣致病菌以
毛癣菌为主， 最常见的是红色
毛癣菌（73.33%）和须癣毛癣菌
（14.28%）。

红色毛癣菌和须癣毛癣
菌，为亲人类和亲动物类真菌，
其在吸水性强、 表面粗糙的材

料上存活时间比较长。 在地板
胶上可以存活，即使在棉布、纸
板、 纸皮、 玻璃表面也可存活
14-28 天。

有意思的是， 并非所有人
都会感染真菌， 这其中有一定
的原因。张好好说，是否会感染
真菌病， 还取决于真菌的毒力
及人体的抵抗力。

致病真菌喜欢湿热环境，特
别容易在人体温暖潮湿的部位
生长，常年穿鞋袜、足部不透气
的人，尤其遇到雨天鞋袜湿透了
还常捂在脚上时，致病真菌更是
长得欢， 在局部真菌繁殖旺盛，
加上人体抵抗力差的时候，不少
人的脚就开始痒起来。

目前， 治足癣多以涂擦抗
真菌外用药为主。 所以，当发作
起来瘙痒难耐时， 不少人会自
己去药店买些药膏涂抹， 症状
有减轻便不涂， 但过一段时间
又痒起来，甚至更难受。 所以张
好好强调，病情老反复，是因为
没治断根就停药了。

足癣治疗药物分类：
1、唑类 ：咪康唑 、益康唑 、

克霉唑、酮康唑和联苯苄唑。 疗
程至少 4 周。

2、丙 烯 胺 类 ：特 比 萘 芬 、

布替萘芬 、萘替芬等 。 疗程一
般 2 周 。

3、吗啉类：如阿莫罗芬。
4、 吡 咯 酮 类 : 如 环 吡 酮

胺。
5、硫脲类：如特拉萘酯。
6、其他类 ：如水杨酸 （足光

散 ）、复方土槿皮酊 、复方间苯
二酚洗剂、复方锌硼散。

张好好药师强调， 要切记
的是： 无论使用哪一种药物，
都要按照疗程， 每天尽量在同
一时间使用该药物，药不能停！

1、不痒，脚气就是好了
痒是脚气最常见且最难忍受

的症状， 只有当皮肤内的真菌快
速增长到一定程度， 对皮肤组织
造成一定破坏， 才会引起相应的
瘙痒症状。张好好说，当用药两三
天后，真菌生长速度变慢，炎症会
得到缓解， 并不代表皮肤内的真
菌被彻底清除。

与足癣作战，就好像是“一鼓
作气，再而衰 ，三而竭 ”，如果感
觉不痒了，就马上停药，反而会造
成真菌的迁延耐药， 延长和加重
病情。

2、不要用激素类药物治脚气
用激素类药物治疗脚气，相

当于“治标不治本”，激素类药物
（艾洛松 、皮炎平等 ）只能缓解因
真菌生长引起的瘙痒、 红肿等症
状，对真菌并无杀伤作用。 相反，
如果长期使用激素治疗脚气，会
严重降低皮肤局部的免疫力，相
当于为真菌“施肥”，加大疾病的
治疗难度。

湿疹来袭
注意这几点

不复发
文 / 羊城晚报记者 余燕红

通讯员 高三德

足癣菌生命力顽强

按疗程用抗真菌药

避免用药误区A

B

C

化疗脱发？ 有应对方法
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

天热尿路结石高发，预防先学会喝水
受访专家 / 广州医科大学附属第三医院泌尿外科主任医师潘兆君
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 白恬

利水祛湿车前草，暑湿不怕了
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 魏星

突出的腰椎间盘
可以“拍”回去么？
无依据！

文 / 羊城晚报记者 陈辉
通讯员 游华玲

每 年 夏 天
都是结石的高
发季。 尿路结
石 ， 包括肾结
石 、 输尿管结
石 、 膀胱结石
和 尿 道 结 石 。
就发病年龄而
言 ， 多见于青

壮年。就发病概率看，男性多于女性。广
州医科大学附属第三医院泌尿外科主
任医师潘兆君提醒， 要预防泌尿系结
石，必须懂得如何科学喝水。

结石形成与喝水太少有关

潘兆君介绍， 如果尿液太少的话，
溶解度较小的草酸钙、磷酸钙、尿酸、磷
酸镁铵等物质就会形成结晶———就是
微小结石。

通常人会在不知不觉中将这些微小
结石排出。 但是由于上述结石形成的因
素，改变了尿液中的某些成分，因而打破
了尿液的平衡，先形成微小结石，在致病
因素的长期作用下，结晶不断长大，最终
发展成有临床意义的泌尿系结石。

科学喝水能预防尿路结石

潘兆君强调，喝水可增加尿量，对预
防泌尿系结石的意义重大。 临床上机械
性多尿可有助于即将形成结石的结晶盐
排出； 稀释的尿液可以改变结石成分的

饱和度， 也就是说草酸钙自然成核的最
小饱和度会明显升高，不利于成核。

那喝多少水才够呢？ 喝水是否够
量，以每天排尿 2000-3000ml 为准。 一
般人每日应饮水 2000-3000ml，使尿量
达 2000ml。 户外工作者由于排汗量大，
甚至应饮水 4000-5000ml，才能使尿量
达到标准。 如果患了结石，更应增加饮
水， 使尿量达到 2000ml 以上， 增加结
石排出机会。他强调，每天喝水的时间，
最好均衡。

一般主张喝水的时间是持续的，而
不是某个时间段暴饮， 这样可保证尿液
的长流水，所以，夜间起床的时候也建议
喝一小杯水，以保证夜间有一定的尿量。

我不口渴，也要喝水吗？

或许有人会问：“我不口渴，也要喝
吗？ ”是的！ 喝水常常不能坚持，是因为
没有感觉到渴，由于长期不喝水，机体
内口渴的机制被改变，即使不喝水也会
感觉不到渴。 这需要人为改变，需要有
意识地去增加喝水， 才能恢复口渴机
制。 因此，不口渴，也需要喝水。

潘兆君称， 临床上很多患者会问
“喝茶行不行？ ”其实，适当地喝茶是没
有问题的，只要喝茶的量少于总水量的
1/2 就可以了。

值得一提的是，柠檬水是目前较为
明确对预防结石较好的饮料，但我们要
知道的是预防结石最重要的不是饮用
水的类型，而是每天饮用水的绝对量。

夏天到了，好多人的皮肤上
可能会出现不少红斑。 这些红斑
可能出现在手上，也可能出现在
小腿上，或者是耳根上面。 但不
管出现在哪里， 总是会瘙痒难
忍，让人想去抓挠。 这是什么原
因引起的呢？ 为何会反复发作？
广州市中医医院皮肤科主治医
师张蓉表示，湿疹由于复杂的病
因，导致治疗困难，容易复发。

内因外因引起的皮肤炎症

湿疹是由于多种内外因素
引起的皮肤炎症反应。 病因复
杂， 由于内在原因与外在原因
的相互作用而导致发病。 张蓉
介绍，外在原因如生活环境、气
候条件等， 夏天受湿热天气影
响；外界刺激如日光、紫外线、
寒冷、炎热、干燥、多汗、搔抓、
摩擦以及动物皮毛、植物、化学
物质等； 日常生活用品如香脂
等化妆品、肥皂、人造纤维、某
些食物等均可诱发湿疹。

内在原因如慢性消化系统
疾病、胃肠道功能紊乱、精神紧
张、失眠、过度疲劳、情绪变化
等精神改变、感染病灶、新陈代
谢障碍和内分泌功能失调等，
均可产生或加重湿疹的病情 。
由于复杂的病因， 就导致湿疹
的治疗困难，容易复发。

湿疹主要分三种

湿疹的皮疹表现多种多

样，瘙痒明显，容易复发。 临床
上湿疹分为急性湿疹、 亚急性
湿疹、 慢性湿疹， 具体症状如
下———

急性湿疹：皮疹表现为密集
的粟米大小的小丘疹、 丘疱疹、
小水泡，基底潮红，因搔抓后出
现渗液、糜烂。

亚急性湿疹：皮损表现为小
丘疹、鳞屑和结痂为主。

慢性湿疹：是前两种反复发
作不愈发展而来。 表现为皮肤
增厚、浸润，色素沉着，表面粗
糙，少量细屑。

日常注意这几点防复发

张蓉表示，治疗上除了认真
遵守医生的用药处方外，患者本
人要注意做到如下几点，以防复
发———

1、 尽可能寻找发病原因 ，
可从工作环境 、 生活习惯 、饮
食 、 嗜好及思想情绪等方面深
入了解 。 必要时可进行全面检
查是否有慢性疾病及内脏器官
疾病 。

2、避免各种外界刺激，如热
水烫洗 、暴力搔抓 、过度洗拭以
及对患者敏感的物质。

3、 避免易致敏和有刺激性
的食物 ，如鱼 、虾 、蟹 、浓茶 、咖
啡、酒类等。

4、积极配 合 医 生 ，按 医 生
的要求口服及外用药 ， 及时复
诊反馈治疗情况 ， 以提高治疗
效果 。
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