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□统筹 / 易芝娜中国大美

本栏目欢迎投稿。 稿件要求以具有纪
实性的图片为主，紧扣“大美中国”主题，内
容不限，可人可景可物。 投稿请发至邮箱：
ywdmzg@163.com，并请以“大美中国”
为邮件标题， 同时提供个人信息包括联系
电话、身份证号码。

我们的祖国地域宽广， 眼下南
方依旧乍寒还暖， 北方却已进入

“三九天”，正是一年中最寒冷的日
子。 几场大雪， 不少地方已是银装
素裹， 随手拍一张雪景， 就是一幅
完美“素描”。

在“春运”背后忙碌
易芝娜 / 编撰

盼望着盼望着，
“春运”来了，春节的脚
步近了。 思乡的情绪高涨
起来，归乡的脚步声也急促了
起来。

1 月 10 日凌晨，2020 年
“春运”正式启动。铁路线上的
动车、 高铁早早就整装待发，
也开始忙碌起来。锃亮的高铁
车头、舒适的动车车厢、干净
的卧铺被褥……最重要的是
每一程安全的驾驶，都让春运
归家途上的人个个春风拂面。
而这些愉快场景的背后，
其实有我们想象不到
的细致与辛苦。

人

摄影 / 汤青

摄影 / 李昊天

▲重庆西站 K4673 次列车上的乘务员 ，在旅客
上车前贴好了喜庆的窗花 （新华社 黄伟 摄）

▲中国铁路南宁局集团有
限公司柳州机务段的 “火车 4S
店 ”通宵忙碌 ，火车机车正通过
一套自动清洗设备

（新华社 黎寒池 摄）

机械师们在提前检修动

车组列车的各组件安全

（新华社 杨文斌 摄）

▲1 月 10 日凌晨 ，合肥工务段安庆大桥车间的 “桥
隧工”正准备进入作业区。他们要利用每周四次的 0 点到
4 点列车停运的 “天窗期 ”，登上安庆长江铁路大桥桥面
对桥梁进行检查和保养，确保高铁平稳顺畅通过大桥

（新华社 张端 摄）

▲中国铁路沈阳局集团有限公
司长春工务段的 “探伤工人 ”正在像
B 超医生一般 ，利用超声波探伤仪等
仪器对铁路钢轨进行 “体检 ”，检查是
否存在肉眼瞧不出的“疑难杂症”

（新华社 许畅 摄）

▲青藏铁路公司西宁车辆段动车
车间的 “打温人 ”，正在冬夜里为动车
组 “驱寒保暖 ”。 他们要每隔两小时 ，
就对库内动车的所有设施设备进行巡

视检查， 控制车厢供电设施， 维持车
厢温度不低于 18℃

（新华社 张龙 摄）

▲在武汉客运段洗涤中心内 ，卧
具洗涤员会把所有送来的卧具洗涤得

干干净净， 熨烫得平平整整 ， 只为让
旅客都能乘坐干净舒适的火车回家

（新华社 熊琦 摄）

▲

的

素描

� � 太原工务段佛
峪桥隧工区的 “打冰
人 ”在隧道里打冰 。 他
们每年 10 月底到第二
年春天 ，主要工作就是
对 20 余条隧道的 200
多处结冰隐患点进行

排查 、处理 ，而每次出
巡通常都要步行超过

12 公里（新华社 曹阳 摄）
▲
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1 月 10 日至 18 日，2020 （第四
届 ）广东国际青年音乐周 （简称 YM鄄
CG）在广州举行。

本届音乐周仍然以乐团排练、室
内乐训练、丝路青年乐坊、音乐沙龙和
活动为主要内容：11 日，广州交响乐团
常任指挥景焕携广交及广州青年交响
乐团为音乐周拉开序幕，12 日和 15
日两晚将在星海音乐厅的音乐空间举
行“音乐沙龙”；13 日、14 日在星海音
乐厅室内乐演奏厅举行由马友友及导
师们主讲的“乐聚·畅谈”音乐活动。

今年， 生于 1685 年的约翰·塞巴
斯蒂安·巴赫迎来 335 周年诞辰。 本
届音乐周将以这位“西方近代音乐之
父”的作品为主题。 1 月 11 日在星海
音乐厅上演的开幕式音乐会， 将由景
焕执棒广州交响乐团及广州青年交响
乐团共同演绎， 曲目选取了埃尔加、
雷斯皮基、 勋伯格等作曲家改编的巴
赫作品， 体现了巴赫对后世作曲家的

深远影响。 马友友将在这场开幕式音
乐会中首次与广州青年交响乐团合
作， 演奏由古乐大师唐·库普曼改编
的三首巴赫作品。

本届音乐周还主动走近市民，16
日和 17 日下午， 马友友将携参加音
乐周的青年音乐家及导师， 出现在广
州塔、 执信中学等 6 个地点， 以“快
闪” 的形式为市民带来惊喜演出。 马
友友本人将在这六处地点分别演奏六
首巴赫无伴奏组曲中的一个片段，一
同参与快闪表演的还有来自广州青年
交响乐团的乐手。

闭幕音乐会演出将从 1 月 18 日
傍晚开始， 由 YMCG 乐团演奏巴赫
《赋格的艺术》（选段 ）、全套六首《勃
兰登堡协奏曲》（选段） 及《D 大调第
三号管弦组曲》， 马友友及音乐周导
师们也将演奏巴赫的独奏或重奏曲
目。 据了解， 开闭幕音乐会都设有超
过 20%的惠民票。 （艾修煜）

18 岁的歌手美琪是一位广州
土生土长的“00 后”。 她三年前正式
出道， 曾发行 《猫星人》《和明天打
个赌 》和 《爱到金禧 》等音乐作品 。
之后 ，她因学业暂缓工作 。 2019 年
考入大学后，美琪再次向乐坛出发，
携一首欢快灵动的歌曲《迟熟少女》
回归。近日在接受记者采访时，美琪
表示， 这首歌送给所有和她一样的
年轻人，希望大家都能够忠于自己，
开开心心为自己而活。今年，美琪将
发行完整的 EP，还计划在暑假推出
一台舞台剧。

（胡广欣）

第第 44 届届广广东东国国际际青青年年音音乐乐周周开开幕幕

马马友友友友带带年年轻轻乐乐手手玩玩转转““巴巴赫赫””
首次担任制作人兼总导演，尼格买提邀“央视主持

天团”助阵慢综艺《你好生活》

羊城晚报记者 王莉

““康康辉辉会会让让你你惊惊掉掉下下巴巴！！

“你好，你好吗？ 我们常问自己，这是我要的生活吗？ 如果不是，
美好的生活在哪里？ ”颇具磁性的旁白，拉开了慢综艺《你好生活》的
序幕。 这档节目由央视综艺频道、央视网联合出品，央视主持人尼格
买提首次担任制作人兼总导演，并在节目中与两位常驻嘉宾孙艺洲、
董力一起体验民宿生活。

《你好生活》不仅有张钧甯、阮经天、古力娜扎等明星嘉宾助阵，
近期人气高涨的“央视主持天团”撒贝宁、董卿、康辉等也纷纷加盟。
打头阵的撒贝宁“戏精附体”带来无限欢乐，尼格买提在接受采访时
直呼“不要太精彩哦”！

《你好生活》的制作灵
感 就 源 自 尼 格 买 提 的 生
活。 他很喜欢和一帮朋友
去旅行， 还把旅行中的见
闻， 在公众号中记录并分
享。 从起初的图文，到后来
开始拍一些视频内容，汇
集 成 了 公 众 号 短 视 频 集
《你好民宿》。 于是他就想：
“为什么不把它做成一档
节目呢？ ”

在此之前，尼格买提是
央视主持人，主持过《开心
辞典》《开门大吉》《加油！向
未来》 等多档综艺节目，最
近还因为 《2019 主持人大
赛》成了人气很旺的“央视
四字弟弟”。 但连他自己都

没想过会做起幕后工作来：
“之前我从未了解一档节目
背后的事， 从立项到招商，
一场场碰头会议，一次次汇
报方案， 一个个敲嘉宾、对
流程……前前后后无数细
枝末节，真的太难了。 ”

除了兼任制作人和总导
演， 尼格买提还在节目里全
程出镜， 所有旁白都是他来
配音。“因为《你好生活》，让
我失去了生活。”尽管大包大
揽一度让他焦头烂额， 但过
程中的惊喜也令他感到欣
慰，“每当累得撑不下去的时
候， 我就回到做这档节目的
初心：美好生活在哪里？寻找
它的过程，就是答案。 ”

与其他同类慢综艺相比 ，
《你好生活》最鲜明的特质就是扑
面而来的生活质感。下田摘菜、做
饭聊天、看星星、爬山……节目中
没有任何环节和任务的设定，它
试图用年轻的语态、生活的表达，
与当下的年轻人谈谈心， 领悟美
好生活的各种可能。

其实，尼格买提自己就是生活
旅行类慢综艺的忠实观众。他平时

在 家 里 即
便 忙 别 的
事情，也会

打开一档慢综艺播放，“边忙边看
让人感觉很舒服”。这次制作《你好
生活》， 他也有自己的坚持：“在我
的理解里，慢综艺就是能让大家的
节奏真的慢下来，聊一些润物细无
声的话题。 慢综艺
太多了， 我们希望
能在嘈杂的娱乐环
境里 做 一 股
清流，是细水

长流的，而不是强行关注。 ”
《你好生活》集鬼畜剪辑、诗

意画面、鸡汤与段子于一体，这
种“混搭风 ”与观众印象中的央
视节目不大一样 ， 但也更符合
年轻受众的喜好。 对此，尼格买
提却有自己的看法 ：“其实根本
不存在界限 ， 只是我们过去没

有努力去尝试突破。 台里对
我们几乎没有任何限制 ，年
轻人就撒开了玩儿吧 ，因为
他们相信我们心里自有一
个标准。 ”

央视主持天团”成了尼格买
提最强大的后盾。 加盟首期节目
的撒贝宁乔装成摄像出场， 拯救
了尼格买提、孙艺洲、董力之间因
不熟而略显尴尬的局面。“像小撒
这种，光看他在那‘戏精附体’就
很开心了。 ”尼格买提说，撒贝宁
属于“通知一下就可以到场”的好
朋友， 两人之间的默契自然不用
多说， 采访中他都要调侃一番：
“像小撒这样年过半百还能这么
精力充沛的，真的很难。 ”

“我觉得过去观众对央视主

持人的印象有点太标签化。
实际上， 央视主持人每个人
都有自己的风格， 而且每个
人的风格也不是很固定。 现
在大家越来越愿意把自己更
真实的一面展现出来， 比如
在《新闻联播》里的康辉是那样
的，在《你好生活》里的康辉又是
完全另外一个样———你绝对想
不到的那一面。 ”提起康辉的表
现， 尼格买提按捺不住地直呼
“不要太精彩哦 ”：“真的绝了，
他什么都敢说，特别可爱 ，特别

生活，特别刺激。 我觉得你们看
了以后，会惊掉下巴的。 ”

此外，阮经天、古力娜扎等
老朋友接到尼格买提的邀请后
也都欣然加盟。“虽然平常大家
不是太经常联系， 但关键时刻
他们都义无反顾地站出来，这些
朋友让我觉得心里特别踏实和
温暖。 ”尼格买提说，“有一句话
我觉得特别对，就是当你想做一
件事情的时候，全世界的力量都
会帮助你。 ”

A.� � 从没想过做幕后，太难了！

B.� � 诗意鸡汤加搞笑，撒开了！

C.� � 主持天团来助阵，踏实了！

尼尼格格买买提提与与撒撒贝贝宁宁（（右右））是是好好友友

尼尼格格买买提提喜喜爱爱旅旅游游生生活活

《你好生活》打破央视节目的风格 图片
新闻

””


