
2 月 10 日起，广东各类企业陆续复工复产。 当日上午八时许 ,广州市天河区保利中辰广场门前，有物业人员
穿戴着口罩、护目镜等装备，手持测温枪在门口值守，人们经过体温检测才能进入办公楼上班

羊城晚报记者 梁喻 摄

据新华社电 2 月 9 日，新华
每日电讯微信公号刊发题为《“一
省包一市”，对口支援方案宜尽快
公布》的评论。

2 月 7 日， 国家卫健委相关
负责人在国务院联防联控机制召
开的新闻发布会上表示， 除武汉
以外的一些地市， 医疗资源和病
人需求之间也存在矛盾， 国家卫
健委现在建立了 16 个省支援武
汉以外地市的对口支援关系，以
一省包一市的方式， 全力支持湖
北省加强病人救治工作。

据报道，“一省包一市”安排如
下：陕西 - 十堰、河北 - 襄阳、河
南 - 随州、江苏 - 孝感、山东 - 黄
冈、广东 - 鄂州、安徽 - 黄石、江
西 - 咸宁、湖南 - 荆州、重庆 - 宜
昌、浙江 - 荆门、贵州 - 恩施、天
津 - 神农架、北京 - 潜江、上海 -
天门、四川 - 仙桃。 对口支援将让
我们更有信心尽快赢得战“疫”。

“对口支援”，是一个大众耳
熟能详的词， 彰显了我们的制度
优势。 无论是已持续几十年的东
部支援西部，还是 2008 年汶川地
震灾后恢复重建， 抑或近年来的
精准脱贫攻坚战， 在中央全面统
筹指挥下， 都有相对发达地区对
相对落后地区的帮扶。 全国一盘
棋，这是“集中力量办大事”的集
中体现。

当前， 疫情防控阻击战呈胶
着态势，武汉市是战“疫”的重中
之重，武汉之外的“外围地区”，防
控形势也很严峻———截至 2 月 8
日 24 时，孝感确诊 2436 例、黄冈
2141 例、 荆州 997 例、 襄阳 988
例、随州 984 例。 稳住这些“外围
地区”，是打赢疫情防控阻击战的
重要保障。

以江苏对口支援的湖北孝感
市为例：截至 8 日 24 时，该市已
确诊 2436 例，已成为湖北乃至全
国确诊病例第二多的城市。 然而，
孝感医疗专家紧缺， 救治技术薄
弱，确诊病人治愈率较低。 而在此
前， 很多人都没有注意到孝感的
疫情。 教训深刻，切莫等疫情急剧
恶化再关注！

不过，我们也要注意到，有些
民众对具体如何援助、 是否会将
确诊病人运过来集中救治、 是否
会增加自己的感染风险等问题，
仍不可避免有一些疑问； 有一些
民众想为对口城市做点贡献，也
不知道如何参与。

有鉴于此， 各地有关部门宜
尽快公布具体的对口援助方案，
消除不必要的困惑， 同时让更多
有意愿有能力的民众、 组织和机
构， 方便参与到对口支援的工作
之中， 最大限度动员利用社会力
量，众志成城尽快绑住疫魔。

“一省包一市”
对口支援誓赢战“疫”

国家卫健委建立了 16 个省支援武汉以
外地市的对口支援关系
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多款抗病毒药物还“在路上”

据悉， 一款新药从研发到
上市，需要经过临床前研究、临
床试验审批、临床试验、新药上
市审批、上市后研究、上市后再
审批等流程。 中国医学科学院
院长王辰在接受媒体采访时表
示：“根据前期的结果， 我们对
瑞德西韦抱有比较大的希望。
其他药物包括中药， 我们都需
要进一步的临床观察来确定其
疗效。 特别提醒大家的是，个例
的药品有效与否不是科学结

论，一定要进行临床试验。 ”
根据中国临床试验注册中

心数据，目前注册为“新型冠状
病毒”的临床试验已经有 30 多
个，涉及药物包括巴洛沙韦酯、
法匹拉韦、 洛匹那韦 / 利托那
韦（克力芝）以及达芦那韦 / 考
比司他等。不过，目前仍未有大
规模临床试验证明某种针对

“新冠肺炎 ” 病毒的有效性 。
“有效”治疗药物离临床实践还
有很长的路要走。
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据新华社电 日前，美国研
究人员出于“同情用药”原则对
一名新冠肺炎患者使用了尚未
获批上市的在研药物瑞德西韦
（remdesivir）， 患者用药一两
天后临床症状得到改善。 在我
国，也有类似的用药规定。 究竟
什么是“同情用药”？ 它又有什
么相关规定呢？

一款原创新药从研发到上
市， 可能有超过十年的漫长历
程。 新药上市前一般需经历三
个阶段。 第一阶段是药物临床
前研究， 包括确定药物靶点和
化合物、 明确药理作用以及制
剂的初步开发等， 平均需2至4
年。第二阶段是临床试验，这是
验证药物在人体内安全性和有
效性的唯一方法， 也是新药研
发过程中资金和时间投入最多
的环节， 共三期的临床试验从
启动到完成平均需4至6年。第
三阶段是通过临床试验后注册
上市及上市后的监测， 平均需
要1至2年。

不过， 一些重症患者等不
及药物通过长期试验后获批上
市，他们在尝试多种现有药物无
效后，希望使用可能对他们有效
的在研新药。“同情用药” 正是
在这样的情况下“适时而生”。

据美国食品和药物管理局
（下称 “药管局 ”） 官方网站介
绍，“同情用药”的原则是：对于
当下处于危及生命的情况或病

情严重的患者， 如果无其他有
效疗法选择（且患者无法注册
参与临床试验），可在不参加临
床试验的情况下使用尚未获批
上市的在研药物。 药管局同时
警告说， 使用在研药物可能对
治疗有效， 也可能导致无法预
期的严重副作用。 因此，“同情
用药” 目前在美国的使用案例
多是针对小规模个案病人，并
未用于大规模病人群体。

“同情用药”原则也在应对
传染病疫情中发挥过作用。 据
世界卫生组织网站介绍， 为应
对埃博拉疫情，刚果（金）的伦
理委员会 2018 年 6 月就在“同
情用药”框架下，批准对该国埃
博拉出血热患者使用 5 种在研
药物。当年 10 月，有 66 名患者
使用了其中一种在研药物。 不
过世卫组织的指导原则也要求
“同情用药”仅适用于临床试验
无法立刻展开的情况。

我国也有类似“同情用药”
的规定。 2019 年 8 月新修订的
《中华人民共和国药品管理法》
第二十三条规定：“对正在开展
临床试验的用于治疗严重危及
生命且尚无有效治疗手段的疾
病的药物， 经医学观察可能获
益，并且符合伦理原则的，经审
查、 知情同意后可以在开展临
床试验的机构内用于其他病情
相同的患者。 ”

相关专家指出， 需要注意

的是，我国规定该准则仅适用
于“在开展临床试验的机构
内 ”使用 ，而并非全国所有医
疗机构均可推而广之，相对较
为慎重。

此次获批在我国开展临床
试验的瑞德西韦是美国吉利德
科技公司的在研药物， 主要用
于治疗埃博拉出血热和中东呼
吸综合征等疾病， 尚未在全球
任何国家获批上市。 美国研究
人员此前在《新英格兰医学杂
志》 报告了一名新冠肺炎患者
在使用该药后临床症状得到改
善。 研究人员也指出，需进一步
临床试验以确定这种抗病毒药
物的安全性和有效性。

由于“同情用药”多适用于
无法参与临床试验的个案，面
对大规模人群， 先开展临床随
机对照双盲试验是更为稳妥的
方法。 在科技部、国家卫健委、
国家药监局等多部门支持下，
瑞德西韦已完成临床试验的注
册审批工作， 参与临床试验的
首批新冠肺炎重症患者 6 日开
始接受用药。 美国国家医学图
书馆办的临床试验登记查询网
站 ClinicialTrails 显示，该临床
试验预计 4 月 27 日结束。

相关专家认为， 此次瑞德
西韦快速在我国获批开展临床
试验，属于“特事特办”，走了快
速审批通道，力度并不比“同情
用药”小。

据新华社电 长假过后，上
班族们陆续返岗复工。 新冠肺
炎疫情仍在持续， 公交地铁上
如何做好防护？ 到单位又该注
意些什么？是否需要戴手套？对
此， 世界卫生组织驻华代表处
近日通过官方微信公众号提出
了一些建议。

出行时如何做好防护？ 世
卫组织建议尽量错峰出行。 如
果不得不乘坐公交， 最好与其
他乘客保持至少一米的距离；
避免触摸自己的脸； 用含酒精
的免水洗手液洗手， 尤其是触
摸过售票机、门、扶手等物体表
面后；打喷嚏或咳嗽时用纸巾、
臂肘等遮盖口鼻； 不要随地吐
痰；纸巾用后立即扔掉并洗手。

上班期间， 应减少在密集
空间内聚集， 具体做法包括以
电话或网络会议替代面对面会
议，推迟不必要的团体活动，限

制同一时间工作场所的人数等；经
常对工作场所进行清洁和消毒，尤其
是门把手、电话、键盘、电梯按钮、厨
房、水房和洗手间；问候他人时避免
身体接触，不要握手；和同事、客户谈
话时保持一米距离；常使用肥皂和水
或含酒精的免水洗手液洗手；咳嗽或
打喷嚏时注意正确遮挡。

世卫组织说，如果口罩不够用，
就在最必要的时候使用， 如在公交
地铁车厢、 电梯等人员密集的密闭
空间中。戴口罩前后要注意洗手，且
佩戴过程中避免用手触摸口罩。 至
于戴手套，其好处不如勤洗手。戴手
套可能会给人们一种错误的安全
感， 进而增加接触病毒的风险。 例
如， 在接触了受污染的表面后又用
戴着手套的手触摸自己的脸。 若想
真正起到防护作用， 手套必须一次
性使用或适当清洗、保持干燥。

下班回家后， 别忘记先洗手再
与家人接触。

瑞德西韦
临床进展情况如何？
吉利德方面回应，将会在近期公布详细数据

返岗复工，如何做好防护？

从新冠肺炎疫情
看“同情用药”原则

世卫组织要求，
仅适用于临床试验无
法立刻展开的情况

随着抗病毒药物瑞德西韦临床试验在武汉金
银潭医院启动， 这款被寄予厚望的抗击新冠肺炎
病毒的药物引发高度关注。 2 月 8 日晚，瑞德西韦
原研药厂吉利德发布声明称， 公司预计临床试验
的牵头研究单位将会在近期公布更多详细资料。
同时，考虑到当前情况的紧迫性，吉利德已加快生
产进度，增加供应。

羊城晚报记者 陈泽云

2 月 6 日晚， 瑞德西韦的
临床试验在武汉金银潭医院启
动。 据瑞德西韦临床试验项目
负责人、 中日友好医院副院长
曹彬教授介绍 ， 总计拟入组
761 例患者，其中轻、中症患者
308 例，重症患者 453 例，采用
随机、双盲、安慰剂对照方法展
开。首位受药的是一位 68 岁的
男性重症患者。

瑞德西韦是否有效？ 吉利
德方面表示， 瑞德西韦是一种
在研的广谱抗病毒药物， 尚未
在全球任何国家获得批准。 瑞
德西韦在体外和体内动物模型
中证明了对 MERS 和 SARS
病毒病原体的活性， 它们也是
冠状病毒， 在结构上与新型冠
状病毒 (2019-nCoV)类似。 针
对 MERS 和 SARS 有限的临
床前数据表明， 瑞德西韦可能
对新型冠状病毒 (2019-nCoV)

具有潜在的活性。
目前， 吉利德已与中国卫

生部门达成了协议， 支持对新
型冠状病毒 (2019-nCoV)感染
者开展两项临床试验， 以确定
瑞德西韦作为冠状病毒潜在治
疗手段的安全性和有效性。

其中一项研究评估瑞德西
韦用于确诊感染新型冠状病毒
(2019-nCoV)且已住院但未表
现出显著临床症状患者的治疗
效果， 另一项研究则评估瑞德
西韦用于出现较严重临床症状
确诊病患的疗效。

根据声明，这两项临床试
验由中国研究人员牵头 ，均
在武汉进行 。 吉利德无偿提
供研究所需的药物 ， 并为研
究的设计和开展提供支持 。
吉利德预计临床试验的牵头
研究单位将会在近期公布更
多详细资料。

吉利德方面提醒称， 瑞德
西韦是一种试验性药物， 迄今
为止仅有极少数感染新型冠状
病毒 （2019-nCoV）的患者使
用过， 因此公司对其疗效尚无
足够充分的了解， 且目前不足
以确保药物能被广泛使用。

如果初步研究的结果表
明， 瑞德西韦对治疗新型冠状
病毒（2019-nCo0V）感染有潜
在的安全性和有效性， 公司即
会努力制订各种方案， 通过适
当的渠道将瑞德西韦这种试验
性药物向更多患者开放， 并与

多家机构就未来临床试验的可
能性进行讨论。

据了解， 虽然尚未确定该
药物是否可以安全有效地治疗
新型冠状病毒 （2019-nCoV）
感染， 但考虑到当前情况的紧
迫性， 吉利德方面正在采取多
种措施加快生产进度， 增加供
应， 包括拓展了外部制药合作
伙伴网络， 以加快原材料的采
购， 原料药和药品的生产；同
时， 吉利德方面开始在内部制
造瑞德西韦， 以作为外部生产
网络产能的补充。

近期公布临床更多详细数据

吉利德正在加快生产进度
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美 国 驻 以 色 列 大 使 戴
维·弗里德曼 9 日说， 以色列
对约旦河西岸采取任何单方
面举动都将危及美国政府对

“中东和平新计划”的支持。 此
前一天，以色列看守政府总理
本雅明·内塔尼亚胡披露，以
方正按照这一计划着手绘制
约旦河西岸划归以色列部分
的地图。

特朗普 1 月 28 日发布
的“中东和平新计划”政治方
案承认以色列对约旦河西岸
大约 30%领土主权，包括战略
要地约旦河谷。 该计划遭到广
泛反对。 巴勒斯坦和阿拉伯国
家联盟拒绝接受， 联合国、欧
洲联盟、法国和德国等方面继
续支持“两国方案”。

内塔尼亚胡 8 日披露 ，
以 方 正 按 照 这 一 方 案 绘 制
地图 ，范围包括约旦河西岸
的 所 有 犹 太 人 定 居 点 和 约
旦河谷。

路透社 9 日报道， 内塔
尼亚胡之所以急于推进地图
绘制， 原因是他在选举前承
受外界压力， 来自定居点官
员和部分右翼看守政府官员
等方面。

不过，“中东和平新计划”
发布后， 包括特朗普女婿、总
统高级顾问贾里德·库什纳在

内的多名美方官员说，不会在
以色列 3 月 2 日议会选举以
前对约旦河西岸现状做出任
何改变。

弗里德曼在社交媒体“推
特”说，美方发布的“中东和
平新计划 ”，也就是所谓“世
纪协议”经由总统唐纳德·特
朗普与内塔尼亚胡以及双方
高级官员密切磋商而来，耗
时 3 年多。

“以色列需经由一个以色
列—美国联合委员会完成地
图绘制，” 他说，“委员会程序
走完前，任何单方面举动都将
危及 （中东和平新）计划和美
国的承认。 ”

多家媒体报道，弗里德曼
去年支持以色列对部分约旦
河西岸定居点宣示主权 ，被
批“偏袒以色列 ”， 他 9 日
“点名批评”以色列的言论因
而“罕见”。 以色列时报网站
报道，弗里德曼的态度出现“U
形转弯”。

不过，媒体报道，弗里德
曼 9 日言论似乎为内塔尼亚
胡提供了应对外界压力的依
据，他可能将暂缓推进地图绘
制。“（美方） 承认是主要的
事，” 他 9 日告诉看守政府，
“我们不想危及它。 ”

郑昊宁（新华社特稿）

据新华社电 世界卫生组织
总干事谭德塞 9 日通过社交媒
体， 向抗击新冠肺炎疫情的中国
医护人员致敬。

“我向在中国的医护人员、特
别是在湖北省的医护人员致敬。

他们在巨大压力之下， 不仅在照
顾（新冠肺炎）患者，还在为针对
新冠病毒的科学分析搜集数据，”
谭德塞说，“全世界感激你们为找
到最好的治疗办法和防止病毒蔓
延所作的努力。 ”

谭德塞强调，医疗和科学领域
的专家们正在展开跨国努力，通
过数据的帮助来应对新冠病毒。
“我们正通过迅速收集、分析和分
享信息的方式来保护世界的安
全。 我们必须利用科学的力量来

控制疫情。 ”
世卫组织 6 日宣布，将于本月

11 日、12 日在日内瓦举办针对新
型冠状病毒的全球研究与创新论
坛，以协调全球科研力量，确定攻克
新型冠状病毒的研究重点， 尽早找

到诊疗方案和有效疫苗。
据介绍， 这一论坛由世卫组织

和“全球传染病防控研究合作组织”
共同举办，将汇集来自全球的知名科
学家以及公共卫生机构、各国卫生部
门、研究资助机构等人员。

世卫组织总干事向中国医护人员致敬
该组织本周将举办论坛，希望尽早找到治疗方案和有效疫苗

泰国呵叻府府尹维谦 9 日表示，呵叻府枪击
事件造成的死亡人数已增至 30 人， 泰国地方政
府将为死伤人员及其家属发放善后款和抚恤金，
并提供生活协助。

维谦在 9 日晚召开的新闻发布会上说， 根据
呵叻府玛哈拉医院公布的最新数据， 截至当地时
间 9 日 15 时 20 分，枪击事件共造成 30 人死亡，
其中包括 3 名警察和 1 名军人，另有 58 人受伤。

维谦表示， 呵叻府将为死伤人员及其家属发
放善后款和抚恤金，其中遇难民众每人可获得 12
万泰铢（1 美元约合 31.3 泰铢）善后款，3 名殉职
警察将获得总额逾 210 万泰铢的抚恤金。 此外，
当地政府和医院还将采取措施， 协助受害民众解
决生活困难，平复心理创伤。

泰国呵叻府枪击事件的凶手是一名 32 岁的
军士长。他 8 日从呵叻府一个军事基地偷出武器，
射杀上司和一名女子后驾车逃往当地一家大型商
场并挟持人质， 与警方对峙 10 多个小时后于 9
日清晨被击毙。 （新华社）

伊朗卫星发射失败
新华社电 据伊朗媒体报道，伊朗 9 日未能

将“胜利”号卫星送入预定轨道，卫星发射失败。
伊朗国防部发言人艾哈迈德·侯赛尼当天

在声明中说，伊朗通过自主研发的“凤凰”号火
箭搭载“胜利”号卫星进行发射，但卫星未能加
速至进入预定轨道所需速度。

声明说，伊朗太空专家将分析数据、修正错
误，准备下一次发射。

据悉，“胜利” 号卫星是配备了彩色摄影功
能的遥感卫星，制造费用近 200 万欧元，原计划
用于石油储量、矿物、森林和自然灾害的勘测。

伊朗曾进行过数次空间发射活动，去年 1 月
发射国产卫星“帕亚姆”号失败，2 月成功发射国
产卫星“杜思提”号。 伊朗政府去年 9 月证实，一
枚运载火箭 8 月由于技术原因在发射场爆炸。

美国认为运载火箭与弹道导弹技术相通，
多次表示反对伊朗进行卫星发射活动。 去年 9
月， 美国财政部对伊朗空间局及其两个附属研
究机构实施制裁， 理由是其开发的发射装置可
用于发射弹道导弹。

泰国枪击事件 死死亡亡人人数数增增至至3300人人

美“中东和平新计划”承认以色列“领土权”

以色列着急画地图
遭美国大使罕见“批评”
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泰国民众在呵叻府点燃蜡烛悼念枪击案遇难者 新华社发


