
前天是元宵佳节， 央视一套取消延续
多年的元宵晚会， 改为“抗击疫情特别节
目”；湖南卫视、东方卫视、江苏卫视等卫
视也在元宵晚会中安排了“抗击疫情”“为
武汉加油”等环节。 同央视一样，各大卫视
在疫情期间直播、 补录的节目， 全部未设
置观众， 而湖南卫视和东方卫视分别采用
了“云录制”手法制作节目。

湖南卫视将延续多年的“元宵喜乐会”
换成“元宵一家亲”晚会，直播的形式没有
变。 今年节目主打“湘鄂一家亲”，全方位
表达湖南对湖北的关爱。 其中，一档“云直
播”节目《汉阳门花园》成为这台晚会的高
光时刻： 主持人何炅、 汪涵在直播中现场
连线武汉音乐人冯翔， 冯翔在阳台上低吟
浅唱去年红遍江城的民谣《汉阳门花园》：

“小时候的民主路冇得那多人， 外地人为
了看大桥才来到汉阳门……”一段唱罢，镜
头切回湖南卫视主舞台，因主演《你好，旧
时光》《大宋少年志》等剧被观众熟悉的湖
北籍演员张新成， 继续用武汉话唱完这首
歌。 过程中张新成数次哽咽， 引发网友共
鸣：“说实话歌词不是很听得懂，但就是想
哭。 ”

据悉，促成此次“云直播”经历了几番

周折。 晚会的音乐总监本想请冯翔到长沙
现场演唱这首歌，但武汉封城无法出门。本
来冯翔已经签了授权协议， 同意张新成独
自唱这首歌，但在直播前一天，湖南卫视又
联系上了冯翔，说想尝试直播连线，并表示
武汉人的歌， 还是应该由武汉人来唱。 于
是，冯翔就靠着一台手机，完成了人生中第
一次“云直播”。

与此同时，“云直播” 里还有“云评
论”。 湖南卫视演播大厅空无一人的观众
席，被 LED 屏填满，上面滚动播出在芒果
TV 上观看直播的观众发送的弹幕：“汤圆
很甜， 人心很暖”“希望以后的日子都是甜
的”……

东方卫视同样在元宵晚会中尝试“云
录制”，朱一龙、李现、陈数、袁泉、袁弘、宋
轶、曾黎、李念等湖北籍影视明星，以及奥
运冠军杨威， 通过视频录制、 后期剪辑方
式，在不同时空，念出了同一首诗《因为有
祖国》：“我们曾一起走过无数个春天，我
们赞美同一片樱花的烂漫， 我们曾一起横
渡长江波澜，我们又正经历同一场磨难，此
刻让我们一起攥紧双拳， 祝福这场守望相
助的阻击战。 ”最后，明星们用湖北家乡话
喊出：“武汉加油！ 兄弟姐妹加油！ ”

今年受到疫情影响，第五季《中
国诗词大会》的关注度没有往年高，
但毫无疑问， 它依然是春节档关注
度最高的综艺节目。 经过九场比赛，
四场擂主郑坤健、三场擂主彭敏、两
场擂主韩亚轩， 以及通过飞花令获
得晋级资格的姜怡伶会师决赛。 不
过“谁是冠军”并不太重要，大家更
在意的是学诗词， 看选手和诗词有
关的故事。

这一季节目，老将复出，两届亚
军彭敏来了！彭敏是这档节目粉丝熟
悉的选手，他本科就读于中国人民大
学，研究生就读于北京大学，现任《诗
刊》杂志编辑，曾获得《中国诗词大
会》第二季、第三季亚军，回归的他被
网友调侃为“《诗词大会》 最强钉子
户”。这一季节目，观众们也领教了后
生可畏。“小诗神”吴玉曼对阵北大女
博士，虽然惜败，但在离场时，她吟诗
“得即高歌失即休，多愁多恨亦悠悠”
成为整季节目的亮点。

这季节目里更打动人的是选手

的故事：第七场，19 岁大学生于淼登
场。 于淼小时候因病导致听力下降，
一直需佩戴助听器。 爸爸通过学习
诗词对他进行“语速训练”，经过长
时间的反复刻苦训练， 于淼终于站
上了《中国诗词大会》的舞台。 当主
持人龙洋感叹于淼的不容易时，于
淼自信回应：“并没有。 我和我的爸
爸都是把自己当成一个普通人来看
待。 ”于爸爸登场后也鼓励儿子：“不
要看别人的花怒放了， 自己的花还
没有动静就着急了，放弃了。 也许你
的种子永远也不会开花， 因为它是
一棵参天大树。 ”

亲情故事在这一季 《中国诗词
大会》还有挺多：年过八旬的爷爷奶
奶，退休后在家读诗、背诗，带着两
个小孙女报名参加了节目； 蒙古族
青年阿古达木曾放弃学业担起养家
重任，但一直没有放弃学习古诗词，
这次他和妹妹一起登上了节目舞
台， 妹妹更当场献诗感谢哥哥：“采
得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。 ”

受疫情影响，综艺停录存货告急；各大
卫视纷纷出招进行“云直播”“云录制”

空无一人的观众席
被弹幕填满……

高品文化综艺
陪您在家充电

《经典咏流传》 是央视推出的一
档大型文化类音乐节目，用“和诗以
歌”的方式，将传统诗词经典与现代
流行音乐相融合。 第三季节目继续由
撒贝宁担任主持人，邀请康震、廖昌
永、朱丹担任鉴赏团成员，在大年初
二回归，目前豆瓣评分高达 9.3 分。

首期中，去年凭借《陈情令》爆红
的肖战登场，与他搭档的是在音乐综
艺《我们的歌》中有过合作的那英。 两
人共同演绎了由康震作词、刘卓作曲
的主题曲《千年一声唱》，肖战还带来
了个人传唱曲目《竹石》。 嘉宾康震看
完表演后，引用王羲之《兰亭集序》中
的“茂林修竹”一词来形容肖战。 节目
播出后，肖战的演出话题、短视频传
播量在社交网络维持高位。

第二期节目中，引爆热搜话题的

是去年因《主持人大赛》集体出圈的
“央视 F4”惊喜同框，康辉、撒贝宁、
朱广权、尼格买提合唱了范仲淹的名
篇《岳阳楼记》。 他们在台上妙语连
珠，朱广权的段子更显人文色彩：“学
会这么多的诗词之后， 你便会感觉
到， 曾经和庄子一起坐大鹏之背，扶
摇九天； 和司马迁看过江山无常，繁
华落尽人世间；和曹操横过朔，和李
白醉过酒，和陶渊明采过菊，和白居
易折过柳； 这样的文字才真正是不
朽， 当然这些诗词一背就得一宿，但
是以后它会让你受益很久。 ”

去年因《野狼 disco》成名的说唱
歌手董宝石也亮相舞台，将柳宗元的
《江雪》用说唱方式演绎。 知名音乐博
主耳帝高度评价了这首歌：“原诗是
水墨画一般，人如空寂广袤的天地写

意中的一滴墨，而宝石呈现出的则是
一种以心灵照见万物的，带有中国气
韵的自我修行与内在观照，更难得的
是，写‘境界’，他写的不是曲高和寡
的静心曲，而是 Hook 依然朗朗上口
节奏明朗的流行歌，若是《野狼 dis-
co》的‘俗衣’让你看不透他的才情，
那么这首则能让你窥见几分他的文
字功力与坦然本心。 ”

值得一提的是，节目还带来了正
能量。 武汉市第一医院妇科副主任医
师曹丽蓉在节目中听到了 《岳阳楼
记》， 觉得这首歌很契合当下医务人
员的心情， 于是在居家隔离的第 14
天， 她用沙哑的嗓音录下了清唱音
频，为战友加油鼓劲。 节目组得知后，
“央视 F4”再度合体发声，表达对奋
战在一线的白衣天使的敬意。

新冠肺炎疫情不仅打乱
了老百姓的生活节奏， 也影
响了电视节目的制播安排，
不少综艺节目停止录制。 在
播综艺中，不仅《我家那闺女
2》《了不起的长城》等季播综
艺受影响，每周播出的《快乐
大本营》《天天向上》 等综艺
也库存告急。 同时，本应在计
划期内播出的新综艺， 也延
期录制及播出，比如《青春有
你 2》《王牌对王牌 5》《天赐
的声音》等。 原定初七开播的
湖南卫视王牌综艺《歌手·当
打之年》 也在延期一周后才
开播，节目播出时，制作方特
意在屏幕右上角打上了“本
节目于春节前录制”字样。

不少观众担心：春节前录
制的节目播完了怎么办？ 主持
人、艺人都宅在家，怎么录节
目？ 没关系，各大卫视不仅在
元宵晚会中进行“云直播”，还
采用“云录制”的方式为观众
准备了新的节目。

羊城晚报记者 龚卫锋

2 月 7 日晚，湖南卫视推出了两档“云
录制”节目，一档是由《快乐大本营》团队
打造的综艺《嘿，你在干嘛呢》，另一档是
《天天向上》团队打造的《天天云时间》。 什
么是“云录制”节目？ 就是主持人、艺人在
家以自拍、连线等方式录视频，通过后期
剪辑，制作成一档节目。

在《嘿，你在干嘛呢》里，“快乐家族”
的三位男主持用快递接力录制设备，分别
录制了各自的 Vlog。 在何炅的 Vlog 中，
他与 R1SE 成员何洛洛连线， 展示了泡面
的两种打开方式，煎泡面的技能更是引发
网友模仿。 李维嘉和妈妈一同出镜，视频
连线《下一站是幸福》的两位主演宋威龙
和宋茜。 有意思的是，维嘉妈妈当场逼问
宋威龙和宋茜的“恋情”，宋威龙更大方表
示可以接受姐弟恋。 杜海涛同样带着妈妈

出镜，母子俩不仅一起跳健身操，更合作
展示厨艺。

而在《天天云时间》里，身在长沙的汪
涵独自坐镇演播厅， 带着“天天兄弟”钱
枫、大张伟、王一博、高天鹤打开群视频，
同时连线录节目， 还邀请了嘉宾韩雪、王
鸥、沈梦辰、杨迪一起唠嗑。 王一博现场展
示了扑克牌魔术技能，引来兄弟们啧啧称
赞。“搞笑担当”杨迪更和沈梦辰来了一场
大 PK， 两人不仅找来各自的妈妈 PK 舞
技，更拿出自家腊肠来 PK，给观众带来不
少笑料。

两个热门综艺团队的这波操作， 引发
网友称赞：“主持人都素颜出镜，太接地气
了！ ”“安全措施太好，很完善、很安全、很
新颖！ ”“看完节目感觉我在家还有很多事
情可以做。 ”

晚会“云直播”

综艺“云录制”

羊城晚报记者 龚卫锋

《了不起的长城》 是首档长城文化
体验类节目，刘烨、阮经天、杨超越、黄
明昊、杨迪、周深、沈南作为“长城砖员”
加盟节目，在“导游”张绍刚的带领下，
组成“长城研学团”，号称要“走四万里
中国长城，学五千年中华文化”。 目前，
节目已播出三期，由于肺炎疫情延期录
制，新一期暂停播出。 节目口碑出奇地
好，豆瓣评分高达 8.8 分。

节目中，嘉宾互动的设计非常有
趣：既有“长城砖员”之间互怼的搞笑
元素，如杨迪“调戏”孟姜女让不少观
众笑掉牙； 也有类似《极限挑战》的

“做任务”模式，每期嘉宾需要合力完
成一个目标；还紧跟热点玩梗，在最
新一期节目里，周深和沈南合作模仿
了 2019 年的网红、 西安大唐不夜城
的“不倒翁小姐姐”。

节目最大的特色在于文化元素的
强势植入。 明星“爬长城”带来的是能
引发观众共鸣的文化生活体验； 而长
城“冷知识”的传达，则弥补了观众的
知识空白。 比如，张绍刚考嘉宾：在修
建长城时不需要哪些材料？“茅草、鹤
顶红、糯米、西瓜藤”四个选项中，多数
嘉宾都选择了“鹤顶红”。 但事实上，

“鹤顶红” 的确是修建长城的原料之
一，搭好砖，用茅草掺和糯米浆密封后
泼上鹤顶红有防虫噬的功效。
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《了不起的长城》
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张新成 （上 ）与冯翔 （下 ）通
过直播合唱《汉阳门花园》

“央视 F4”合唱《岳阳楼记》
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明星们组成“长城研学团”

在家宅了半个月， 你怎么
安排时间？心理专家建议，普通
人不应只关注疫情让精神过度
紧绷，还应多吸收点其他信息。

其实， 这段时间也是汲取
精神营养的好时机。 和往年一
样， 几档高品质文化类综艺再
度 集 中 在 春 节 档 与 观 众 见
面———《中国诗词大会 5》《经
典咏流传 3》《了不起的长城》。
宅在家中不误充电， 快快抓住
时机充实自己！


