
A3高 考 倒 计 时 2020年 7 月 5 日 / 星期日 /�要闻部主编
责编 徐雪亮 /�美编 李金宝 /�校对 何绮云

考生考前遇到心理“难题”
家长要耐心沟通“冷处理”

羊城晚报讯 记者严艺文，通
讯员马世安、邝雅丽报道：为了应
对下周高考期间的突发情况，广
州公交集团白云（广交 ）公司在党
员示范出租车队预约爱心送考的
基础上，携手广州交警，发动辖下
8000 台出租车，加入送考的应急
护航队伍。

据了解， 在 7 月 7 日、8 日高
考当天， 如有考生在前往考场时
遇突发出行困难，急需用车，只要
拨打 110 求助，白云（广交）公司
将根据交警智慧交通管理指挥中

心的部署安排， 立即调派离求助
者最近的出租车前往义载支援。

“各位考生，防疫出行不用担
心，调整好心情参加高考，我们会
全力支持你们！加油！”白云（广交）
公司青年志愿者蔡敏锐表示，在做
好党员示范车爱心预约送考的同
时， 他们将通过 96122 调度服务
中心平台，积极配合广州交警智慧
交通管理指挥中心的部署安排，加
强联动，务求以最快的速度，最优
质的服务，为当天突发出行困难的
考生排忧解难、保驾护航。

广州警方推出多项便利户政业务助力高考

考生若需办临时身份证
可即到即办、当场领取
羊城晚报讯 记者付怡， 通讯

员杨明华、 文泽彬报道： 高考临
近，广州警方围绕考生居民身份证
急需用证等问题，推出多项户政业
务便民举措，为考生助力护航。

为加强考场考生身份核验工
作，广州警方户政部门积极配合教
育部门严密考生居民身份证查验
管理，并依托移动警务终端、粤省
事微信小程序，为考试主管部门提
供人口信息查询和身份远程核验
服务。 如果考生忘带身份证，可以
向考点专设的安保服务站求助，民
警将现场使用移动警务终端来确
认考生身份，并提供身份核验结果
给教育部门。 同时，广州警方户政
部门还将主动到考场了解考试时

居民身份证核查措施落实情况，确
保考生身份证查验工作顺利进行。

对于考生考前遇到居民身份
证遗失等特殊情况， 广州警方户
政部门启动了应急服务机制，为
考生居民身份证的办理提供立即
受理、立即审核签发、立即上传制
证信息、加班制证的优质服务，还
安排专人全程联系， 结合考生的
实际情况组织开展“暖心高考，送
证上门” 服务， 最大限度便民利
民。 据统计，5 月至今，广州警方
已为考生加急制发绿色通道证件
1020 张。 此外，对考生要求办理
临时身份证的，提供免预约、即来
即办、当场领取一站式服务，确保
满足考生用证急需。

爱心“加码”，广州发动 8000 台出租车
“应急”送考

考生遇突发出行困难
可拨打 110 求助用车

广州市妇女儿童医疗
中心心理科主任医师汪玲
华表示，考生心理上过度担
忧将会出现恐惧、精神持续
紧张、 注意力分散等问题，
容易干扰记忆， 瓦解思维，

不利于考试。
中山大学附属第三医

院精神心理科副主任医师
王 相 兰 表 示 ，“考 前 恐 惧
症 ”是一种心理适应问题，
四类考生易发：一是被老师

和家长寄予很高升学期望
的学生；二是过于追求完美
成绩的优秀学生；三是心理
素质低 、 抗压能力弱的学
生；四是学习成绩不优异的
学生。

“临近高考时要有一顆
平常心，拋开一切杂念与烦
恼。 ” 汪玲华建议考生轻松
上阵，在走进考场前，可以
通过默念“我一定会成功”
或者听自己喜欢的音乐、吃
自己喜欢的食物等，进行积
极的自我暗示，在潜意识里
树立一个良好的自我形象，
平静地走上考场，以保证更
好的应试效果。

王相兰表示，考生对自
己考前状态的正确调适很
重要， 保持适度紧张的应
考状态能够刺激大脑 ，维
持思维的活跃性； 但过于
紧 张 则 需 要 进 行 适 度 调
整。 比如抽时间进行长跑
等运动， 听一些舒缓的音
乐，可使精神放松 、心情愉
悦，缓解压力。

汪玲华还提到，考生若

上了考场出现手抖心慌 、
头脑一片空白等情况 ，可
闭眼深呼吸 ， 吸气要深 、
满 ，吐气要慢 、匀 ，让自己
紧张的情绪得以缓解。 同
时，汪玲华提醒习惯于“开
夜车”复习的考生，应将晚
上睡眠和早晨起床时间慢
慢提前， 每天提前约半小
时， 使大脑的兴奋点与考
试时间同步。

作 为 考 生 最 亲 近 的
人，也是最密切的陪伴者，
家长过分关心也会导致考
生产生压力和紧张情绪 。
王相兰建议 ， 家长在考前
要减少对孩子的关注 ，切
忌频繁地直接或间接提及

升学 、录取等话题，尽量给
考生营造轻松温馨的家庭
氛围。

王相兰提醒，对有“考前
恐惧症” 的考生， 在考试结
束的第一天， 不管考得是否
如意 ， 家长要做好心理支

持， 在孩子不排斥的前提
下，尝试与之沟通、倾听。 如
果考生出现大哭、 摔东西等
情绪过分激动的情况， 家长
要“冷处理”，耐心等待考生
情绪平复， 让考生有倾诉和
解释的机会。

过度担忧易出现心理焦虑

尽量营造轻松的家庭氛围

考生要注意调适考前状态

“考试题目会不会很
难”“越想记住的内容越记
不住， 本来会做的题目也
做错了” ……离高考正式
开考还有两天， 考生在复
习时可能会出现紧张情
绪，导致记忆力下降、学习
不在状态，甚至出现失眠、
胸闷、气紧、胃部不适等症
状。近日，记者采访相关专
家了解到， 造成这些情况
出现， 多数是因压力太大
产生心理焦虑， 有的可能
是“考前恐惧症”。

据新华社电 《中国天文年历 》
显示，北京时间 7 月 6 日 23 时 14 分
将迎来二十四节气中的 “小暑 ”，标
志着即将 “出梅 ”入伏 ，炎炎盛夏开
始登场 。 专家提醒 ，节交 “小暑 ”后 ，
要注意防暑降温 ， 尤其是即将参加
高考的考生及其家长要特别注意防
止因焦虑 、不安 、紧张而诱发的 “情
绪中暑”。

“节到小暑进伏天 ”，今年 7 月
16 日入伏 ，而 7 月 6 日至 7 月 21 日
为 “小暑 ”，其间正逢 “三伏 ”的 “头
伏 ”。 “入伏后 ，随着空气湿度增大 ，
头顶炎炎烈日 ， ‘上蒸下煮 ’， 体感
‘桑拿模式 ’开启 ，雷暴天气增多 。 ”
历史学者 、 天津社科院研究员罗澍
伟说。

“小暑接大暑，热得无处躲。 ”罗
澍伟提醒说 ，节交 “小暑 ”后 ，大家要
注意防暑降温 ， 尤其是即将参加高
考的考生及其家长还要特别注意防
止因焦虑 、不安 、紧张而诱发的 “情
绪中暑 ”，及时调整心态 ，释放压力 ，
放松心情。 “伏”有“藏”的意思，此时
节应减少外出以避暑气 ， 保证充分
休息 ，保持良好睡眠 ，及时补水 ，清
淡饮食，注意个人卫生。

“出梅”入伏 小暑将至

考生及家长
注意“情绪中暑”

羊城晚报记者 余燕红 张华 通讯员 周密 李雯
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英国国家美术馆7月8日将重开，成为伦敦首批开门迎客的博物馆 、美术馆 。
图为7月4日，工作人员在英国国家美术馆内交谈 新华社发

委内瑞拉总检察长塔雷克·
威廉·萨阿布 3 日对 11 名反对
派成员签发逮捕令，原因是他们
涉嫌阻碍委内瑞拉政府从英国
央行英格兰银行提取黄金。

委内瑞拉政府 4 月向英格
兰银行提出出售部分存放在那
里的黄金， 把所得收入交给联
合国方面，用于购买抗疫物资。
英格兰银行予以拒绝。 委内瑞
拉央行 5 月在英国起诉英格兰
银行。 位于英国首都伦敦的高

等法院 7 月 2 日裁定， 委内瑞
拉总统尼古拉斯·马杜罗无权
支配委内瑞拉存放在英格兰银
行的黄金， 理由是英国仅承认
委内瑞拉反对派要员胡安·瓜
伊多为“合法总统”。

德新社报道，11 名遭通缉的
委内瑞拉反对派成员是瓜伊多

“核心圈”人士，包括他的外交顾
问胡利奥·博尔赫斯以及他“任
命” 的对美政策特使卡洛斯·贝
基奥。 （新华社）

无法从英国央行提取黄金

委内瑞拉要逮捕多名反对派成员
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就伊朗纳坦兹核设施 2 日
起火，伊朗官员说，如果证实火
灾由网络攻击引发，伊朗将予以
报复。

纳坦兹核设施铀浓缩活动
受到国际原子能机构监督。 这一
联合国机构 3 日说，火灾不影响
监督继续。

纳坦兹核设施位于伊朗中
部伊斯法罕省沙漠地区，大部分
建筑位于地下， 可生产浓缩铀。
伊朗原子能组织 2 日发布一张
照片，显示这处设施地上一层建
筑部分屋顶和墙体被烧，一扇门
摇摇欲坠，表明屋内可能发生过
爆炸。

伊朗官方 3 日说，起火原因
已经确定，“出于安全考虑”将在
日后合适时机公布。

三名不愿公开姓名的伊朗
官员告诉路透社记者，他们相信
火灾由一次网络袭击引发，没有
给出证据。 其中一名官员说，这
次袭击以一个离心机装配间为
目标，伊朗的敌人曾经发动类似
袭击。

纳坦兹核设施 2010 年遭
“震网”蠕虫病毒袭击，这一病毒
据信由美国和以色列研发。

伊朗民防组织主管吴拉姆
- 礼萨·贾拉利 2 日晚些时候告
诉伊朗国家电视台：“回应网络
袭击是国家防御权的一部分。 如
果证实我国遭受网络袭击，我们
将予以回应。 ”

伊朗伊斯兰共和国通讯社
2 日暗示，火灾可能关联敌方蓄
意破坏。 报道说：“到目前为止，
伊朗一直试图阻止危机加深，避
免形成不可预测的局面。 敌对国
家，尤其是以色列和美国，越过
伊朗伊斯兰共和国的红线，意味
着 （伊朗的） 战略……应该修
改。 ”

记者就伊朗核设施起火提
问以色列总理本雅明·内塔尼亚
胡，他回答：“显而易见，我们进
不去那里。 ”

路透社以网络安全研究人
员为消息源报道，现在断定起火
缘于网络袭击“为时尚早”。

美国 2018 年退出伊朗核问
题全面协议后，伊朗分阶段中止
履行协议部分条款，包括突破低
丰度浓缩铀存量、浓缩铀丰度以
及启动 IR-4 型离心机和 IR-6
型离心机。

刘秀玲（新华社特稿）

7 月 3 日 ，
蝗虫在也门首都
萨那天空飞舞。

也 门 首 都
萨 那 近 日 再 次
遭遇蝗虫入侵 ，
遮 天 蔽 日 的 蝗
虫啃食农作物 ，
给 当 地 农 业 带
来巨大损失。

新华社发

法国共和国法院3日确认，启
动对3名前任和现任政府高级别
官员的调查，原因是他们涉嫌抗
击新冠疫情不力。 调查对象之
一是刚刚辞任总理的爱德华·菲
利普。

共和国法院专门审理部长级
官员不当行为，最近数月收到新冠
患者、监狱人员、警察等递交的90
份投诉，多数反映对口罩等个人防
护用品和医疗物资不足的不满。 美
联社报道，这家法院往常一年只接
到几份投诉。

共和国法院认定9份投诉值
得调查，正在审视另外37份投诉，
以证据不足或技术因素为由决定
不调查其中44份投诉。

美联社报道，法国总统埃马纽
埃尔·马克龙及其领导的政府先前
承认法国口罩短缺以及其他抗疫过
失。 病毒检测能力不足以及未能及
早施行防疫限制举措同样遭人诟
病。身为总统，马克龙享有刑事诉讼
豁免权，在职期间不会吃官司。

共和国法院正在调查的9份投
诉涉及前总理菲利普、 今年2月辞
职的前卫生部长阿涅丝·比赞以及
现任卫生部长奥利维耶·韦朗。

这三人受到“抗击疫情不力”
指控，一旦被定罪，将面临最多两
年监禁和罚款。

韦朗在疫情高峰期间出任卫
生部长，不清楚他能否会在今后几
天的内阁改组中留任。 （新华社）

涉嫌防疫不力

刚辞职的法国总理被调查

网络攻击致伊朗核设施起火？

蝗虫入侵

韩国知情官员披露，受新冠疫
情影响，韩国和美国正在考虑取消
原定8月举行的联合军事演习。

《韩国先驱报》本月援引多名
消息人士的话报道， 韩美双方据
信正在考虑是否取消这轮军演或
缩小军演规模。

韩美今年上半年的联合指挥
所演习原定3月举行，但考虑到防
控新冠疫情的需要， 最终决定推
迟举行。按韩国媒体说法，韩美过
去曾推迟联合军演， 但多是出于
关联朝鲜半岛和平谈判的外交需
要， 因为公共卫生问题而推迟尚
属首次。

朝鲜一向坚决反对和谴责韩
美联合军演，认定它们是挑衅，为
入侵朝鲜做准备。

朝美领导人 2018年 6月至
2019年6月先后在新加坡、 河内
和板门店三次会面， 美方在新加
坡会晤后宣布暂停美韩联合军

演。韩美同意终止“关键决断”“秃
鹫”和“乙支自由卫士”三大军演，
以小规模演习或科目演练代替。

值得注意的是， 韩方正寻求
从美方收回战时作战指挥权。 这
一移交计划包含三阶段评估 ，
2019年已经完成第一阶段评估，
不少人原本希望今年8月军演期
间完成第二阶段评估、 明年完成
第三阶段评估， 则韩方有望2022
年收回战时作战指挥权。

上世纪50年代初以来， 韩国
军队指挥权长期由驻韩美军掌
握。1994年，韩国收回和平时期军
事指挥权， 但没有收回战时作战
指挥权。 2014年10月，美韩商定
将移交时间从原定的2015年推迟
至2020年后。

一些人担心，如果8月军演取
消， 韩方从美方收回战时作战指
挥权的进展将受影响。

杨舒怡（新华社专特稿）

海量啤酒供应
新冠疫情暴发后，英国3月18

日起陆续关闭学校、餐厅、酒馆等
场所 ，3月23日开始实施全国性
“封锁”措施。随着疫情好转，英国
政府5月开始在英格兰地区分阶
段解除限制性措施。苏格兰、威尔
士以及北爱尔兰地区的“解封”过
程则由当地政府自行安排。

英国的酒馆文化独具特色。 英
格兰地区大约有3.75万家酒馆。人们
在酒馆里喝酒、用餐、见朋友。 4日早
晨6时起，关闭三个多月的酒馆可以
开门迎客。 英国《太阳报》预计，4日
当天， 英格兰地区各家酒馆共将供
应1500万品脱（约850万升）啤酒。

对于酒馆重新开放， 警方说
他们已“完全准备好”，医院方面
先前收到提示， 应像应对跨年夜
狂欢那样，为“超级星期六”晚上

可能出现的突发状况做好准备。
林肯郡警官马克·琼斯告诉英

国广播公司，一些人在家憋了太久，
特别是年轻人， 重新去酒馆对他们
来说是“一个释放压力的过程”。

不同以往的是， 重新开业后，
英格兰地区的酒馆将限制进入酒
馆内的人数， 人们不能站在吧台
前，不会有现场乐队演奏。 在进入
酒馆前人们还需要登记个人信息。

警察执法遇袭
除了前往餐饮场所， 英格兰

地区居民4日起可以出门看电影，
情侣可以登记结婚。 博物馆、图书
馆当天也重新开放，不过健身房、
泳池和美甲店依然处于歇业状
态。 无论人们外出从事何种活动，
仍要保持社交距离。

3日英国仍有137人死于新冠
病毒感染。 英国累计病亡人员超

过4.4万，为欧洲最多，在全球范
围内仅次于美国和巴西。 英国首
相鲍里斯·约翰逊说，科学证据表
明“人们现在不太可能密切接触
到新冠病毒携带者”，英国政府基
于这一点作出解封决定。

约翰逊提醒人们积极外出消
费的同时要为自己的行为负责，
不要破坏现有的疫情防控成果。

4日凌晨，伦敦再次发生警察
执法遇袭事件。 警方接到噪音扰
民的投诉后前往伦敦西北部一处
地点查看， 被聚会人员用砖头等
投掷物袭击，7名警察受伤。

警官劳伦斯·泰勒说，现场聚
集大量人员，他们制造噪音，有反
社会和暴力行为，“这类非法聚会
对公共卫生构成威胁”。

伦敦警方6月下旬连续两天
在驱散街头“非法聚会” 时遭袭
击，其中一起致22名警察受轻伤。

郭倩（新华社专特稿）

据新华社电 世界卫生组织
4 日宣布停止其“团结试验”项目
中羟氯喹和洛匹那韦 / 利托那韦
两个分支的试验， 理由是这些分
支试验中的新冠住院患者病亡率
几乎或完全没有下降。

世卫组织当天在一份声明中

表示，试验结果显示，与标准护理
分支相比， 羟氯喹和洛匹那韦 /
利托那韦分支几乎或完全没有降
低新冠住院患者的病亡率。 结合
试验结果以及本周召开的第二次
新冠全球科研论坛对有关证据的
评估， 该组织最终决定停止这两

个分支的试验。
世卫组织强调， 这一决定仅

适用于针对新冠住院患者的“团
结试验”，并不影响其他对非住院
患者使用羟氯喹或洛匹那韦 / 利
托那韦的研究评估， 或作为新冠
暴露前或暴露后预防的评估。

世卫组织表示，虽然这两个
分支的试验结果都未明确显示
患者病亡率上升 ，但在“团结试
验”的附加项目———由法国主导
的“发现试验”中，临床实验室
结果中仍出现一些相关的“安全
信号”。

“团结试验”项目由世卫组
织于 3 月启动， 旨在通过对比
多种新冠疗法为住院患者寻找
有效的治疗方法 。“团结试验”
项目目前已招募到来自 39 个
国家和 地 区 的 约 5500 名 患 者
参与。

停止“团结试验”中羟氯喹等分支试验
世卫组织：

韩美考虑取消 8月军演
韩方从美方收回战时作战指挥权的进展或受影响

英国英格兰
地 区 4 日 进 入
“解封”新阶段，
酒馆、餐厅等场
所 在关 闭了 大
约 100天后 4日
起 可以 恢复营
业。 英国媒体将
这天称为“超级
星期六”， 商家
早已做好准备，
政府 提醒 民众
遵守 保持 社交
距离等规定，以
免疫情反弹。

星星期期六六“““““““““““““““““““““““““““ ”””””””””””””””””””””””””””超超级级 英格兰餐饮场所
百日后重开


