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今年清明假期，虽
然各大景区团队游客明
显减少，但在严格落实
疫情防控措施的前提
下，家庭游、亲子游唱响
了清明旅游主旋律，踏
青赏花、公园露营、户外
运动等具有社交属性的
生活休闲方式受到都市
人欢迎，就连冷门的“城
市考古 ”游也逐渐走
红。旅游界权威专家预
期今年上半年旅游有望
走出“小阳春”。

多项统计及调查显示，自疫情以来，“玩什么”比“去哪玩”更加能
够影响旅行者的决策。

北京冬奥效应叠加当前环境下人们对健康生活方式的重视，体育
运动越发受到关注。马蜂窝近期发布的体育旅游主题报告《去运动，
去旅行！》（以下简称“报告”）显示，与体育相结合的旅行成为深受年
轻人喜爱的出行选择，90后成为最大的体育旅行人群。

在广东，更难能可贵的是，四季不见冰雪的一方土地成为“北雪
南移”的重要战场。某种程度来说，大湾区青年的滑雪热情不输北方。

本本期期
关关注注

4 月 6 日，中国旅游研究院
（文化和旅游部数据中心）举行
线上季度发布会，院长戴斌发表
题为《听见的声音 看到的信心》
主题演讲，对上半年的中国旅游
经济给出偏于相对乐观的预
期。虽然未来3个月，国内旅游
市场在短期和局部可能有波动，
但是长期复苏向好的趋势不可
逆转。

中国旅游研究院（文化和旅
游部数据中心）专项数据显示，
未来 3 个月内城乡居民出游意
愿为 86.33%，同比、环比分别上
升 2.14 个百分点和 1.01 个百分
点，居民出游意愿处于高位区
间。本地和近程旅游、跨省市旅
游意愿分别为 52%和 34.7%，近
郊旅游涨幅明显，同比增加 8.5
个百分点。综合考虑五一、端午
等节假日旅游市场拉动，“5·19
中国旅游日”前后的旅游氛围浓
厚，各地旅游纾困扶持政策和供
给创新等利好因素，以及居民消
费预期减弱、弹性消费下降，特
别是疫情反弹等不可控变量。
戴斌认为，如果疫情在4月中下
旬得到全面控制，过去 27 个月
积累的出游量可能让旅游市场
走出3月份的“倒春寒”，并带来
一个令人期待的“小阳春”。

戴斌还指出，旅游市场下沉
带来的发展机遇和商业空间，相
对于商务旅行和市民休闲的红
海，“日新月异的农村居民旅游

市场是有待开垦的处女地，是蓝
得不能再蓝的蓝海”。疫情以
来，本地休闲、近程旅游、近郊度
假带动了客源地市场活跃度提
升，探亲访友、都市休闲、乡村度
假、冰雪休闲、避暑旅游、研学旅
行、自驾出行成为市场主流。城
市周边的郊野公园、文化公园、
森林公园、地质公园、水利公园、
主题乐园和度假区、冰雪世界、
乡村民宿等旅游空间，成为家庭
游和亲子游的乐享地。

他还呼吁，希望各级党委和
政府以更大力度贯彻落实国家
对旅游业的纾困扶持政策；希望
各级党委和政府以更大力度贯
彻落实《“十四五”旅游业发展规
划》，有效推进旅游业高质量发
展；希望各级各类旅游市场主体
不断增强内生动力，发现市场新
需求，拓展商业新空间。

对于戴斌的研判，广东省温
泉行业协会副会长、龙门县旅游
协会会长李星凯非常认同，他表
示清明假期龙门片区以及广州
郊区温泉度假酒店都出现井喷
现象，反映出市民出游意愿并不
低。周边游是市民休闲生活的
重要组成部分，所以当疫情防控
常态化管理，对于整个旅游消费
恢复有很大帮助。随着本轮疫
情得到有效控制，4月底、5月份
的广东旅游，包括休闲旅游会迎
来一波新的高潮，旅游界都在为
此时刻准备着。

除了近郊休闲游日益受青
睐，近年来“城市考古”也慢慢地
在国内大城市流行开来。“城市
考古”最早兴起于国外，英文叫
做 City Walk，类似于“像当地
人一样旅行”的理念，也被称为

“有文化地轧马路”。
孙先生是 90 后，清明假期

刚和朋友一起在广州“有文化地
轧了一次马路”，他告诉羊城晚
报记者：“我现在对那些过度包
装的‘网红’打卡点没什么兴趣，
渴望去‘阅读城市’，参与到城市
的深度互动中。”孙先生希望深
入广州城市的每一个角落。无
论是越秀新河浦街区的红砖别
墅，还是西关恩宁路的粤剧文化

名人旧居，又或者文明路上隐藏
的红色革命文物遗址，对他都有
着吸引力，他通过用脚步丈量街
道的方式，感受广州的历史文
化，留住城市记忆，“有时可能只
是去看一座并不知名的历史建
筑，有时则会选择一条历史主
题游径去深度游。”

在小红书发布的《2022 年
十大生活趋势》中，和“城市考
古”类似的“城市漫游”成为人
们重新认识城市，解锁文化消
费新场景的追崇方式。广州这
座千年商都的“城市考古”路线
也逐渐成熟，适合市民游客更
深入地领略广州历史文化名城
的独特魅力。广州市的西医东

渐、近代工业遗产、近代商埠、
粤剧名伶纪念、广州虎门炮台5
条游径入选去年发布的广东省
第二批粤港澳大湾区文化遗产
游径。这些游径既有海防史
迹，又有近代工业、商埠遗产和
见证西医东渐的文物史迹，还
有粤剧文化遗产，充分反映了
广州文化遗产的丰富多样，承
载了广州的城市记忆，体现了
广州多元包容、开拓开放的城
市特质。

对此，晏曾节认为，对城
市隐蔽角落文化探索的兴起，
既有自媒体“推波助澜”的因
素，也是年轻人旅游喜好越来越
具有独特性的表现。以前大家
对旅游的关注点多是名山大川、
城市地标，发展到现在一般景区
已不能满足 90后、00后的年轻
人。他们更喜欢去寻找一些更
小众、更不为人所知的文化元素
或者历史街区，在探寻小众景点
的过程中寻找自我认同。这一
过程中，像“城市考古”此类属于

“小而美”的文化旅游活动愈发
深入人心。晏曾节希望有更多
专业化团队参与和支持这类“城
市考古”文旅深度游活动，文旅
部门推出的文化遗产游径等主
题线路则会成为活动的载体。

今年清明假期，大众出游半
径缩小，本地休闲和短途度假成
为清明节假期主基调。经文化
和旅游部数据中心测算，2022年
清明节假期 3 天，全国国内旅游
出游 7541.9 万人次，其中省内游
客占比 94.9%；游客平均出游半
径 95.0 公里，较去年同期减少
44.9%；目的地平均游憩半径 4.9
公里，较去年同期减少60.4%。

携程数据显示，本次小长
假，“乡村+体验式”旅游持续走
红，乡村旅游订单比疫情前提升
20%。记者了解到，在广州幸福

田园犇牛牧场举办的首届春耕
节，吸引了不少家庭游客带孩子
参加农耕活动与劳动实践。而
另一家位于佛山的渔耕粤韵文
化 旅 游 园 也 因 拥 有 当 季 佳 品
——桑葚果成为都市人的网红
打卡地。来自广州、佛山等珠三
角城市的游客，在园区踏青、赏
桑基鱼塘春景与拍摄绽放的禾
雀花外，还可以乘坐画舫游览岭
南水乡美景。景区负责人曾令
华介绍，清明假期给沉寂的旅游
市场带来一股春潮，预计今年五
一旅游行业会出现一定的反弹

与复苏。
清明小长假全国“露营”的搜

索量环比上涨 98%，广州公园的
露营热度也不低。羊城晚报记者
4月5日在广州大学城发现，众多
自驾前来的市民让中心湖公园周
边道路成为拥堵路段，公园内的
露营地一地难求，公园内搭满了
帐篷，湖边草坪上都是开心玩耍
的孩童，明媚春光之下，大家玩得
不亦乐乎。此外，广东本地度假
游同样受到欢迎，惠州龙门地派
温泉森林度假区负责人透露，景
点假期入住率明显好于预期，甚

至出现了“爆房”，连住两晚的客
人也不少。

广东省乡村旅游协会秘书
长晏曾节分析，踏青赏花、公园
露营、户外运动成为清明节游
客热衷的出游方式，显示具有
社交属性的生活休闲方式受到
都市人欢迎，这些方式未来肯
定会越来越普及。他建议，现
在相对受冷的传统封闭式管理
景区，自身风景条件也很好，不
妨把露营地打造为景区项目的
有益补充，满足大家对于户外
环境的追求。

冰雪运动中的高山滑雪、
速度滑冰、花样滑冰等项目强
调的是速度、技巧、难度，这对
青少年而言既是运动，又是挑
战，许多青少年尝试过冰雪运
动后，不仅感受到冰雪运动的
乐趣，还体会到强健体魄、健全
人格、锤炼意志的作用，自然就
会越发爱上冰雪运动。

“带动三亿人参与冰雪运
动”的指示下，加之北京冬奥会
的成功举办，全社会对冰雪运
动的宣传让许多南方家长和青
少年开始对冰雪运动有了初步

认识，在没有雪的广东，人们同
样对冰雪运动有无限的向往和
期待。

近年来，广东省大力发展
冰雪运动竞技赛事，积极培育
冰雪运动人才，深化体教融合
改革，推动冰雪运动进校园，
为南方青少年实现“冰雪梦”
创造了诸多有利条件，包括：
完善了人才选拔培养机制，通
过“轮转冰”，将众多轮滑爱好
者转化为适合冰雪项目的后
备人才；完善了场地设施建
设，建成华南地区最大的室内

滑雪场和世界最长室内雪道，
为冰雪运动提供更好的场地
条件；发挥大型赛事的杠杆作
用，为青少年提供更专业的竞
技平台等。

此外，广东省遴选了 18所
中小学校作为校园冰雪运动推
广试点学校，助力校园冰雪运
动推广普及，同时推动学校滑
雪竞技校队与专业俱乐部的交
流，通过组建校园冰雪运动兴
趣小组和学生社团，全面启发
培养青少年参与冰雪运动的热
情。

广东市场上的体育旅游不
乏特色产品。除了参与性的
体育团外，此前，广东青旅曾
连续三年组织游客（球迷及家
人）去日本现场观看及助威广
东恒大足球俱乐部的亚冠联
赛客场，顺带参观游览美景名
胜，类似的观赛团一度也颇受
老广喜爱。

近几年来，全民健康意识
快速提高，加上国家政策的积
极引导，北京冬奥、杭州亚运会
等国际大赛的影响下，体育旅
游得到快速发展，成为增速较
快的细分市场，并呈现出一些

新的特点：
一是一线城市、中高收入

家庭及亲子家庭成为消费主力
军；二是体育旅游更注重社交
性、体验性和教育性；三是滑
板、攀岩、冲浪、潜水、冰雪、丛
林探险等时尚味、趣味性高的
项目市场潜力大；四是政府愈
加重视城市体育设施建设规
划，比如很多体育公园、绿地碧
道或综合体的建设。

在体育旅游市场中，亲子
家庭的份额逐年递增也是一大
趋势。除了基于疫情背景下的
业态变化，亲子游、周边游成为

主要出游形式外，也与“双减”
后，中高考体育学科比重加大，
素质教育里家庭的参与度增加
有关。

去年年底国务院印发《全
民健身计划（2021-2025）》，将
体育旅游作为全民健身融合发
展领域，但市场上的产品设计
还有很多不足，与消费者的需
求还有差距。如主题性不够突
出，或主导性不强，很多体育项
目只是作为行程中的一个环
节，体验度不够，内容简单、表
浅，缺乏知名的 IP或旅游吸引
物，游客重游率和黏度不高。

以参与体验和参观游览为主
要形式的体育旅游，除徒步、滑
雪、骑行等传统的旅行方式之外，
迎来了飞盘、冰壶、室内冲浪等小
众体育休闲方式的“新派”流行。
马蜂窝报告指出，对于以 90后为
首的“新运动一族”来说，体育可
以很好玩，但更重要的在于可以
和日常生活完美结合。

居住在深圳的黄先生是深圳
市一家飞盘俱乐部的常客，几乎
每个周末他都会和几个好友约一
场“飞盘局”。在他看来，这项在
绿茵场上自由奔跑的运动允许男
女同场竞技，气氛更为友好，因而
是工作之余极佳的放松活动。

“飞盘运动门槛不高，但乐趣
多，是一项充满激情的活动，更容
易交到朋友，所以很适合年轻
人。”黄先生告诉羊城晚报记者，

“飞盘局”已成为身边不少同龄朋
友最期待的周末活动。

旅行平台的相关统计印证了
这一现象——飞盘成为马蜂窝周
末社区活动中复购率最高、最受
90后喜爱的运动。一些飞盘俱乐
部不仅配有专业教练，还会针对
不同年龄段定制系统培训课程，
其中不乏针对孩子设计的趣味游
戏的穿插，也使得这项运动吸引
了不少家长带孩子参与。

根据报告所指，热衷于发掘
新事物的90后正是当前体育旅行
的最大主体，占比达 55.6%。此
外，带娃体验体育运动正流行。

今年一季度，“亲子家庭”以36.4%
的占比超过“朋友结伴”，成为体
育旅游最主要的结伴类型。

而从地区看，东北的冰雪、华
东的海洋、西南的山地、西北的草
原……结合各地自然环境，近年
来各省份都在积极开发与体育运
动结合的旅行玩乐资源及赛事。
如冬奥带动下，京张地区成为国
内体育旅游的新标杆。在以往人
气较高的非遗文化、民俗、长城文
化之外，利用“奥运遗产”拓展相
关赛事场地的文化和旅游功能，
也成为京张旅游新的亮点。

报告指出，在华南地区，三
亚、桂林是体育旅游热度最高的
城市，紧随其后的则是广州、深
圳、清远，入围热度榜单前十的还
有珠海、惠州两地。

记者了解到，结合本省海陆
兼备的地势及气候条件，广东有
登山、攀岩、定向越野、徒步等天
然优势运动，水上及沙滩运动也
颇为盛行，而近几年异军突起的
南方室内滑雪，则成为一场现象
级的走红运动。除广州融创雪世
界成为国内“北雪南移”趋势的代
表，深圳世界之窗冰球俱乐部、滑
冰场、滑雪场等面向公众开放，也
促使更多南方游客深入、常态化
地体验冰雪运动。

报告最后指出，冬奥给中国
文旅行业带来的利好将会持续，
体育旅游及冰雪旅游正成为全民
运动休闲的新常态。

“城市考古”游兴起 游客热衷“阅读城市”

旅游风向标文/羊城晚报记者 刘星彤 图/广州融创文旅城提供

文/羊城晚报记者 黎存根

翻新翻新

清明假期户外露营成市民出游热潮

预期：旅游市场有望走出“倒春寒”

乡村体验游、城市考古游、户外露营……

出游方式改变
本地游玩法

现象
90后“新运动一族”掀“新派”体育旅游旋风

冬奥利好持续

90后扛起
体育旅游大旗体育旅游大旗

声音
体育旅游亲子份额增大，有待知名IP及旅游吸引物的完善

受访人：王琛（广东青旅副总经理）

青少年爱上冰雪，南方少年易圆“冰雪梦”
受访人：张朝胜（华南师范大学附属花都学校校长）

孩子们在广州融创体育世
界打篮球

滑雪场内有教练引导青少年
体验滑雪

广州融创体育世界的卡丁
车项目风靡本土青少年

广东为南方少年实现“冰雪梦”创造了重重利好

▶家庭游客在广州
融创雪世界体验南国室
内冰雪的乐趣

◀不受天气影
响的室内潮流运动
迅速“上位”

多宝路千里驹旧居
羊城晚报记者 黎存根 摄

藏身永庆坊的粤剧銮舆堂
羊城晚报记者 黎存根 摄

恩宁路上的广东八和会馆
羊城晚报记者 黎存根 摄

渔耕粤韵文化旅游园桑葚果采摘
景区供图

广州幸福田园犇牛牧场农耕体验
景区供图

户外露营成为新的出游热潮 羊城晚报记者 邓勃 摄

游客在深圳前海滨海公园绿地上露营野餐 图/视觉中国
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