
做好手部卫生的方法包括：肥皂和
水洗手、消毒洗手液（酒 精 型 洗 手 液
等）、泡沫或凝胶洗手液等。由于酒精
使用方便、不会染色、具有可接受的气
味、启动快速和广泛的抗菌活性，它越
来越受到大家的青睐。

用酒精消毒，最突出的优势就在于
它对多种病原体有效。

根据疾病控制与预防中心（CDC）
的数据，酒精对大多数革兰氏阳性和革
兰氏阴性细菌有效，还包括耐多药病原
体、艾滋病毒、流感病毒、牛痘、乙肝和
丙肝病毒等。实验显示，酒精对预防季
节性流感、H1N1和其他基于病毒和细
菌的疾病非常有效。
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疫情期间，各种含有酒精
成分的消毒剂和清洁剂变成了
居家常备之物。而手机我们天
天拿在手上，很容易沾染各种
病原体，既然含有酒精的各种
清洁剂既可以清洁油污又能杀
灭病菌，用它们来擦液晶屏幕
岂不是最合适不过？

道理是没错，但如果擦法
不对，却很可能损害你的手机
或其他电子设备。

因为，使用酒精擦液晶屏
幕，很可能使屏幕受到不可逆
转的严重伤害。

为什么酒精对液晶屏有着
很强的侵蚀作用呢？液晶屏由
多层材料构成，其核心是两片
偏光片中间夹着一层液晶分子
的三明治结构。无论是偏光片
还是液晶分子本身，都是非常
易溶于酒精的物质，一旦遭到
酒精侵蚀，立马就会溶解，屏幕
也会变得斑驳不堪。

不过，现代的液晶屏幕，特
别是各种触摸屏其实没有这么
脆弱。因为我们在屏幕最上层
还会设置一层玻璃盖板，这层
盖板主要起到防止刮擦损伤屏
幕的效果，同时它也自然可以
阻挡外界的各种湿气和溶剂直
接与下方的结构进行接触。

但即便如此，用含有酒精
成分的清洁剂擦拭屏幕也是有
隐患的做法，原因主要有两点：

第一，玻璃盖板的表面实
际上还会涂有一层特殊的有机
薄膜，例如疏油膜，它可以起到
减少油脂吸附，缓解指纹弄脏
屏幕的效果。这些涂层大多是
各种有机化合物，对酒精的抵
抗能力非常弱，假如再加上外
力擦拭，涂层就更容易脱落，导
致屏幕变花。当然，如果手机

屏幕贴了膜，那倒也不用太担
心这个问题。

第二，虽然液晶屏的最上
层，也就是其表面没有那么娇
气，但它的侧面仍然是非常脆
弱的。大部分因为酒精而损坏
的液晶屏实际上是因为酒精渗
入到了屏幕侧面的缝隙中，等
于避开了玻璃面板，直接钻进
了下层结构。酒精表面张力较
弱，毛细效应强，一旦出现可以
钻的缝隙，就会迅速侵入其中，
后果自然是非常令人恼火的。
假如少量酒精进入屏幕内部，
可立刻关闭设备晾干或者用吹
风机吹干，便不影响后续使用。

所以，当我们的电脑、平板
或智能手机的屏幕需要清洁
时，可以喷一些专用的液晶屏
清洁剂，再用软布擦拭就可以
让屏幕焕然一新。液晶屏清洁
剂对指纹和油膜有着非常良好
的清除效果，此外不少湿纸巾
也具有类似的功能。

这些清洁产品包含的有效
成分主要是表面活性剂，它对油
污有着很好的清洁效果，并且不
会损伤各种有机涂层。假如没
有类似清洁剂，用蘸着极少量纯
净水的湿布也可以对液晶屏进
行清理，但务必要注意不能让水
流入屏幕四周的缝隙。

总结一下：如果只是为了
清洁，那么不用酒精最安全；如
果有消毒需求，那么应当谨慎，
部分手机产品会标称可用酒精
消毒，建议阅读说明书后再消
毒；此外，用酒精消毒手机时，
建议先将酒精沾到软布上，再
用软布轻轻擦拭，不要直接向
屏幕喷洒或倾倒酒精，以免酒
精到处流动，增加侵蚀屏幕原
件损坏手机的风险。 （李瑞）

酒精消毒，
浓度越高
效果越好
——这说法真的不对！
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堂 作文

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）
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中国建成空间站，这是本作文题的写作背景以及写作起点。因此写作前必须先弄懂它的含义。
中国空间站是我国载人航天工程“三步走”发展战略的第三步，它的建成和运营将成为我国建

设创新型国家的一个重要标志。空间站将成为国家太空实验室，可以培育优良物种、研发生物药
物，可以开发新型清洁能源，还可以研发与生产先进材料。空间站又是重要的太空科普教育基地，
例如“天宫课堂”等。中国空间站向世界敞开合作大门，是历史上此类项目首次向所有联合国会员
国开放，彰显了太空治理中的中国责任与担当，将促进人类和平探索利用太空。

综上所述，我们可以从国家发展、科学应用、国际合作等层面，充分挖掘中国空间站的价值意
义，然后据此发挥想象成文。

科幻与人文密不可分，写作中除了体现科幻色彩，还要凸显人文精神，这样的作品才有思想和
格局。 （广州市第六中学教师 郭子健）

2021年9月 17日 13时34分，神舟十二号
载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆，执行
飞行任务的航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波安全
顺利出舱，身体状态良好，我国空间站阶段首次
载人飞行任务取得圆满成功。

按照空间站建造任务规划，从 2021 年到
2022年，我国将接续实施11次飞行任务，于
2022年完成空间站在轨建造，建成在轨稳
定运行的国家太空实验室。

要求：请你以中国建成空间站为
背景，发挥想象，创作一篇科幻小
小说，立意自定，题目自拟，字
数：1000-1500字。

酒精能用来擦手机屏幕吗？

科幻与人文
为中国空间站赋能 22 世纪中叶，在广袤浩瀚

的宇宙中，数亿恒星闪耀着。徐
伦透过舷窗，凝望着空荡荡的宇
宙，渺小的“追逐号”在无尽空虚
中漂浮着……

一百多年来，中国空间站已
持续完成了数百次任务，并建成
了国家太空实验室。

嘀嘀嘀……显示屏上的数
据运行着。丁淼突然像疯了似
的喊道：“成功了！我们成功
了！”身边的同事们也欢呼起
来，原来，是“曲率”引擎终于
研究出来了，星际航行成为了
现实。

联合国很快成立了星际航
行理事会，积极推进星际航行工
作进程。徐伦与陈星辰等十名
科研人员被选入第一次星际航
行任务名单，现在他们正乘坐

“追逐号”前往 5200 光年外的
NGC2237 玫瑰星云，准备展开
新的科研活动。

“追逐号”上的十名科研人
员，都来自不同国家。出发时，
看着渐远的地球，乔鲁诺问身边
的徐伦：“你会恐惧未知吗？”徐
伦冷静地答道：“你听过《原野追
逐》这首歌吗？人类天性就是要
追逐未知，未知不足为惧。”乔鲁
诺点点头笑了，顿时对徐伦有了
好感。

一天，两天，三天……他们
的生活日复一日，每天都在完成
固定的任务。唯有浩瀚壮观的
宇宙：木星的“眼睛”——大红
斑、土星的五彩光环、蔚蓝的海
王星……让众人看得震撼极了。

因为研究没有进展，日子仿
佛陷入了死循环——休息、工
作、观星、休息……一眨眼，两个
月就过去了。在这封闭空间中，
纵使飞船设计得再宽敞，也有人
开始变得烦躁。大家开始对追
逐未知产生了迷茫和恐惧，“失
败论”“抛弃论”开始在队伍中流
传起来。

徐伦召集大家开会。“再这
样下去可不行！”徐伦拍着桌子
大喊，“你们一个个垂头丧气，总
想着失败。人类是勇者，不是懦
夫。我们可以走得更远，一定能
有所发现！”

大家似乎受到了鼓舞，反省
过后又乐观起来。但是仍有两
名队员沉浸在颓废情绪中，还常
常把自己关在房间里。

两个月后的一天，轮值人员
恰好是“颓废二人组”。他们发
现飞船显示屏上的数据不对劲，

“追逐号”似乎正在被某个强大
天体吸引着。两人对视了一眼，
竟会心地笑了——他们早就开
始偷偷往“追逐号”的逃生飞船
中注入燃料，准备着逃跑计划，
现在机会来了。

换班之后，乔鲁诺发现飞船
已经严重偏航，并且飞船右侧有
隐隐约约的蓝光。“是篮离散
星！我们遇到了篮离散星，紧急
集合！”他对着广播大喊道。但
是只有七个人匆忙走进了驾驶
室。“看这个情况，我们只能多耗
一部分燃料，才能脱险……”徐
伦话还没说完，却发现屏幕上显
示一个新情况，有一艘逃生飞船
脱离了“追逐号”——那两个人
趁乱逃跑了。

“这两个懦夫！”剩下的人都
怒了，握紧拳头，却无能为力。
两个逃兵带走了部分燃料，这给
眼下飞船要面临的危机更增添
了风险，如果现在加大马力挣脱
篮离散星的吸引，可能他们也不
够燃料前往玫瑰星云，最终迷失
在宇宙中。

“要不……我开着逃生飞船
并引爆，利用爆炸的冲击波来帮
助‘追逐号’脱险吧！”陈星辰提
议到。

“绝对不行。这种方法太极
端，不能拿你的性命来换取‘追
逐号’的脱险。”徐伦否定了这个
提议。

“只有这种方法才能在节省
燃料的情况下让飞船脱险。我
们这次的任务代表着全人类，个
人的牺牲不算什么。”陈星辰并
没有听从命令，他站起身走出了
驾驶室。

“我也去，单凭你一架飞船
的力量不足以让‘追逐号’摆脱
这个引力。加上我。”乔鲁诺跟
上了陈星辰，“你们等等，我也
来！”最后共有六名英雄走向了
逃生飞船。

出发前，乔鲁诺用手按着徐
伦的肩膀，说：“人类天性就是要
追逐未知，未知不足为惧。剩下
的任务就交给你们两个了，这是
命令！”说完，乔鲁诺等六人头也
不回地走进了逃生飞船。

五分钟后，飞船的右侧亮起
了六束火光。徐伦和剩下的一
名同伴按捺下心中的悲痛，顾不
上擦掉眼泪，急忙操控飞船回归
正确航线。“追逐号”终于得以继
续在虚无缥缈的宇宙中继续追
逐着、漂泊着，孤独却又坚持着
……

原野追逐
欧子毅 广州市第六中学高一（14）班

2202 年 。 中 国 空 间 站 。
海、明、波，三人迎来他们驻站的
第二个年头。

“一切正常，请祖国放心，保
证完成任务！”海像往常一样在
电脑前汇报完情况，眼中满是自
信与坚定。

“哥，中午打算吃点什么？”
波调试完仪器，朝着海咧嘴笑，
这个年轻开朗的小伙今年才二
十一岁，但已能当重任了。

明直接去冰箱中拿出了食
物。“黑椒牛里脊、鸡汁土豆泥、黄
焖辣子鸡、红烧排骨、糖醋鱼……
今天我吃香辣羊肉拌面，再来一
杯鸭屎香柠檬茶。你们呢？”

正说着，突然——舱门外传
来几声急促的敲打声音，很快又
消失了。

海、明、波三人都顿住了，警
觉地停下手里的活——这里是
外太空，谁会来敲门？！

又是几声敲打，这次却是从实
验舱底部发出的，一声比一声响。

海小心翼翼走向操作台，摄
像头画面中出现的景象令人惊
讶不已——

“这是……”
“外星人！”三人异口同声。
波颤抖着声音说：“有……

有好多个……一共四个。一个
在我们的出舱口，一个在实验舱
I，一个在实验舱 II，一个在货运
飞船尾部。我们被包围了！”

海保持着临危不惧的大哥
风范，说：“他们可能是有目的的
行动。他们用尖锐的器物击打
我们空间站的外壳，这很危险。
别慌。明，你现在马上向总部发
出求助信号。波，仔细观察情

况，想想如何能摆脱他们。”
波稳住了声线：“如果空间

站外壳被破坏，我们就会全部被
吸入黑洞……我们快速将空间
站向下移动 10 千米吧，或许可
以摆脱他们。”

明迅速打开通讯器：“呼叫总
部，呼叫总部，我们遇到了外星人，
他们正在敲击空间站外壳，请求帮
助！”语毕，却等来无限的沉默。

没有回答。明突然明白过
来：“我们和总部失去联系了！
外星人在干扰我们的信号！”

海皱着眉头，迅速思考着：
“不可以迅速向下移动10千米。
10千米以下的环境不安全，可能
会与某小行星轨道重合，这个过
程还有可能会撞上太空垃圾
……联系不上总部，我们……看
来只能和外星人会会面了。”

波和明对视了一眼，迅速去取
出太空站内准备好的武器和翻译
头盔，与海一起装备好。海让明留
下，继续照看好太空站的仪器，他
与波一起去打开了舱门……

竟是一场虚惊。
这几个外星人并无恶意。

他们居住在离这里不远的一个
星球，由于过度开发，星球环境
被严重污染，整个星球正濒临死
亡边缘……这几个外星人正是
他们星球的“宇航员”，是被派出
来寻求帮助的。

经过协商，中国空间站暂时
收留了这几个外星人，然后重新
与地球取得联系，并根据地球治
理雾霾污染的有效经验，制订出
适合这个外星球的合理方案。
他们与外星人一起，展开了星际
援助计划……

星际援助
陈昕妍 广州市第六中学高一（4）班

同住地球村，当是一家
人。

中国已完全建成空间站，
各国也在不断加快各自空间
站的建设或完善的进程。竞
争越发激烈，各国空间站派遣
了一批又一批宇航员进入空
间站工作。

中国空间站内的三位航
天员华国盛、钟思扬、范盈正
在执行一项重要的实验任务
——太空蔬菜种植。如果这
项任务成功，运载火箭食品运
载量将大大减少。钟思扬把
一个特制的培育箱放在实验
台上，再用安全扣固定。箱子
分三层，第一层放泥土和种
子，连接箱外旋钮，可以调节
上下，第二层放液体，如营养
液，可以随时拉开，置换液体，
第三层放可能引导种子根向
正确生长方向的材料。范盈
在仔细核对实验方案。他们
欣喜地发现，一种国际上公认
最有希望的材料 YCDPI-251
在引导种子根部生长方向方
面作用显著，虽然会吸引并反
射部分宇宙射线，有概率使种
子变异，但种子发芽了，正在
按预期的进展生长。

与此同时，美国空间站内
也同样在研究太空种植。宇
航员大卫在实验舱记录实验，
他发现 YCDPI-251 实验组对

应的植物种子，种下许多天了
却根本没有发芽。他喊来两
位同事：“露西、戴夫，我们要
不要再换种子试试？”戴夫懒
洋洋地飞进来：“不用大惊小
怪的，我们种不出来，别人也
肯定不行。再过两天我们就
要换岗回地球上，就不折腾
了，先休息一下吧。”说着，戴
夫拉着大卫和露西飘出了实
验室。他们身后，刚刚被露西
打开检查的培育箱并没有关
好，一些碎屑无声无息地飘了
出来……

几天后，大卫与戴夫、露
西坐进了返回舱，但在与核心
舱脱离，并准备发动助推器
时，他们发现，控制燃料供给
的精密仪器被硬物嵌入缝隙
里导致损坏，燃料无法精准输
出，助推器仅把返回舱推出一
小段距离后，便不再工作。

露西盯着提升仪器上显
示错误的红灯不断闪烁，呜呜
叫个不停的警报声刺耳得让
人发慌，她的声音有些颤抖：

“我们……还回得去吗？”戴夫
嘴唇颤抖着，想说些安慰的
话，但最终什么都没有说出
来。大卫作为总指挥，最为冷
静：“我们不要自乱阵脚，先把
情况报告地面。相信我们会
没事的。”他们向地面本部发
出了紧急求助信号。

地面本部正急得像热锅
上的蚂蚁，突然发现，此时离
他们的宇航员最近的就是中
国空间站。思索再三，考虑到
每个宇航员都是国家宝贵的
资源，美国最终还是向中国发
出了援助请求。中方得知消
息后，即刻回复：“爱无国界。”
立即通知中国三名航天员进
行救援。

经过3小时28分的努力，
美国宇航员所在返回舱距中
国的核心舱节点舱仅 80 米，
返回舱中三位宇航员均已穿
好宇航服，等待救援。有多次
出舱经验的华国盛，穿上航天
服率先出舱，准备用喷发绳索
设备迎接美国宇航员入舱。
他打开喷气阀，调到最小，既
保证自己能够过去，又不至于
在极短时间内让绳子绷直而
勒紧自己。美国宇航员也来
到舱外，打开喷气阀，尽量把
自己推到华国盛身边，再沿牵
引绳缓缓进入中国节点舱。

当所有人顺利进舱后，美
国宇航员握住了华国盛的手，
以前向来看不起外国人的戴
夫更表达了衷心的感谢：“太
感谢中国了。我们简直是劫
后余生。”华国盛只说了一句：

“同住地球村，当是一家人。
只有携手共进，世界才会和
平、稳定、繁荣。”
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需要强调一点，白酒不能
替代医用酒精。绝大多数白酒
的酒精浓度大致在20%-65%，
而用于消毒的医用酒精推荐浓
度是 70%-75%。白酒达不到
医用酒精杀灭微生物的效果，
但是在没有酒精的情况，白酒
可以用作消毒的应急处理。

疫情期间，有些人会用酒
精喷洒室内以求达到消毒的作
用，但其实这样做没必要。

疾病预防控制中心（CDC）
在环境指南以及 2008 消毒与

灭菌指南中有明确：不推荐使
用酒精进行环境消毒。这是因
为消毒面积过大，酒精蒸发速
度快，同物体表面接触时间短，
达不到良好的消毒作用。

要抵御病毒，我们更重要
的是要做到出门戴口罩，住房
勤通风，常洗手并尽量减少外
出，同时努力增强自身免疫力，
不在人群密集地聚集。在条件
允许的情况下，也可以合理利
用酒精进行消毒，防护自身与
家人安全。

医院常用的酒精包括 75%
和95%两个浓度，平常消毒用酒
精即75%浓度，常用于皮肤和医
疗器械的消毒。值得注意的是，
酒精具有一定的刺激性，不可用
于黏膜和大创面的消毒。

95%酒精常用作燃料，见于
各种酒精灯、酒精炉，也可用于病
理组织切片的固定和脱水步骤。

此外，40%-50%浓度的酒

精可用于预防褥疮。长期卧床
的患者由于局部组织长期受压，
局部组织持续缺血、缺氧、营养
不良，容易发生褥疮，褥疮一旦
形成，很难愈合。翻身擦洗时利
用酒精可以促进局部血液循环，
有利于预防褥疮发生。

酒精还有蒸发散热、促进血
管扩张的作用，因此 20%-50%
浓度的酒精常用于物理退热。

正确使用酒精能更好发挥作用

蛋白质变性是酒精抗击微
生物的主要起效方式。酒精会
让病原体蛋白质的空间结构发
生改变，发生不可逆的变性、凝
固，导致结构蛋白和功能蛋白都
丧失活性，从而令病原微生物遭
受严重破坏。

同时，酒精还能破坏细菌的
细胞壁。酒精有较强的渗透作

用 ，而 且 在 浓 度 为 60%-80%
时，这种渗透作用最好，可以进
入病原体体内，破坏病原体的
完整性，导致病原体裂解。然
而，当浓度达到 90%时，酒精的
消毒效力反倒会降低。这是因
为，太高浓度的酒精会使病原
微生物外表面的蛋白质较快凝
固，在病原微生物表面形成一

层保护壳，阻碍酒精进一步进
入微生物内部，无法有效发挥
酒精的消毒能力。

此外，酒精还能干扰微生物
的酶系统。酶是各类生物正常
生理活动和代谢必不可少的催
化剂。研究表明，乙醇可以通过
对病原体酶系统的直接影响，干
扰病原体代谢。

不同浓度决定了它发挥作用的场合

浓度过高会影响其渗透性

酒精最大优势
就是杀伤范围够广 说到医用酒精，大家都

不陌生，这可是家庭小药箱和
医疗机构常备的消毒药品。在对抗

新型冠状病毒疫情期间，做到手部卫生是
预防疾病重要的一环。

在各类消毒剂中，酒精的能力不容小
觑。不过，很多人都有一个关于酒精的认
知误区，那就是“酒精浓度越高，消毒效果
越好”。

其实，消毒用酒精的浓度应该在
70%-75%之间，酒精浓度过高，反

而不利于酒精向病原体内部渗
透，达不到消毒作用。

□高文桢 吴一波
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图/视觉中国

图/视觉中国


