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近来网上关于MBTI性格测试的讨论十分红火，这个由不具备专业背景的
创始者发明的测试工具，从诞生之日起就遭受到了广泛质疑。这段时间，网上
科普作者对MBTI性格测试的批评之声更是不绝于耳。

尽管如此，生活世界中人们对于MBA性格测试的热衷程度丝毫没有减
少，不仅微博相关话题的总讨论次数已经高达数十亿，而且被玩坏了的MBTI
性格测试，也在娱乐、交友等领域泛滥。

MBTI性格测试到底哪里不靠谱？比起其他心理测试，为什么只有它能火
出圈？MBTI测试结果被滥用，真是洪水猛兽吗？针对这些问题，本期少数派
对，波波、海带、二球、鲤鱼聊了聊。
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8部电影“凑”队出征

“出拳”吧
羊城晚报记者 李丽

根据猫眼专业版的档期日历，今年共有8部影片赶在五一小
长假之前上映，不过其中并非全是首映新片，也缺少能挑大梁的
“爆款”。

为配合疫情防控，全国影院营业率此前一度跌破五成，但如
今这个比例正缓步上升。 4 月 23 日，全国影院营业率达
52.92%，营业影院 6371 家，较上一日增加 365 家，大盘票房
2506.4万元，新增停业城市杭州，但恢复营业城市包括常州、青
岛、天津等。

在大盘低迷的情况下，此前内地影市已经历过一波清明节撤
档事件，原定于该档期上映的《人生大事》《神探大战》《你是我的
春天》《一周的朋友》等作品纷纷表示挪档，“择日再上映”。如今，
同样的情形也发生在五一档。大鹏、李雪琴、尹正主演的喜剧片
《保你平安》，马丽、常远、魏翔领衔主演的喜剧电影《哥，你好》，国
内首部检察官视角的犯罪电影《检察风云》，讲述“北漂”追梦故事
的剧情片《你好，北京》，动画片《猪猪侠大电影·海洋日记》、落落
执导的爱情片《遇见你》共6部电影宣布撤出五一档。在新片欠
缺的情况下，部分曾经公映过的影片不得不以“重映”之姿补位。

不过也有好消息：4月24日，电影《出拳吧,妈妈》宣布将于4
月30日上映，进击五一档；此外，将于5月13日上映的纪录片《珠
峰队长》将在五一档期间开启大规模超前点映。

好片源与好市场，互为因果，彼此促进。如今不少业内人士都
期待，待疫情过去，能有更多好片上映，重燃内地电影市场。

《小美人鱼的奇幻冒险》
导演：思明
上映：4月30日（重映）

美人鱼作为经典的童话故事人
物，伴随了很多人的童年。这部动画
片以著名的安徒生童话《海的女儿》
为蓝本，讲述在神秘的海洋国度，美
丽勇敢的小美人鱼抗争传统束缚，追
求自由从而改变自己命运的故事。

影片曾在去年 4 月 17 日首映，
这次是重映。

《我是真的讨厌异地恋》
导演：吴洋、周男燊
主演：任敏、辛云来、李孝谦、

曹卫宇、张澍
上映：4月29日

高考之后，女孩赵一
一终于向自己暗恋多年的
许嘉树表白，之后两人阴
差阳错开启了一场异地
恋。但他们坚信：熬过异
地，就是一生。但明明相
爱，却不断缺席对方的生
活，这样的难关并不容易
跨过。尤其是赛赫的出
现，以及闺蜜乔乔和李唐
一波三折的爱情，都让赵
一一感触良多。最后，当
异地恋升级为异国恋，是
继续坚持，还是一别两宽？各自成长的两人不
得不重新面对自己内心的答案……

《我是真的讨厌异地恋》反映了很多现代年
轻人的婚恋现实问题：异地恋中的安全感有多
重要，异国恋的时差问题如何克服，远距离恋爱
如何维持新鲜感……片方一边高喊“坚持真
爱”，一边表示影片一定会“坚守五一档”。

《出拳吧，妈妈》
导演：唐晓白
主演：谭卓、田雨、田海蓉
上映：4月30日

丧到家的人生难道找不到
高光时刻了吗？白杨是一个性
格倔强、坚守内心原则的年轻妈
妈。几年前因一时冲动，她母子
分离，孩子被迫交给姐姐抚养。

直到有一天，她遇见性格奇葩、
舌毒心暖的男人沈浩。在他的
帮助下，白杨重新燃起了斗志，
痛下决心夺回失去的一切。而
前方等着白杨的，却完全超乎了
她的想象……

一个单亲女性的奋
斗与爱情故事，谭卓和
田雨两位实力派的 CP
倒是颇有新鲜感。

《只要你过得比我好》
导演：曹炳琨
主演：曹炳琨、田浩宁、林博洋、

李昀锐、刘莉莉
上映：4月29日（重映）

曹德望的妻子离世，留下一个
儿子——曹生。父子俩相依为命，
但一个意外打破了两人拮据但快乐
的生活。曹德望必须尽快将未成年
的曹生安置到福利院，但为此，曹
德望需要开一张非亲生证明。这对
父子背后的秘密，一点点被揭开
……

MBTI 测试的起源，要追溯到 20 世纪初。1921 年，著名
心理学家卡尔·荣格撰写了一本名为《心理类型》的著作，
并在其中提出一种以4个维度将人格分成16种类型的分类
方法。大约 20 年后，美国作家伊莎贝尔·迈尔斯和她的母
亲凯瑟琳·布里格斯，以荣格的理论为基础，制定出了一套
全新的人格类型理论模型。这套模型叫作迈尔斯-布里格
斯类型指标，即人们今天简称的“MBTI”。MBTI 测试有繁
有简。比较复杂的要做 90 多道题，最简单的只需要做 4 道
题。测试结果由 4 个字母组成，分别代表 4 种倾向，这 4 个
字母排列组合就形成了16种不同的人格。

海：从起源来说，MBTI 人
格测试的真正创始者并不是一
个心理学领域的专家。他只是
借用了荣格当时提出的理论构
建出了一个心理测试的框架，感
觉这活我也能干。

波：没错，心理学业内很多
人都觉得MBTI无论是从信度还
是效度方面都比较低，它就是一
张仅供娱乐用的测量表，但无法
做到把一个人准确定位。这倒不
仅是因为发明者本身没有相关专
业背景，最主要原因在于，MBTI
更像一种对生活经验的总结，而

非科学依据。说到底，MBTI其实
就是把每个人在同一场景中的不
同反应抓取一下，然后进行武断
归类，比如你是外向还是内向，做
决定时喜欢凭借逻辑还是直觉。

鲤：我作为测试者，就不能有
时候外向，有时候内向吗？我第一
次做MBTI时首字母是“I”（内向
型），但现在首字母是“E”（外向型）。

海：做心理测试的目的是更
了解自己，但是人们又必须很了解
自己才能准确地回答心理测试的
问题，这是一个悖论。另外，MB-
TI虽然看起来很科学，但实际上

最终结果也只归纳出来16种人格
类型，比星座、生肖只多了4种。

波：没错，MBTI 而且归根
到底只测试 4个维度，排列组合
就形成了16种不同的人格。

鲤：我要质疑，难道全世界
的人就只有16种人格吗？

海：一定不是的，但划分维
度也是为了快速筛选分类。我之
前做了心理学领域公认比较科学
的“大五人格测试”，这个测试也
是把人按开放性、尽责性、外向
性、宜人性和神经质 5个维度来
打分，最后形成一张雷达图。

海：MBTI 的非科学性造就了
它的娱乐性，同时也造就了它的社交
性。相比起来，大五人格测试结果是
一张雷达图，没法在社交领域进行传
播，而MBTI只有 4个字母这样简单
粗暴的标签，大家看看字母就知道对
面是什么样的人，引起话题不就很容
易了吗？

鲤：也就是说，MBTI 这 4个字
母排列组合，天然具有传播度和社交
优势。

球：因为它具备标签性，现在

正是擅长贴标签的“浅社交”时代，
MBTI 便于快速地识别一个人，而
且，MBTI由于自带一套话语体系和
行为方式，也让所贴的标签脱离了抽
象的形容词，我们根据测试结果就能
知道该怎么和对方相处。这算是它
的优点。

鲤：大家如何看待现在网络上
关于MBTI测试的狂欢，它和之前流
行的“星座”性质一样吗？

海：MBTI 测试好歹要做一套
题，会详细询问测试者对自我的感知

怎么样，但“星座”的性格分析结果
“天注定”，更加不科学。

波：大家喜欢做这类测试，一
是因为人们喜欢认识自己，二是因为
喜欢寻找同类。如果在社交中发现
了对方和自己是同一类型的人，关系
很快就会热络起来。

球：还有一点，在职场团队里
面，大家互相知道彼此是什么类型之
后，分工合作会更有效率，第一个字
母是“E”的人比第一个字母是“I”的
人更适合去承担沟通协调的工作。

波：日常生活中我们总会听到诸如

“外向比内向好”“理性比直觉好”这种
说法，其实，内向有内向的优点，诉诸直
觉未必就一定比诉诸理性差，尺有所短
寸有所长，不同性格并不应该被放在一
起比较优劣。

海：MBTI有个好处，它是给人贴
标签了，但同时也可以帮人们定位自
己，或帮自己定位正在交往的人。人都
有各有擅长的东西，如果能借助测试结
果因材施教，比如不强迫不同类型的孩
子们去做自己不擅长的事，这样是可以
帮助他们规避一些不必要的伤害的。

假如你已经被MBTI测试归类到某
一个人格，你大可以发掘一下自己人格

有什么样的优点或魅力，而不是幻想
“如果我不不是这个人格就好了”。

球：说到这里，韩国就把 MBTI 这
个话题做成了一档综艺节目《MBTI
inside》，节目中 MBTI 的前提设定，直
接让节目跳过了“自我介绍”的过程。
16 位嘉宾有着 16 种人格，自带个性与
戏剧性，极大程度上地加快了观众们的
情感投射。

比如，有一集节目里，代表“I”的 8
个内向的人在一间屋子里，代表“E”的
8个外向的人在另一间屋子，我们能看
出到这两拨人相处模式的明显不同。
网友笑称，“E房像过年，I房像是过年还
要工作，不想再看到老板同事但碍于工
资强颜欢笑。”

海：说到 MBTI 在娱乐圈的事，最
近胡彦斌牵头做了一张专辑，这张专辑
以 MBTI 人格图鉴为主题的，有 7 个说
唱歌手根据不同的 MBTI 人格创作一
首歌，最终结集形成一张专辑，我还蛮
好奇他们会做出怎么样的东西来。从
一开始的刻板印象到根据不同性格进
行艺术创作，这就是人们在狂欢后对
MBTI的冷静思考。

鲤：艺术是先行者，但很多人谈论
MBTI是浮于表面的，它只是引起话题、
拉近距离的手段，而非求同存异、坦诚
交流的目的。当然，这也是时下所有

“梗”的通病，当社交本身都浮于表面流
于功利时，怎么能要求这些“梗”有多深
刻呢？

鲤：现在很多人对于 MBTI 的认识仍
是一个按图索骥的工具，很多人甚至用它
来帮助找对象，给自己划定几种类型，圈子
外的性格类型一律免谈。

波：MBTI测试结果在处理关系时是有
作用的。比如我跟我老公第一个字母都是

“I”，但我俩经常感觉聊不起来，这是为什
么？以MBTI的理论看，问题出在第二个字
母上。我第二个字母是“S”，我需要借住一
些实质性东西去思考，而我老公则是“N”，需
要借助感性。当然，聊不来并不就意味着相
处不来，MBTI只是思维方式的不同，而三观
才是可能决定两个人关系最重要的因素。

球：对，按图索骥并不具备借鉴意义。
但是话说回来，MBTI测试能为我们提供标
签和定位，总比大海捞针，然后漫无目的去
寻找要好一点。

海：用 MBTI 测试来寻找终身伴侣真
是不靠谱的，但是如果说想找一个明晚泳
池派对的参与者，我大概能知道自己需要
哪一些类型的，“I”就别来了。

鲤：这是可以的，现在MBTI测试说起
来好像比“星座”要更洋气、更时尚了一点，
也显得更科学了一点。

球：像MBTI测试这种东西很符合我们
现在的“浅社交”的总体趋势，大家看什么东
西都是为了好玩。MBTI测试实际上与之前
流行的H5 小游戏没什么区别，比如“你是
《甄嬛传》里的谁？”“你是《白蛇传》里的谁？”

鲤：过分相信的 MBTI 测试结果会有
什么危害？

海：过分相信这4个字母，当然就不愿
意靠真实的感受去接触、了解一个人。另
外，过分相信MBTI测试结果也会对自己或

他人产生一些不切实际的幻想，当真实接
触中你的幻想一次又一次破灭后，你就会
怀疑身边的一切了。

波：过分相信 MBTI 测试结果会局限
自己的可能性。人有无限可能，要对自己
保持开放态度。

《坏蛋联盟》
导演：彼埃尔·佩里菲尔
配音：山姆·洛克威尔、奥卡菲娜、

安东尼·拉莫斯
上映：4月29日

故事的主角是五个无恶不
作的坏蛋——风度翩翩的扒手

“大坏狼”、见多识广的保险箱窃
贼“贪心蛇”、冷静沉稳的伪装大
师“美肚鲨”、暴躁易怒的打手

“食人鱼”、伶牙俐齿的黑客专家
“骇客蛛”，他们是臭名昭著的
“坏蛋联盟”，平时里威风八面，
四处作案，令人闻风丧胆。直到
某一天，他们突然厌恶了人们对
他们的恐惧，突然想成为模范公
民。然而“转型”路途甚是艰难，
意外更是层出不穷。

这部梦工厂的新作改编自
艾伦·布雷比的同名童书系列。
该系列首本漫画于 2016 年出

版，迄今全球畅销数百万册。电
影导演是法国人彼埃尔·佩里菲
尔执导，此人曾做过《功夫熊猫》
系列的动画师。编剧团队则打
造过《废柴联盟》《怪兽训练营》
《马达加斯加2》等。

合家欢之选

《我是霸王龙》
导演：尚铭、思琳
主演：依诺、林浪、温池禹、

赵复港、李欣
上映：4月30日

作为地球有史以来最大的
陆地生物，恐龙一直对人类有着
强烈的吸引力。影片穿越6500
万年前白垩纪晚期，走进一个
神秘五彩斑斓的恐龙新世界，
生动再现奇特而壮观的史前时
代，呈现一段关于陆地“最强王
者 ”霸王龙惊险刺激的冒险
……

《迷你世界之觉醒》
导演: 邢旭辉
主演：何春、花信、万宝鹿、糖醋里脊、

陈则霖
上映：4月30日

迷拉星的英雄之子卡卡，身体
被邪恶力量入侵，随着少年长大，
这份力量也在酝酿着毁天灭地的
灾难，但同时也在冥冥之中指引着
他守护的道路……传说中的守护
神黑龙，青梅竹马的部落公主妮
妮，养育他长大的部落酋长巴拉
贡，还有可爱“捣蛋王”熊仔，都因
信念而集结，为守护而战。

《笨鸟大冒险》
导演：袁翙鹏
上映：4月30日（重映）

这也是一部重映动画片。一
只小鸻鹬因为没有学会飞翔，而
被迁徙的鸟群落下，它要一个人
面对寒冷的冬天以及捕食者的威
胁。最终在朋友的帮助下，它找
到了温暖的避难地，迎来了又一
个春天。

五一档五一档！

励志之选

拍拖之选

感动之选

@ 从专业角度看 MBTI测试的分类太武断

@ 变身社交“第二张脸”MBTI测试凭什么火出圈？

@ 来点反向思考 MBTI测试挖掘个性魅力

@“按图索骥”并非良策 MBTI测试只是一个参考

MBTI性格测试创始人凯瑟琳·
布里格斯和伊莎贝尔·迈尔斯
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MBTI玩出新花样
综艺专辑陆续有来

名词解释：MBTI测试到底是什么？


