
按照国家体育总局的解释，广
场舞是一种操舞，有一定的规则和动作

指导，为此社会体育中心还请专业老师编
创了一定数量的广场舞套路。不过，民间的
舞者大多不会受限于官方版的条条框框。如今
在百度百科上，广场舞的得名源自于在广场上
聚集、以集体舞为主要表演形式、以健身为主要
目的。简而言之，在广场和其他空地上跳的
舞，都可以称之为广场舞。

在行政上，广场舞的管理权应该归属
国家体育总局和各地体育部门、体育舞

蹈协会，但实际上，野蛮生长、自由
松散仍是大部分广场舞最

真实的生存方式。

广场舞
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羊城晚报讯 记者柴智报
道：广州足球俱乐部 5月 2日公
布 2022 赛季中超一线队球员大
名单，主力中卫蒋光太确定留
队，韦世豪、杨立瑜、严鼎皓和吴
少聪均入选名单，上赛季身兼主
帅和队员的郑智，以及张修维、
李学鹏、谭凯元无缘名单。

在此前的 2022 赛季中超冬
季转会中，广州队多达 29 名球
员离队，张琳芃、高准翼、刘殿
座、邓涵文和何超等球员均在主
动放弃欠薪和剩余合同的情况
下，与俱乐部友好分手。后防中
坚蒋光太因未能恢复自由身，最
终选择留队。

在广州队公布的 35人一线
队名单中，韦世豪、杨立瑜、严鼎
皓、吴少聪和蒋光太等上季主力
球员均在列，上季涌现出的新星
凌杰、侯煜、王世龙也全部入选，
门将张建智等恒大足校的年轻
球员则成为“主打”。

大名单中 12人的年龄低于
20 岁，只有蒋光太、刘世博、杨
立瑜、韦世豪和新援李扬的年龄
超过 25 岁，其中 28 岁的蒋光太
为一线队中年龄最大的球员。
另，多达29人来自恒大足校，一
线队平均年龄仅为 21.12 岁，创
下广州队建队 12年来最年轻纪

录，更刷新中超最年轻球队历史
纪录。

在广州足球俱乐部官网公
布的球队阵容中，无论是教练组
还是球员序列，均不见郑智的身
影。据悉，郑智与广州队的合同
已于去年年底到期，这意味着为
广州队征战 12年的功勋老将新
赛季将不会为球队效力。

上赛季中超有闪光表现的
新星谭凯元未进名单，据悉这名
20岁的攻击手目前正在塞尔维
亚超级联赛试训，暂未签约球
队，新赛季大概率将留洋。

本次名单最大的意外是张
修维和李学鹏只注册未报名，最
大的可能是两名球员在薪资条
件上未能与俱乐部达成一致。
一旦广州队最终未给张修维和
李学鹏报名，两人新赛季将无球
可踢，而离队也只能等待下一个
转会窗的开启。

从广州队公布的一线队名
单来看，新赛季确定以老带新出
战中超。尽管在冬季转会中主
力严重流失，但韦世豪、杨立瑜、
吴少聪的留队，加上凌杰、王世
龙等有潜力的年轻球员的助力，
广州队新赛季仍有一定的竞争
力。尤其是蒋光太领衔防线，将
极大地稳定军心。
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阿荣的舞团 受访者提供

于秀娟的团队 受访者提供

在天河体育中心南广场靠
近游泳馆的那块空地上，鬼步舞
方阵的罗大哥一曲舞毕，蓝色的
汗衫已经湿透，他边打开抖音给
记者展示之前自己拍摄并发布
的舞蹈视频，边扭头对同伴说：

“放一下《漂泊》和《奢香酷女
孩》，这两首我们跳得好，再跳一
次给她看看。”他指着羊城晚报
记者说。

罗大哥的舞蹈视频剪辑得
很用心，拍摄角度和光线都不
错，上面还会打上队伍的名称

“天体曳舞队（曳舞是鬼步舞的
别称）”。拍视频的目的也很简
单，“我们现在四十多岁，等以后
六十多了，回过头来看看，还能
回忆二十年前的自己。”他指着
一位戴着鸭舌帽、服饰略带点嘻
哈风格的阿姨说道：“她已经 58
岁了，看得出来吗？跳我们这个
舞显得年轻！”

因为常来天河体育中心跑
步，罗大哥 2017 年与鬼步舞结
缘，当时只有两三个人在跳，他
觉得好玩，就加入了进去。四年
多来风雨无阻，只要不上班他必
定到这个广场报到。团队也逐
步扩大到七八十人，日常来跳的
也能保持在二三十人，作为群
主，他被大家称为“老大”。

加入罗大哥这个广场舞团
队很简单，有时间来就行。团队
除了每天把音响寄存在体育中
心、一个月要产生200多元的寄
存费外，基本没有其他支出，“没
钱了就在群里喊一声，大家每人
凑个六七十块钱，一年下来平均
一个月也就 10 块钱，这样的消
费锻炼身体太值了！”在罗大哥
的群里，大家有缘相聚，无缘便
散，互相不打听对方身份和真名
实姓，都是以各自的抖音名字进
群以及相互称呼。罗大哥因为
待的时间长，加上是“老大”的身
份，对成员相对了解一些，言语
中也带着些自豪：“一开始我也
以为大家都是外地来的打工人，
后来慢慢发现有家境和工作都
不错的，你看那一位，是某某单
位的处长。”

正对着天河体育馆东门的
那块空地上，百十来人组成的中
老年舞群规模更大。音乐声响
起，两人为一组的舞伴相互牵

手，躬身向前、画圈旋转、相互托
举，舞姿撩人。舞者们虽年华已
老，但上黑下红统一的服装、整
齐的队形，透露着一丝别致的优
雅。

“你要牵着我的手往左边
跳，动作应该是这样的。”身着红
衣的林姨，边托着舞伴的手边纠
正她的动作。“你的腰要再下一
点，我才能够到。”林姨的舞伴陈
姨回应道，两人用潮汕话密切地
交流着。

林姨和陈姨几乎每天都会
来这里跳舞。她们住同一个小
区，又都是潮汕人，经常相约一
起买菜、喝茶、锻炼。有一次路
过广场，看到跳舞的场面十分欢
乐，两人都心动了。

“我从老家来广州，每天除
了照顾孙子、做做家务，在这里
没认识很多人，也没有其他事情
可做。每天晚上，孩子们下班
后，我就自由咯。约着姐妹一起
来这里跳跳舞，就很开心。”林姨
笑着说道，“在这里既能锻炼身
体，又能认识新的朋友，生活多
了一些乐趣，孩子们也特别支
持。”一旁的陈姨很赞同：“大家
聚在一起，十分热闹，时间一下
子就过去了。”

跳广场舞，可以让她们暂时
把生活里的琐碎和劳累抛在脑
后，享受独属于自己的生活。音
乐响起，她俩随着旋律又舞动起
来，虽动作有些笨拙，但满面笑
容，活力十足。

在一旁，还有不少驻足围观
的年轻人。“虽然我自己不跳广
场舞，但是看着他们跳，我会觉
得很美，很开心。他们的情绪会
感染到你，让你觉得，原来人老
了之后还可以这么优雅。这种
优雅，跟她的年龄、她的白发、她
的皱纹，一点关系都没有。”王丹
丹经常在附近夜跑，有时候累
了，就会停下来看看这些阿姨、
阿叔们跳舞。

晚上 9 点 30 分，音乐停止，
舞步停歇。有些人收拾东西回
家，有些人则三三两两聚集在一
块聊天。在这里，你可以听到各
种社会百态，“我孙子终于回学
校上课了”“哪里的疫情好严重”

“你孩子对象谈得怎样”，家长里
短，国计民生，欢声笑语。

作为广州志愿者协会的
理事，于秀娟带的广场舞团队
是这片茂盛地生长着的比较
少见的“正规军”。单从“广州
志愿者艺术团”这个名称来
看，就和大街小巷的“散兵游
勇”不太一样。

于秀娟满头银丝，皮肤白
皙，平日爱穿颜色鲜艳的衣
服，气质非常好，说话也有理
有据。她用“业余里比较专
业”来形容自己的舞团，“也不
要求水平很高才能加入，都是
退休的人，只要有一点舞蹈基
础就行。”

如今于秀娟的生活很忙
碌，排练、带队比赛成为她生
活的重心之一。从 2008 年组
队至今，她的队伍获奖无数，
比如 2018 年就获得了广州市
老年人广场操舞大赛金奖。

“我们拿奖拿得多，主要是因
为我们的音乐旋律比较快，动
作比较快，按照年轻人的标准
选曲。”

要加入于秀娟的团队，还
有一个额外的要求——有爱
心。平时他们会参加很多公
益活动，到老人院、社区、儿童
流浪救助中心、少管所进行义
演，到老人院义演时还教老人
们跳广场舞，每次去老人们都
很高兴，拉着他们的手，让他

们多来。
爱心也有回报，每次去，

志愿者协会都会按他们服务
的时长存入“志愿者时间银
行”（其中 60 岁以上的志愿者
一个小时的志愿服务，按照一
个半小时计算）。“将来老了，
不能动的时候，还能从‘时间
银行’里兑现服务、物资，比如
请钟点工什么的，协会会派志
愿者上门服务。”既能跳舞锻
炼，又能帮助到别人，还能为
将来兑换服务，于秀娟团队的
队员们跳得更起劲了。

由于水平高，于秀娟的团
队很受各个街道欢迎，平常排
练，她们不需要到广场上和别
人抢地盘，街道会给他们提供
免费的场地，越秀区大东街文
化站和天河区林和街文化站
是他们比较固定的两个排练
点。作为交换，他们要代表街
道出去参加比赛。

于秀娟带的团队团规鲜
明，组织架构清晰，分工细致：
团长于秀娟负责总协调，下面
设有舞蹈队长、时装队长、宣
传队长和演出服装队长等。
团员来自广州各个区，“大家
退休后都不喜欢在家里待着，
就想出去活动活动。”因为组
建这个团队，作为广州新移民
的于秀娟如今对这座城市越

来越有归属感。
这些年来，于秀娟带队去

过很多地方比赛，国内就不说
了，疫情发生前，韩国、泰国、
新加坡、马来西亚、印度尼西
亚等都去过。带队本身就是
一件操心的事，带老人团队更
是会发生很多啼笑皆非的事
情。比如人老易忘事，常常有
团员临演出时才发现头花没
了，翻箱倒柜都找不到，于秀
娟最后只能用塑料袋临时扎
出一条小花来，帮老人戴上；
比如出发前在微信群里再三
叮嘱，耳环、假睫毛、扇子、伞
什么的不要丢了，但还是有人
会丢。“有一次到电视台录节
目，开拍前一位老姨的羽毛扇
不见了，告诉我说‘刚才就放
在化妆间呀，怎么就没有了’，
结果就四处找，最后还是在她
自己的箱子里找到的，真让人
哭笑不得。”

每天早上7时40分，阿荣
都雷打不动地出现在番禺一
个大型小区的湖边，那里花红
柳绿，还有一大块空地。面对
美景，播放起喜欢的音乐，跳
上一个半小时，阿荣和她的广
场舞小队能够保持一天的好
心情。

阿荣是湖南人，算是小区
里最早开始跳广场舞的“领军
人物”之一。一开始团队的同
伴们没有跳得更好的上进心，
不赞成请老师，她索性“自立
门派”，请同住一个小区的老
师教学，如今团队人数已经拓
展到 70 多人。由于小区大，
环境也不错，阿荣的舞团十几
年来从没遇到争地盘、扰民的
投诉。老师也不收费，大家在
一起就图个开心以及锻炼身
体。平日大家请老师喝喝茶、
吃吃饭、一起包包饺子，逢年
过节再给老师包个红包，关系
其乐融融。

除了早上的舞群，晚上阿
荣还会加入小区车站对面的
广场舞方阵。那是个大群，来
来去去的人多，老师也不固

定。之前的李老师去了美国
看孩子，就换了江老师，新老
师来大家就能学到新的舞，也
挺开心的。至于为什么要加
入两个舞团，阿荣觉得出发点
很简单：“多锻炼身体呀，有时
间都去跳一下。”

由于小区比较大，这些年
阿荣所在的小区诞生了大大
小小十几个比较成型的舞群，
阿荣的舞群在小区里也有了
一定的“江湖地位”。疫情前，
小区物业和居委会逢年过节
会搞一些联欢晚会之类的活
动，各个舞团都会很积极地报
名参加，小区居民也喜欢看。
这两三年，因疫情需要人手去
参与做义工的时候，居委会和
物业公司也会第一时间和各
大舞群负责人联系，最近几次
小区做大规模核酸筛查，阿荣
她们都去当了志愿者。

由于几方都保持着很不
错的关系，居委会和物业公司
也会投桃报李，邀请她们参加
晚会和活动时，会帮她们向镇
政府申请服装经费，虽然每个
队只能分到三四百块，钱不

多，但大家都很开心。
吴月放也是湖南人，2004

年跟随儿子来到广州，先是住
在白云区，之后辗转天河和番
禺，无论搬到哪儿，吴月放都
会把自己的广场舞群组织到
那里。一开始是自发的，小区
房子还没卖完，房地产商看她
们跳得热闹喜兴，就邀请她们
配合楼盘周末的销售活动，活
跃气氛。后来吴月放的团队
规模越来越大，最多时人数达
到 138 人，为了便于组织，又
从中分成三个队，活动起来更
为方便。

这些年因为跳广场舞，吴
月放还接受过不同电视台和
报社的采访，队伍内部分工也
越来越明确，比如设立了管外
联的分会长，负责联系场地、
拉企业赞助。

吴月放的团队丰富了不
少老年人的退休生活，她本人
也特别热心，看见小区里有沉
迷打麻将的、家庭不和睦的、
婆媳矛盾激化的，或是因患重
疾而情绪消沉的，她都动员人
家过来跳跳舞。“跳起舞来就
不会说东说西的，再加上我们
会到各地参加比赛，有时候还
组织出去旅游，开开眼界，大
家心情都好了。老年人退休
后不能一直困在家里带孙子，
也要有自己的娱乐生活。”

前几年，小区有位阿姨的
丈夫出车祸过世了，她天天在
家里哭，有抑郁的倾向，吴月
放就把她拉到队里跳跳舞，大
家也一起给她开解开解，最后
帮助她顺利地度过了那段最
难熬的日子。

他们在广场舞中跳出自
己的生活。虽然年轻的芳华
已经逝去，但那颗享受生活、
乐观生活的心从未改变。

羊城晚报记者 苏荇 詹淑真晚上7时30分，夜幕降临，广
州天河体育中心南广场，比白天更
热闹——一小块空地，简单而有规
律的舞步，一个拉杆音响不间断输
出魔性的音乐，从三五人到上百人
的广场舞方阵，各居一方。

一个广场就是一个舞林，一个
舞林就是一个江湖，这里你方唱罢
我登场，互有交集的只有不同的舞
曲，随着夜风飘荡缠绕……

这样的场景，在中国的哪一座
城市都不陌生，快三、慢三、十六
步，伦巴、鬼步、大秧歌……广场舞
早已呈席卷之势，融入广场、公园、
居民小区的各个角落，并跳成了一
种现象，跳出了一种文化。

在今年2月举行的北京冬奥会
开幕式上，张艺谋导演便把广场舞
带上开幕式，将这项在我国大江南
北、长城内外最风靡的群众体育运
动，展示到了世界舞台上。他的出
发点很朴实：“人民只有生活幸福，
才会去跳舞唱歌，我觉得非常好。”

辣妈最炫民族风，大海白狐小苹果，快三慢三十六步，伦巴鬼步大秧
歌，在广场在小区在湖边在江畔——

舞步，带着他们在夜色里奔放
平均年龄21岁，

广州队创中超最年轻球队纪录

中超·焦点

门将：张健智（22 岁）、阿斯汗（17 岁）、霍深坪（19 岁）
后卫：蒋光太（28 岁）、吴少聪（22 岁）、韦所为（17 岁）、

万隶楷（18 岁）、魏洺赫（19 岁）、王世龙（21 岁）、赵文哲（21
岁）、陈泉江（22 岁）、王文轩（23 岁）、陈日金（23 岁）、李扬
（25 岁）、刘世博（25 岁）

中场：严鼎皓（24 岁）、杨德江（18 岁）、张文烜（18 岁）、
王世杰（18 岁）、何鑫杰（20 岁）、张子立（20 岁）、阮赛（21
岁）、侯煜（21 岁）、蔡明民（22 岁）、黄光亮（23 岁）、郑圣雄
（23 岁）、李星贤（17 岁）

前锋：韦世豪（27 岁）、杨立瑜（25 岁）、凌杰（19 岁）、曾
耀樟（18 岁）、艾菲尔丁-艾斯卡尔（19 岁）、陈龙（20 岁）、李
佳珩（21 岁）、范恒博（22 岁）
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欧冠·前瞻

欧冠半决赛次回合较量5月
3 日打响，由首回合赢 2 比 0 的
利物浦做客挑战手下败将比利
亚雷亚尔，此役将派出首张晋级
欧冠决赛的入场券。

首回合利物浦旗开得胜并
不让人感到意外，毕竟其实力要
比“黄色潜水艇”高出一筹。但
整场比赛出现射门 19 比 1、“黄
潜”全场0射正这样的一面倒局
面，还是让外界感到震惊。有英
国媒体称，利物浦让比利亚雷亚
尔感到窒息。

赛后，无论是比利亚雷亚尔
的主教练埃梅里，还是球员洛塞
尔索都承认，利物浦的实力比己
队强得多。埃梅里甚至直言，利
物浦是欧洲最优秀的球队。不
过，“黄潜”全队上下都对次回合
的主场作战抱有希望，其俱乐部
董事会成员、俱乐部主席罗伊格
的儿子小罗伊格甚至说：“这个结
果（首回合的比分）虽然对他们来
说很舒服，但并不是决定性的。”

那么，“黄潜”是否真的具有
翻盘的底气呢？首回合如此劣
势，他们也仅是净负两球，且都
是在下半时才失球，可见其防守
不差。但次回合再战，比利亚雷
亚尔仍不能先失球，否则很可能
出现兵败如山倒的局面。然而，

即便比利亚雷亚尔能保持长时
间不失球，但到了比赛后半段，
他们仍需要冒险强攻、扳回比
分，如此局面将对利物浦有利。
别忘了克洛普的球队是英超进
球最多、失球最少，净胜球也是
最多的，维持己队的攻守平衡是
德国教练所擅长的，而这位利物
浦主帅更是这方面的高手。

比利亚雷亚尔次回合要赢
球还有一个关键点——不能犯
任何错误。毕竟“黄潜”首回合
首发阵容的总身价是 2.03 亿欧
元，不及利物浦首发阵容总身价
6.15亿欧元的1/3。在实力如此
悬殊的前提下，比利亚雷亚尔的
容错空间极小，稍有闪失就将万
劫不复。

更重要的是，首回合获胜
后，克洛普还保持清醒的头脑，
他表示：“你必须完全保持警惕，
并以百分之百的专注来踢次回
合的比赛，与首回合一样。我们
2 比 0 领先，这很好！可是我们
知道自己还未晋级。”

只要能保持这种心态，利物
浦便有望双杀比利亚雷亚尔晋
级决赛，但他们要想取得净胜两
球的大捷却不容易，毕竟双方此
役都会小心谨慎。

羊城晚报记者 徐扬扬

“黄潜”不容有失
利物浦有望“双杀”

西甲·焦点

第800场，
哈维创下为巴萨出场新纪录

年华渐老，
生活打开了别样精彩之门A

组队十四年，
深深融入了这个城市B

小区里参加晚会，
疫情中全队做义工C

阿姨阿叔们在广场跳鬼步舞 詹淑真 摄

巴塞罗那主帅哈维5月2日
迎来里程碑时刻：在西甲第34轮
比赛中，他带队在主场以2比1险
胜马洛卡。这是哈维作为球员和
主帅为巴萨效力的第800场比赛。

昔日中场巨星哈维一共为
巴萨出场767次，作为主帅也已
经参加了 33场比赛。哈维成为
巴萨俱乐部历史上球员+主帅出
场场次最多的球员，并且领先优
势巨大，排在他后面的是瓜迪奥
拉（633 场）、克鲁伊夫（610 场）和
雷克萨奇（518 场）。

在巴萨队史出场次数排行榜
上，梅西以778场排名第一，哈维
以767场紧随其后，布斯克茨（677
场）和伊涅斯塔（674场）分列第三
和第四。因此，有希望在巴萨球
员+主帅场次方面追赶哈维的，只
有梅西，前提是“梅球王”将来具
备到巴萨执教的能力和意愿。

哈维这样一位传奇球星，作
为主帅却创下巴萨队史耻辱的
第一次——单个赛季主场三连

败。凭借德佩和布斯克茨的进
球，巴萨本场一度以2比0领先，
随后虽然被马洛卡利用任意球
配合扳回一球，但巴萨总算是终
结了主场三连败。

皇家马德里已经提前夺得
本赛季西甲冠军，巴萨的目标是
争取亚军。在西甲积分榜，巴萨
以 66 分排名第二，塞维利亚以
64 分排名第三，马德里竞技以
61分排在第四，少赛一轮的皇家
贝蒂斯以57分位列第五。

哈维表示，巴萨必须争取在
本赛季剩余的比赛中力压塞维
利亚、马竞和皇家贝蒂斯，获得
西甲“另一个联赛的冠军”，也就
是亚军。对于本场比赛，哈维这
样总结：“我们本应该以更大比
分获胜，但我们最后把事情搞复
杂了。整个星期我们都在谈论
尽量减少错误，不要送出角球或
不必要的任意球，但还是犯了这
种错误。”

羊城晚报记者 刘毅


