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向山而行见自然之境

露营经验长达二十余年
的资深玩家黎文认为，疫情
之下，人们愈发产生亲近大
自然的渴望：“在户外营地的
夜里，只需燃起一团篝火，就
可获得超强的治愈感。”

“相较于‘野奢露营’和
‘风格露营’，不过夜的‘轻露
营 ’概 念 则 更 适 合 新 手 入
门。只需几件轻量化的装
备，预备现成的点心，再去到
居住地附近的公园草地便可

和亲朋好友享受户外时光。”
黎文坦言，自己的露营装备
是从参加音乐节购买的一把
折叠椅开始，随着自己的装
备不断升级，他深谙去繁从
简的乐趣。

开车路过一处风景宜人
之地，取出后备箱的简易装
备，甚至不需要搭帐篷和天
幕 ，就 可 以 开 启 几 小 时 的

“轻露营”。黎文笑言刚开
始图新鲜购置大量装备，最
后没用几次便将其闲置在家
的人不在少数：“山系生活

的第一步是迈出家门，走进
大自然，而不是极致地追求
装备和美感。”

文文向记者表示：“山系
生活涵盖了多维度的文化，
包 括 美 学、美 食、手 工、音
乐、自然探索等，可以说是
多元化文化汇聚的一种表现
方式。”身为其中的一分子，
文文呼吁每一位户外营地建
设者都秉持初心——“在保
持大自然地貌的前提下，提
供安全的营地给每一位消费
者。”

文/羊城晚报记者 马思泳

兵马未动，粮草先
行。衣食住行，四个字

分不开，“吃”是各位“山系生
活”爱好者需要考虑的重要问
题之一。随着这股风潮来袭，
有不少知名餐企瞄准时机，布
局户外餐饮市场，为户外活动
爱好者提供多元化的餐品选
择。而喜欢动手煮食的户外
达人则对户外餐品有一

定的品质要求。

“嘿，烧烤尝了吗？”今年 3
月中旬，海底捞外送正式发布
推文，宣布跨界推出外送烧烤
业务。在“五一”假期出游路径
受限背景下，郊外活动热度大
幅上涨，烧烤、火锅美食不断，
围炉畅谈成了不少家庭郊游的
首选。海底捞表示：“今年 3 月
早已在北京、成都、广州、深圳、
郑州等 27 个城市推出‘火锅+
烧烤+奶茶’户外餐品组合拳。
据统计，户外餐品推出后深受
消费者喜爱，复购率稳步提升，
未来将根据市场情况做相应补
充或调整。”

“烧烤串品”“烧烤锡纸菜
品”“烧烤炉具”……记者从外
卖平台上搜索发现，广州部分
海底捞门店推出烧烤外送业
务，以海底捞小火锅外送（天

河 店）为例，门店设立多个专
区，售卖烧烤餐品、用具、调料
等，例如，烧烤串品价格范围
在 20 元 -28 元 ，商 家 注 明 用
料、分量以及烹饪方式，并写
有“过敏原提示”。此外，烧烤
炉具、酱料、工具等在外卖平
台上同步供应。

“春日野营全家餐”“春日
野营2人餐”…… 户外郊游，不
少市民选择方便实惠、适合分
享的套餐，4 月下旬，必胜客联
名户外露营品牌，只要顾客购
买春日出行比萨套餐，就能获
得折叠椅、野餐垫、露营车。此
外，必胜客还将郊游美景搬到
室内，在深圳、西安、辽宁 3 个
城市、4个餐厅上线郊外美景主
题餐厅，满足户外郊游爱好者

“打卡”。

瞄准热潮 餐企布局户外餐饮

轻露营化：去繁从简的轻松惬意

吃货指南！户外餐食不拘一格
吃什么
吃什么？？

◀烹煮郊外版的
“干炒牛河”

◀“山系青年”的郊外下午茶

▼深山中的烟火气

三五知己品茶煮食

▶白色系列的郊游产品

▲“山系青年”背包挂有实用餐具

▲点上一盏灯，
为郊游增添气氛
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“郊游在外，前提是保证身体的能量，建议携带
肉类食物。目前市面上有不少即食肉类食品，比如
香肠、猪手、鸡排、盐焗鸡等，除了能开袋即食，也能
简单加热烹煮。”广东省餐饮技师协会常务副会长
李睦明建议，户外爱好者首选骨头重量轻、含骨头
量少的肉类，方便食用之余，可避免产生过多的厨
余垃圾。

有兴趣在户外煮食的户外爱好者可以携带哪
些食材？“由于户外煮食条件相对有限，建议营友选
择已经处理好的半成品肉类，煮面或者煮汤都是不
错的辅佐食材。”李睦明推荐半成品的肉类，比如猪
肉丸、牛肉丸、鱼丸等，烹制菜式能一物多用。如果
厨艺水平较高的营友，可以尝试一款鸡肉多种吃
法，比如制作烧烤、可乐鸡翅、焗煮鸡等，都是共同
分享的好菜品。

郊外卫生条件有限，李睦明亦提醒各位郊游爱
好者需要注意食品安全。在野外，食品存放、烹煮
环境有可能会影响食物卫生，如果在户外天数较
多、餐次频密，不妨带上保鲜箱或者小冰箱保存食
材。另外，需要注意饮食均衡，避免造成肠胃不适，
可以携带玉米、青瓜等果蔬类食物。

露营达人王军与朋友的郊游下午茶餐食都
十分丰富，用王军的话描述，简直是“大厨技艺
过招”。“一起去郊游的好友们厨艺都不错，我
们几位女性朋友到户外泡茶，聊天，吃点心，整
个过程是给身心一种洗礼。”在王军的印象里，
好友手制小吃让她回味无穷，“朋友们会提前
腌制泡椒凤爪，凉拌青瓜、秘制鸡翅等，十分惬
意。”

除了准备快手简便的小吃，户外达人大鲸
认为，郊外餐食并非一成不变，准备什么食物
还取决于郊外活动的风格。“有时候带上白米、
腊肠，做煲仔饭；有时候带上椰子和鸡肉，做椰
子鸡……”从大鲸分享的照片中，一款广式干炒
牛河颜色亮丽，葱和添加了酱油的河粉色调和
谐，牛肉鲜嫩，十分吸引人胃口。

在郊外也能吃到经典的广府小吃？大鲸
说：“当然可以！准备好材料，有会做饭的广东
朋友，什么都可以实现，在深山野林，烹饪条件
是创造出来的。”但大鲸认为干炒牛河不算是
经典之作。据大鲸观察，户外烹饪还有另一种
境界，比如带上小烤箱在野外烤蛋糕，游玩之
余不亏待自己的胃。

“家庭型”户外装备
成主流

恰如众多资深玩家所言，专门为
了一次“山系生活”买装备，似乎显得
不太实际。事实上，部分“山系生活”
单品在日常生活中也能发挥作用。

资深玩家王军发现，并不是每一
个营地都适合支篷驻扎，携带一辆营
地推车搬运物品可以释放双手。王
军说：“我经常向朋友推荐营地推车，
营地推车折叠后可放置家中，是搬
家、遛娃、拿快递的必备神器。”

充气沙发也是近年来热门的“山
系生活”装备，记者在迪卡侬线下门店
发现，一款充气沙发压缩之后仅重0.8
公斤。销售员称：“充气沙发可以放进
随身携带的背包，营友给它打气不会
打到手酸，不会吹气吹得嘴疼，操作相
对简单。在不出行时，将其放在家中
阳台，懒人沙发由此实现。”

露营灯和投影设备可以说是户
外“氛围组”的主要道具。到门店
选购“山系生活”装备的肖先生称：

“近期买了一款 LED 营地灯，户外
方便携带，平时可以把它放置在家
中床头，当做阅读灯使用。”

凹造型与功能性兼
备的“山系穿搭”

渔夫帽、冲锋衣、多口袋马甲、
山系户外鞋……从“山系青年”大
鲸分享的户外生活靓照可看出，和
精致的户外装备、丰盛的食物相匹
配的，绝对是精心打造、随手一拍
都是大片的“山系穿搭”。

曾属于钓鱼装备的渔夫帽，如今
成为“山系穿搭”四季常青的单品。

“山系穿搭”爱好者茄子告诉记者：
“渔夫帽宽而下斜的帽檐适合遮阳，
柔软的帽身可折叠放入袋里。”同时，
他还道出渔夫帽的一个隐藏功能，那
便是解决户外生活者不能洗头、无法
做造型的烦恼。

“叠穿大法”同样是“山系”达
人们推崇的穿搭法则，一件通风透
气且非常能装的多口袋马甲功能
性十足。“山系青年”的穿搭色彩大
多选择贴合大自然的色系，例如军
绿、卡其、深蓝、灰色、白色等，简
约、舒适又充满街头感。

提起穿搭，追求精致的年轻人对
运动挎包情有独钟。茄子说：“斜挎
上一只小巧的轻感运动挎包，整体造
型的层次感会更加丰富，也会让户外
的照片变得更加吸睛。最重要的是，
它还可以装下户外生活用到的各种
零散装备，一包多用。”

“高颜值”的户外餐
具成拍照道具

除了单品、服装等，餐具也是
“山系”达人的重要装备之一。以
露营餐具为例，据艾媒咨询发布的
数据显示，从2021年中国露营消费

者选择的露营器械来看，餐具占
34.6%。记者观察发现，不少“山
系”达人倾向选择方便携带、环保
的餐具。此外，达人们在户外拍照

“打卡”的同时，餐具也成为道具之
一，将户外活动氛围感拉满。

喜欢走进深山丛林的大鲸说：
“餐具首先要经得起折腾，一般我
和朋友会首选钛铝合金和不锈钢
材质的餐具。”方便清洗也是达人
们考虑的重要因素之一。达人王
军平时会约上三五知己到郊外支
起帐篷喝下午茶：“餐具除了耐用，
也要考虑循环使用的问题，另外，
不锈钢等材质的餐具方便清洗。”

提篮、野餐巾、卡通小盘子……
翻看社交平台，不少年轻人“晒”出
户外郊游图片，其中，精致可爱的郊
外餐具成为拍照道具。“平时都会买

‘颜值高’的小餐具，尤其是到户外
游玩，特意挑选色彩丰富的野餐巾、
杯子，无论是装食物还是拍照，都能
提升户外游玩的品质。”喜欢郊外游
玩的小苏则认为，“看到漂亮的餐
具，心情会舒畅一些。”

记者在网购平台输入“精致户
外餐具”发现，户外餐具材质除了
有不锈钢，还有天然木、小麦秸秆
融合食用级 PP、搪瓷等，餐具设
计色彩偏向多元化，贴近户外自
然，售卖价格范围在 20 元-100多
元不等。

广式元素户外餐具
崭露头角

在社交媒体孵化下，户外活动
逐步迈向精致化，餐具产品元素日
渐丰富。除了有西式、日式、耐经
折腾的不锈钢餐具，带有广府文化
元素的野餐餐具走上市场。

广州市番禺区非物质文化遗产
代表性项目名录（广式竹木饮食盛
器制作技艺）传承人的程佑聪深耕
餐具行业十多年，洞悉餐具市场的
变化，从之前专注于酒店餐具逐渐
涉足户外餐具。在程佑聪看来：

“广东人在郊外野餐时有着自己的
饮食习惯，比如有些人喜欢到郊外
搭帐篷泡茶喝，吃广式酥饼、包点
等，根据食物特征，本土文化元素
可以赋予在餐具上。”

以餐具品牌壹榉为例，程佑聪发
现，设计师以广东茶楼常见的蒸笼加
以创新，蒸笼以嵌套、叠加方式呈现。
比如，六福蒸笼手提篮以六角形的蒸
笼为主体，因应不同食物，设计从3寸
至11寸的大小。师傅以北欧进口松
木作为蒸笼手提篮的制作原料，防虫
又附有清香。另外，手提篮利用中国
传统智慧技术木榫固定蒸笼，牢固不
易松懈，方便叠起携带。

如何挑选户外餐具？程佑聪提
出了小建议：“带出户外使用的餐具
首选简易、方便携带、方便装载、易
清洗的。另外，准备一个箱盒，可以
将餐具物品统一放置，既卫生又方
便收集。”

当“山系生活”愈发戳中年轻人的喜好，他们也愈加倾向
为其认可的生活方式埋单。如何选购“山系生活”装备？露
营达人、行业专家，为“萌新”们附上实用的选购指南。

文/羊城晚报记者 黄士 马思泳

戳中你的心！
“山系用品”出圈指南买什么

买什么？？

自制户外餐 品生活之味
行家
招支 户外郊游首选方便食用产品

近年来，野餐、露营、登山等已成为众多城市年轻人假
期休闲时光的新选择，在城市边缘的郊区、静谧的树林与辽
阔的原野之间，都是他们收获别样体验的新型生活方式发
源地，也促使着“山系生活”成为当下备受关注和讨论的网
络热词。

日前，生活方式社区小红书发布《2022十大生活趋势》，
“山系生活”榜上有名。小红书显示，“玩在户外，山系是周末
新选择，穿在户外，山系是穿搭新风格”。“山系生活”作为一
种生活方式，其内容涵盖甚广，主要涉及与山野相关的活动。

在过去的“五一”假期，不少市民选择来一场郊外治愈之
旅，“山系生活”中最受欢迎的露营，成为今年出游市场的“顶
流”。近日羊城晚报记者专访户外达人和行业从业者，解锁
“山系生活”的新方式。

疫情之下，人少、树多、空
气好的户外空间成为人们度假
优选。以目前“山系生活”最热
门的露营为例，马蜂窝发布的
《2022露营品质研究报告》显
示，露营的第一属性就是拥抱
自然，“露营+踏青赏花”“海边
露营+水上项目”“星空露营+
篝火舞会”等“露营+”的“山系
生活”玩法逐渐浮现。

早些年的“山系生活”以
驴友“跑山”为主，现今市场
上出现了拎包入篷的“山系生
活”方式。此类新玩法一方面
可以简化户外装备，另一方面
可以有效避免玩家在户外留
下生活垃圾，通过民宿的及时
清理和相关的规制，做到“人
去无痕”。

记者通过网上查阅，今年

“五一”期间，广州从化、增城、
花都等地推出的“帐篷民宿”大
受追捧，这类民宿增加了众多
附加项目，如艺术展览、露天电
影、亲子互动等。可见，在都市
丛林里备感生活压力的今天，
城市青年“拥抱自然”的目标转
向了心灵的无痕疗愈。

“‘山系生活’的玩法有很
多，有的游客喜欢煮咖啡，看
着天空放松心情，发呆一整
天；有的游客带上整套餐具食
材，一显身手，享受烹饪和美
食；也有游客带上吉他，上演
个人音乐现场秀……但这都
有一个共性，就是人们走到户
外，暂时逃离都市的忙碌与奔
波 ，感 受 生 活 的 真 谛 。”
AMPM全日营营地相关负责
人文文告诉记者。

看着“五一”期间户外达
人刷屏朋友圈，来自天南地
北的地标分享，这让不少新
手不禁拷问：“我要去哪里？”

事实上，广东早在 2017
年便提出要“建设100个自驾
车旅居车营地，基本形成完
善的营地网络服务体系”，目
前更是成为全国排名第三的
热门露营目的地。可见，要
在广东避免人群扎堆，找到

“山系生活”的好去处倒也不
是一桩难事。

“广州拥有丰富的公共资
源，大学城、海鸥岛是我推荐
的户外热门地。其中海鸥岛
距离广州市区较近，四面环
水，风景秀丽，适合新手入
门。”“山系生活”达人王军更
加看重户外基础设施完善的
重要性，“山系生活”不是说走
就走的旅行，要提前做好选址

攻略。
“在广州附近，有众多成

熟露营地和野生露营地供市
民选择。前者适合对露营环
境要求比较高的营友，后者则
更适合对私密性和新鲜场地
有要求的营友。”山系青年大
鲸以十年的户外生活经验跟
记者分享：“成熟的营地更适
合新手，能通过搜索引擎或小
程序进行搜索。”

此外，大鲸也向记者表达
了自己对构筑绿色文明“山
系生活”的看法：一方面，建
议营友选择轻量化、简单化、
无电化的装备，简单出行，不
给营地过大的负担。另一方
面，呼吁营友前往成熟露营
地，“山系生活”的实质就是
和大自然“做朋友”，我们要
以“0”破坏度传播“山系生
活”。

文/羊城晚报记者 黄士
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人去无痕：文明且疗愈的“山系生活”

萌新指路：提前准备 科学选址


