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迎接第27个“爱眼日”

网络纪录电影《近视时代》全网推出

“台偶”曾经很套路，部部
“霸道总裁爱上我”

当年让人迷得晕头转向的中国台
湾偶像剧，在今天看来套路满满。且不
说《微笑Pasta》《天国的嫁衣》《海豚湾
恋人》，无一不是“霸道总裁爱上我”的
设定，就算玩失忆梗的《王子变青蛙》和
玩绝症梗的《下一站，幸福》，本质上也
是类似的灰姑娘变身套路。但要说在
套路上玩到极致的，当属本世纪初曾

“通杀”老中青三代女观众的《流星花
园》——四个外貌与个性各有优点的校
园风云男神，齐齐围绕在“杂草少女”杉
菜身边。在当年，你我从此能不能再做
好朋友，或许就取决于对“你喜欢道明
寺还是花泽类？”这个“送命题”的回答。

那些年的中国台湾偶像剧，同样
也有有趣的“伴生”现象。彼时台湾地
区流行乐坛有四位“教主”级的人物
——“流行教主”蔡依林、“电眼教主”
张韶涵、“甜心教主”王心凌与“可爱教
主”杨丞琳。除了蔡依林，其他三位都

“歌而优则演”。女孩们在外形上都主
打无辜的少女感，与之相匹配的则是

“除了钱什么都没有”，只能等待平凡
少女拯救人生的各类“霸总”。这显然
满足了一部分女生乃至成年女性的爱
情幻想，而类似的爱情神话直到今天
依然以各种改头换面的剧情，时不时
地出现在观众面前。

大陆偶像剧，从开始就有
现实主义色彩

大陆偶像剧虽从中国台湾偶像剧
中汲取了不少创作技巧，但同时也因
为其特有的庞大市场和复杂受众群，
逐渐发展出了属于自己的风格。

不少人把1998年的《将爱情进行
到底》看作是大陆偶像剧的开山之作，
李亚鹏骑车带着徐静蕾在校园飞驰的
一幕也是很多人记忆中的纯爱经典。
事实上，这一部作品也为大陆偶像剧
注入了中国台湾偶像剧中少见的现实
主义风格，在此后的大陆偶像剧中，男

女主角为爱情欢笑和流泪的同时也从
不忘为事业和未来筹谋。在《将爱情
进行到底》的最后，男女主角罕见地没
有“从一而终”，而是各自作出了更符
合真实生活的人生选择。

而来自中国台湾的琼瑶剧，在跟大
陆的创作团队相结合之后，也开出了跟
过去不一样的“花朵”。1998年的《还珠
格格》和2001年的《情深深雨濛濛》便
是两部在风格上“独树一帜”的偶像剧
——既有过往琼瑶剧的“文绉绉”，又有
一种偶像剧少见的欢乐和闹腾。这两
部剧在播出20年后依然让今天的观众

“上头”。
受限于市场狭小和人才流失，曾

经风靡一时的中国台湾偶像剧在
2010 年左右开始逐渐退出历史舞
台。当以清朝“九龙夺嫡”为历史背景
的大陆古装偶像剧《步步惊心》带着

“翻红”的小虎队成员吴奇隆火遍台
湾地区，有制作人感慨，大陆偶像剧已
经从题材的宽广度和制作的豪华度两
方面，彻底赶超了台湾地区。

如今年轻观众拒绝大悲
大喜，更爱“小确幸”

除了资本的青睐，丰富的网文市场
也为今天的大陆偶像剧提供了源源不
断的创作灵感。以网文作者顾漫为例，
其小说《何以笙箫默》《微微一笑很倾
城》《你是我的荣耀》等均被改编为偶像
剧播出，并捧红了一众偶像剧男女主
角。顾漫的爱情小说没有过往偶像剧
重病、出轨、失忆等“重情节”，而以甜蜜
的生活感取胜，获得了一批反感过度戏
剧化情节的年轻观众的欢迎。

如今偶像剧的名字也能反映出
同样的心理变化：《最美的我们》
《余生请多指教》《致我们暖暖的
小时光》……当下的年轻观众更
喜欢“小确幸”而非“大悲大
喜”。此外，随着社会观念的
进步，偶像剧中的女性形象
也不再是霸总们的附庸，男
女主角平等对话，互相成
就，共同进步。

剧中情节上，从2019年杨紫和李
现主演的《亲爱的，热爱的》到2021
年迪丽热巴和杨洋的《你是我的荣
耀》，大陆偶像剧的“甜度”越来越
高。男女主人公全程情商在线，
在爱情培育过程中绝少误会。
而在剧外营销方面，“发糖”也成
了当下偶像剧不可或缺的标准
操作。甚至有不少观众，从一
开始便会对可能走向悲剧结
局的偶像剧说不。

从这个角度来看，
《微笑Pasta》这部王心
凌的偶像剧虽然有些

“古早”，但它的故事
甜度足够，还带点
二次元的魔幻感，
在今天翻拍或许
还真不是个坏
主意。
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2022 年
6月 6日是我

国第 27 个“爱
眼 日 ”。 为 增

强 全 社 会 爱 眼
护 眼 意 识 ，广 东

广 播 电 视 台 和 中
山大学中山眼科中

心 联 合 摄 制 了 青 少
年近视防治题材的网

络 纪 录 电 影《近 视 时
代》。该纪录电影计划

于 6 月 5 日在广东广播电
视台触电新闻客户端和荔

枝网率先推出，并在“爱眼
日”当天在广东国际频道以

及腾讯、哔哩哔哩、优酷等新
媒体平台播出。

该片以真实全面的研究数
据、临床试验为依据，以不同的近

视案例为标本，采用科幻、动漫、跟
踪纪实、交叉叙述、带有怪诞意味的
音乐音效等手法，引发全社会对中
国青少年近视率这一社会问题的广
泛关注与重视，从而形象化地解读
党和国家对于青少年近视防治和

“双减”政策背后的科学依据与深远
意义。

纪录电影《近视时代》将 7 个
和近视有关的“社会横切面”展现
给普罗大众，将观察的触角深入
到了青少年生活的各个领域，再
用模拟荒唐的 300 年后的一场审
判来警醒当代大众。通过两个时
空的交错剪辑，展开一场有罪与
无罪的较量，将看似稀松平常不
痛不痒的近视话题，变得具有时
代感和冲击力。

该纪录片由广东广播电视台对
外传播中心（国际频道）团队承制，

作为南派纪录片创作的一支重要力
量，近年来该团队创作了《海丝寻梦
录》《风云四十年》《一个美国制片人
眼中的粤港澳大湾区》《钟南山》《十
三行》等多部精品力作，获得中宣部
及广东省精神文明建设“五个一工
程”奖、中国新闻奖、中国广播影视
大奖、美国电视泰利奖等国内外多个
奖项。

羊城晚报记者 艾修煜

6 月
5 日 ，由

刘亦菲和
陈晓主演的

古装爱情剧
《梦华录》在豆
瓣开分——8.3

分，成为2022年
国产剧豆瓣最高

开分作品。而截至
当日 10 时，该评分

已攀升至8.4分。
《梦华录》6月2日

刚刚首播，截至6月5日
10时，豆瓣已有超过7万

人评价，其中46.2%的观众
打了满分五星。而据腾讯

视频数据，该剧播放量已突
破4亿。

《梦华录》讲述在钱塘开
茶铺的赵盼儿（刘亦菲饰）惊闻

未婚夫、新科探花欧阳旭（徐海
乔饰）要另娶当朝高官之女，不甘

命运的她誓要上京讨个公道。在
途中她遇到了出自权门但生性正直

的皇城司指挥顾千帆（陈晓饰），并卷
入江南一场大案，两人不打不相识从

而结缘。

赵盼儿凭借智慧解救了被骗婚而惨遭
虐待的“江南第一琵琶高手”宋引章（林允
饰）与被苛刻家人逼得离家出走的豪爽厨
娘孙三娘（柳岩饰），三位姐妹从此结伴同
行，终抵汴京，见识世间繁华。

为了不被另攀高枝的欧阳旭从东京
赶走，赵盼儿与宋引章、孙三娘一起历经
艰辛，将小小茶坊一步步发展为汴京最
大的酒楼，揭露了负心人的真面目，收获
了各自的真挚感情和人生感悟，也为无
数平凡女子推开了一扇平等救赎之门。

刘亦菲和陈晓分别是 2006 年版和
2014年版《神雕侠侣》的主演。因为《梦
华录》的热播，已有网友将两部剧的画面
混剪，让刘亦菲版小龙女和陈晓版杨过

“相逢”。 羊城晚报记者 李丽

2008年，一部名为《微笑Pasta》的中国台湾偶像剧登
陆湖南卫视，成为一代年轻人的青春记忆。14年后，女主角王
心凌以几乎未变的“冻颜”回归湖南卫视的舞台，迅速成为《乘
风破浪3》第一位“出圈”的“姐姐”。偶像剧穿越时空的魅力，由
此可见一斑。

偶像剧通常指为迎合人们内心需求，运用紧凑、浪漫的故事情节，
由帅气美丽的男女主角为主体进行表演的一种电视剧形式。在剧情上，
偶像剧主要讲述男女主人公从不相识，经过巧遇的桥段让两人不同的生
活产生交集，并在不断的碰撞中产生爱情；形式上，偶像剧大量采用面貌俊
美的演员、符合社会流行的造型服饰、一般为当红的偶像艺人、以细腻青春
爱情戏为主剧种。

谈到偶像剧，中国、日本、韩国三家永远是绕不开的话题，三方各自发
展又交叉影响，分别呈现出不同的气质风貌。本期少数派对，我们一起来
聊聊中、日、韩三家偶像剧的发展之路。

脱胎于本土“趋势剧”，
《东京爱情故事》是代表

“偶像剧”这一剧种可追溯自20世
纪 80 年代中叶在日本兴起的“趋势
剧”。“趋势”是日本泡沫经济时代的流
行语，可以理解为“当下潮流”。“趋势
剧”以都市男女的爱情和生活为主题，
整体氛围“摩登”，演员大多是长得好看
的年轻艺人。当中最为人熟知的当属
《东京爱情故事》（1991），敢爱敢恨的都
市丽人赤名莉香成为全东亚的女神，该
剧的主演铃木保奈美和织田裕二凭借此
剧一跃成为超一线演员。而日后的“日
剧天王”木村拓哉也赶上了“趋势剧”的
尾巴，出演了《爱情白皮书》（1993）、《青
春无悔》（1994）等剧集。

20世纪 80到 90年代出现的这批
“趋势剧”折射出日本泡沫经济年代的
斑斓光影，“都会感”是它们的共同特
征，但脱胎于“趋势剧”的日本偶像剧
则有截然不同的面貌。提起日本偶像
剧的发展历程，很大程度上是受了
2001 年的中国台湾偶像剧《流星花
园》的刺激：这部剧改编自日本漫画
《花样男子》，大胆地还原了原作中夸
张到不合常理的故事，却意外受到观
众的追捧。受此影响，日本偶像剧的
审美取向也从讲究现实质感的都市故
事转向天马行空的校园故事。

十年“同题作文”后，日本
在“漫改”路上越走越远

21 世纪的头十年，日本与中国台
湾在偶像剧领域不时出现“同题作文”
的情况，即对同一部漫画进行改编。
在《流星花园》之后，日本TBS电视台
拍了日版《花样男子》，造就另一版经
典。此后，《花样少年少女》《恶作剧之
吻》《贫富贵公子》等日漫 IP都经历了
先被中国台湾翻拍、再被日本翻拍的
情况。

不同于韩剧的“狗血三件套”，日
本偶像剧很少有苦哈哈的剧情，基调
大多比较轻松，剧集的设定多少有点
脱离现实。比如《花样男子》里的 F4
就被设定为富可敌国的“校园恶霸”。
除了爱情之外，友情和热血也是日本
偶像剧的重要主题。在一些偶像剧如
《野猪大改造》《龙樱》里，甚至没有明
显的感情线。

有趣的是，近年中国台湾和韩国
都渐渐抛弃了以往的偶像剧套路，日
本偶像剧仍然在漫画化、夸张化的道
路上一骑绝尘。在偶像文化方兴未
艾、编剧原创力下降、电视台档期固化
等等因素的作用下，“漫改”成为日本
影视界的“保险箱”：一个还过得去的
漫画 IP、一些外形和人气还可以的年
轻艺人，总会有一批受众为此买单。

古早“韩偶”有三宝：车
祸、失忆、癌症治不好

21 世纪初，车祸、失忆、癌症被称
为韩国偶像剧的“三件套”。这一时期
诞生的经典韩国偶像剧中，主人公的个
体命运总是绕不开这三种极端设定，与
之匹配的虐恋故事徐徐展开，且无一例
外以悲剧收场：《蓝色生死恋》中，宋慧
乔饰演的尹恩熙身患癌症；《冬季恋歌》
中，裴勇俊饰演的姜俊相先是遭遇车祸
后失忆，再次遭遇车祸后又恢复记忆，
再之后逐渐失明；《对不起，我爱你》中，
苏志燮饰演的车武赫以绝症身亡收场，
林秀晶饰演的宋恩彩在其墓前服药殉
情一幕成为韩剧史上的名场面；《天国
的阶梯》中，崔智友饰演的韩静书身上
更是集齐车祸、失忆、癌症。

对于早期的韩国偶像剧，与稳固
的“三件套”命运设定相适应的是更加
稳固的“四角关系”设定：男一号和女
一号是“官配”；男二号通常爱女一号，
痴情男居多，以《蓝色生死恋》里元斌
饰演的韩泰锡为代表；女二号通常爱
男一号，腹黑女居多，以《天国的阶梯》
里金泰熙饰演的韩友莉为代表。

除了经典“虐恋”套路外，该时期
的韩国偶像剧还诞生了同样经典的

“霸道总裁爱上我”套路。玄彬、金宣
儿主演的《我叫金三顺》爆红之后，《继
承者们》《花样男子》《原来是美男》等
霸总风爱情偶像剧接连上演，这类剧
集的男主角多是脾气倔强、自恋的“总
裁”，但当他们坠入爱河后，面对爱人
总会暴露出自己的可爱一面。

韩风悄然转向：从虐恋悲
剧到“小而美”的浪漫喜剧

2004 年，郑智薰（Rain）和宋慧乔

主演的《浪漫满屋》播出。该剧是韩国
偶像剧向浪漫喜剧方向发展，虐恋悲
剧逐渐淡出荧幕的标志。之后，《豪杰
春香》《魔女幼熙》等剧接连播出，为韩
剧市场带来了轻松氛围。这种小而美
的风格一直延续到了近年播出的《金
秘书为何那样》等热播剧中。

另外，近几年的韩国偶像剧中也
开始在恋爱的基础上叠加其他元素，
如 2010 年玄彬、河智苑主演的《秘密
花园》，讲述一对男女互换灵魂后展开
的爱情故事，开启了韩国偶像剧的奇
幻爱情风。之后，金秀贤、全智贤主演
了风靡亚洲的《来自星星的你》，都教
授和千颂伊的浪漫互动，为无数观众
带来超越时空的爱情想象；李钟硕、李
宝英主演的《听见你的声音》则聚焦懂
得读心术的男生与美女律师的奇妙缘
分；李钟硕、裴秀智主演的《当你沉睡
时》讲的则是能够预见未来的男女主
角的爱情故事。

最近两年，韩国偶像剧有两大流
行趋势：一类是治愈风，另一类是现实
主义风。治愈风剧集以丁海寅主演的
两部慢韩剧《请吃饭的漂亮姐姐》《春
夜》为代表，剧情的恋爱节奏抑扬结
合，“忧郁”“伤感”的氛围拉满，但男女
主角最终在治愈彼此的同时也了治愈
观众。剧中没有大喜大悲，男女主之
间的爱河缓缓流淌，冒着粉红泡泡。

而韩国爱情偶像剧的现实主义潮
流则由 2016 年播出的《太阳的后裔》
代表，剧中特战部队海外派兵组组长
柳时镇和外科医生姜暮烟，在韩国和
乌鲁克之间往返相爱。这类剧集带有
强烈的职业属性，在生活细流间铺陈
爱情元素，与《太阳的后裔》类似的例
子还有：聚焦记者和运动员爱情的《二
十五，二十一》，聚焦创业者爱情故事
的《启动了》，聚焦设计师和策划师爱
情的《那年，我们的夏天》。

日本偶像剧：“漫改”成影视界“保险箱”

韩国偶像剧：“狗血三件套”的消亡史

中国偶像剧：从大悲大喜到拒绝悲剧结局

刘亦菲新剧《梦华录》
创2022国产剧
豆瓣最高开分

日剧《花样男子》中的 F4 《流星花园》曾风靡全亚洲 《步步惊心》剧照 《何以笙箫默》海报

《
来
自
星
星
的
你
》
剧
照

《蓝色生死恋》剧照

AA

中国爱“小确幸”，日本专注“漫改”，
韩国拒绝“狗血”——

《
你
是
我
的
荣
耀
》
剧
照中日韩偶像剧一路在中日韩偶像剧一路在““进化进化””

《东京爱情故事》剧照


