
4545°°人生人生？？无奋斗，不青年
羊城晚报记者 丰西西 柳卓楠

11
要闻编辑部主编
责编 陆德洁
美编 黄江霆
校对 余燕红
设计统筹杜卉

读
周
末
壬寅年五月十三
2022年6月

星期六

W
E
E
K
L
Y

卷
首
漫
评

A5

不要温顺地
走进那良夜
据说清朝某年科举，一考

生中途如厕，突见一不明生
物。此生物“面作青白色，两
眼大如鸡子，碧而有光”，与现
代人想象中的外星人“神相
似”。惊愕间，考生口不能呼、
足不得动，直挺挺地晕倒在厕
所……

这则令人细思极恐的“第
三类接触”，出自志怪笔记《夜
谭随录》，想象力丰富、可信度
极低。然而，故事中的两个主
要意象却跨越了几百年的历
史长河，与本周的两大热搜

“梦幻联动”——高考与外星
生命。

据日媒近日报道，日本科
学家从小行星“龙宫”的沙子
样 本 中 ，发 现 了“ 生 命 之
源”——氨基酸。这意味着，
地球以外或许真的存在生命。

消息一出，全网沸腾。有
人疾呼“不要回答”，有人准备

“喜迎奥特曼”，还有人希望与
外星人来一场“异星恋”……
杞人忧天也好，叶公好龙也
罢，都是网友以“玩梗”的方式
表达某种期待——期待外星
文明的“神话”成真。

古书《拾遗记》中，记载过
这样一则“科幻故事”：一群自
称“宛渠人”的使者，乘着“螺
舟”来到遥远的大秦帝国，向
秦始皇介绍了“宛渠星”的基
本情况与高新科技。类似故
事，中外古籍均不罕见。

由此可知，“飞碟”与“外
星人”的形象并非现代人的专
利。这或许印证了心理学大
师荣格的观点——所谓飞碟，
本质上是人类集体无意识的
产物，是潜藏在人类文明中的

“现代神话”。
神话一词，最得其妙。它

意味着未知与神秘，意味着探
索与冒险。

我们难以想象生活在一个
完全没有神话的理性世界，那
样的世界既无趣也无望。因为
相信希腊神话，亚历山大大帝
东征至印度；因为相信海外仙
山，秦始皇派遣徐福大举出
海。在神话的引诱下，人类得
以发现新世界、创立新文明。

而对于当代人来说，无论
是朝向宇宙深处的茫然一瞥，
还是冲出地球之外的短暂旅
行，都构成了我们在“大航天
时代”的“现代神话”。

仅在近期，中国人就发射
了神舟十四号载人飞船、公布
了世界首幅1:250万月球全月
地质图、发现了首例持续活跃
重复快速射电暴……这一系
列成就，无疑是这个时代最激
动人心的“现代神话”。

从天外回到地上，从神话
回到现实。

本周热搜榜上另一“霸
榜”话题，非高考莫属，其中又
以作文题最受瞩目。不出意
外，各地作文题一公布，网友
纷纷直呼太难。也有人较真
指出，作文命题似嫌保守，并
且晒出一些“法国高中会考哲
学考题”，例如“阐释黑格尔法
哲学原理的一段话”。

这 类 比 较 其 实 不 值 一
哂。据说晚清科举，有主考官
意图标新立异，以“项羽拿破轮
论”命题，多数考生自然不知

“拿破轮”为何人何物，于是就
出现了“项羽拿全轮而不胜，何
况拿破轮乎”的“神考卷”。

可以想见，假如高考作文
以一段专业哲学术语命题，多
少考生恐“丈二和尚摸不着头
脑”。不抬杠地说，在考生知
识体系、学科设置不同的前提
下，强行比较命题优劣无异于
耍流氓。

但若说保守，今年部分高
考作文题确有值得商榷之处。

无论是阐明对“本手、妙
手、俗手”的“启示意义”，还是
抒发对“翼然、泻玉、沁芳”的

“深入思考”，最终落点似乎都
是人生感悟与思辨能力。对
于考生来说，虽然能发挥逻辑
思维，但没有太大想象空间。

明代科学家李之藻曾出
过一道科举考题。此题首先
指出古代科学的诸多错误之
处，继而以开放的态度鼓励考
生各抒己见，既赋予考生更大
的发挥空间，又切合社会发展
的现实需要，或可为高考作文
命题人借鉴。

话说回来，高考与外星生
命同上热搜，其实是一件意味
深长的事。

对于广大考生来说，高考
就是一次“小宇宙”暴发；对于
整体人类而言，探索“大宇宙”
就是一次高考。面对未来，我
们都要做好准备上下求索，用
电影《星际穿越》引用的那句
诗来说就是——“不要温顺地
走 进 那
良夜！”
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寻子七年确诊肺癌晚期
她说：想再听儿子叫妈妈

利雪梅反复想到寻亲路上曾经的同行者杨素慧，
及其生前和亲生儿子在网上擦肩而过的唏嘘

A7看天下

从地外发现氨基酸
看太空“挖矿”之争

太空竞争日益成为各国博弈新方向，
许多公司都有着野心勃勃的计划

A9 体育

星光熠熠“文体恋”
爱情童话还是一地鸡毛？

除了爱情，还有互相成就、利益捆绑，在爱
的基础上走独木桥，做好平衡确实不易

“‘卷’不是贬义词，而是努
力的代名词。”广东技术师范大
学 2022 届毕业生粥粥说。经
过多次求职场上的“厮杀”后，
粥粥成功拿到了心仪的Offer。
找到工作的她也没有闲着，而是
和室友们在广州团市委青创中
心牵头的“有料同学”平台上，
做起了在线“创业云集市”。

对于“45°人生”，粥粥并不
认同。在她看来，“卷不动是因

能力不够，躺不平是因不甘心。
应该让自己变得更强，再‘卷’
起来。”

“要变得优秀就得‘卷’起
来。”来自广东工业大学的大四
毕业生小许认为，“躺平”意味
着甘于平庸。毕业季求职，小
许可谓同龄人中的佼佼者，“十
天左右就找到工作了，”他说，

“可我用了四年时间在准备简
历。”大学期间，热爱摄影的小

许将大量课余时间投入到摄影
知识的学习和技巧的提高上。
他很早就确定了自己的梦想
——拥有一间独立摄影工作
室，并且一直为之努力。

“‘卷不动，躺不平’的心
态，容易造成在该努力的时候
没有全身心投入，在该放松的
时候却无法真正放松，这种状
态我不认同。”小许坚定地说，
趁年轻，好好“卷”起来。

就业形势复杂，职场压力增加，“卷又卷不动，躺又躺不平”如何破？

今年夏天，第一批“00后”将从大学毕业。和往年相比，今年高校
毕业生面临更大的就业压力——根据教育部公布的数据，我国2022
届高校毕业生规模预计为1076万人，规模和增量均创历史新高。

受疫情等多重因素叠加影响，今年就业形势严峻复杂，身处其
中的年轻人感受深刻。在“内卷”和“躺平”都被频繁使用后，“卷又
卷不动，躺又躺不平”成为了一句新的流行语，由此衍生的“45°人
生”一词，逐渐进入人们视野，引发不少人共鸣。

这个新词的背后，反映出怎样的态度？在“卷”和“躺”之间，这
一届年轻人将作出怎样的选择？记者采访了不同年龄、不同领域的
几位年轻人，听听他们怎么说。

徐岩指出，“内卷化”原本是
一个非常学术化的用语，指的是
一个社会系统在外部扩张条件受
限定的既定条件下，内部不断精
细化和复杂化的过程。近年来，

“内卷”一词“破壁”流行，成为了
不少年轻人的常用语。徐岩认
为，“内卷”实际上包含着多方面
的涵义。一方面，它是群体内竞
争过程的体现，包含自我和他人
的竞争过程、不断努力实现自我
突破的过程；另一方面，它也是群
体态度和价值观念的折射，表现
了不放弃与不妥协的态度。

徐岩表示，聚焦青年群体，大
多数的“内卷”拥有积极内涵。比
如，面对严峻的就业形势，越来越
多高校学生从大一开始就明确了
要继续升学深造的目标或是做好

了职业规划，并为之努力；职场
中，不少青年同样在努力提升自
身职业竞争力，实现自我增值。
不过，“内卷”也会带来负面情
绪。当竞争进入“白热化”时，压
力可能会导致人们陷入心理上的
焦虑状态。适当的焦虑能够产生
动力，可如果焦虑无限蔓延，或带
来成长中的“剧痛”。

“躺平”也是年轻人的常用
语。徐岩表示，“躺平”从某种意
义上，是一种消极行为，展现了退
缩、逃避或放弃的心态。“躺平”
在一定意义上也属于正常的心理
防御机制，有时候作为年轻人吐
槽、自嘲的一种调侃，可以缓解竞
争压力下的弥漫性焦虑。但是，
我们需要区分“躺平”的属性或者
类别。暂时的“躺平”或许可以一

定程度上缓解竞争的焦虑，但不
能从根本上解决问题；自暴自弃
式的“躺平”，则会带来更大的焦
虑和不断的自我否定。

对于“卷不动又躺不平”，徐
岩表示，这是“内卷化”过程中出
现的一种状态，是青年人在寻求
一种竞争与压力存在下如何保持
身心健康的一种探索状态。青年
人应当在“卷”和“躺”中找到平衡
状态，关键是要有理想、有目标。
越拥有坚定的理想和明确的奋斗
目标，越能催生出内在的心理驱
动力，具有对抗困难的坚强意志
和奋斗激情。“有着明确奋斗目标
的人，才有强大的内在驱动力去
应对竞争，在朝着目标迈进的过
程中有所收获，获得满足，才会享
受竞争带来的快乐。”徐岩说。

热话题

“在企业工作第三年，我对
‘内卷’已完全无感。”28 岁的
Emma独自在一线城市打拼。她
说，就算外界环境裹挟着“内卷”，
也可以选择不加入“群聊”。

“我愿意‘躺平’，但这并不
意味着逃避困难。”Emma 说，
对于自己热爱的事情，她愿意
为之“卷”起来；如果发现自己

“卷不动又躺不平”时，那就好

好过好现在的生活。
同样工作了三年的Echo，

对未来有着清晰的规划。在她
看来，“卷”有两个维度的内涵，

“ 如 果 是 内 耗 、互 相 攀 比 的
‘卷’，是没有意义的，容易让人
失去自我；积极意义的‘卷’是
一种自我激励，朝着自己的目
标努力拼搏。”Echo说，自己不
会被别人“卷”起来，“我只和自

己‘卷’。比如在工作上，我这
个月要比上个月进步，要学习
新知识、新技能，实现新目标。”

谈到“45°人生”，Echo 表
示：“如果你知道自己想要什
么，并为之努力，就不存在‘卷
不动’的问题；‘躺不平’是因为
心有不甘，努力还不够。所以，
认清自己，努力奋斗，人生不要
太纠结。”

35 岁的小鱼是广州本地
人，本科毕业后进入一家国企
工作，至今 13年。已婚已育的
她，称自己目前处于“时躺时
卷”的状态。

“作为‘85后’职场人，还是
更愿意按照自己的喜好去生活
和工作，某些方面想‘卷’就

‘卷’，例如提升工作硬实力、提
升身体素质等；某些方面想

‘躺’就‘躺’，例如邀功、搞小团
体之类，肯定不会加入。”小鱼
说，在学习和工作上投入更多
努力，获得自己想要的回报无
可厚非，比起“卷”，她更排斥功
利主义和恶性竞争。面对所谓

的“35岁危机”，她会静下心来
想清楚适合自己的方向，更好
地利用时间，不会随波逐流。

小鱼认为，思想上想努力
“卷”，行动又跟不上只能被动
“躺”，是焦虑的来源；应当找到
最适合自己的状态，把该做的
事做好。

高校毕业生 让自己变得更强，趁年轻“卷”起来

入职三年白领 “躺”非逃避困难，“卷”只为目标与热爱

专家视角

全国五四青年奖章获得者、“90后”创业者王锐旭：

社会应搭建更多平台
引导年轻人努力奋斗

作为一名“90后”青年创业者，王
锐旭说：“我的工作，就是帮人找工
作。”由他创立的九尾科技旗下的兼
职猫，是国内最大的兼职类平台，服
务覆盖逾 280 个地区，日均提供岗位
约 45 万个，为超过 147 万家企业和
4400万用户提供就业服务。

对于“内卷”，王锐旭坦言很常
见：“同一个赛道里，人多了，竞争自
然就大了。”他指出，当代年轻人身上
有许多闪光点，“他们想法多、视野
广，有很强的创新能力”，不过，他们
面对的竞争环境更加激烈，当奋斗方
向不明确时，可能会陷入迷惘；当竞
争门槛提高时，付出和回报也不一定

成正比。在这样的背景下，部分年轻
人容易陷入“卷”的焦虑中。

在他看来，年轻人应当树立远大
目标，让个人价值和社会价值相统
一。王锐旭说：“要在激烈的竞争中
脱颖而出，必须练就强大的核心竞争
力，只要有实力，即使‘卷’起来，也更
有力量。”

他认为，如果自身核心竞争力不
足，就容易有“卷又卷不动，躺又躺
不平”的状态。他表示，年轻人应不
断努力提升自我，社会也应当搭建
更多平台，为年轻人提供更多机会，
引导他们树立明确的奋斗目标，让
他们在奋斗中获得成就感。

中山大学社会学与人类学学院副教授、博导，中国心理学会
心理学与社会治理专委会委员徐岩：

在“卷”和“躺”中找平衡 关键要有理想目标

新世相

近日，由中国科学家团队研
制的世界首幅 1:250 万月球全
月地质图完成。这张地质图以
中国嫦娥工程数据为基础，充分
利用国际上其他月球探测数据
和研究成果，综合表达了月球地
质和演化信息，可为月球科学研
究、探测规划、着陆点选址等提
供重要的基础资料，也为其他天
体地质图的编制提供参考。

一张外行人看不出多
少新奇之处的月球地质
图，其实花费了科研人员
近 十 年 的 时 间 研 究 绘
制。星辰大海的浪漫想
象背后，是无数看似枯燥
的深耕苦劳。也正是这
一次次“十年磨一剑”，推
动着人类在探索宇宙的
道路上不断前进。

羊城晚报记者在广州市发改委
官网上找到了《国家城乡融合发展
试验区广清接合片区广州（片区）
实施方案》（以下简称《方案》）的通
知文件，发布日期为2021年 5月 31
日。在该通知“建立城乡有序流动
的人口迁徙制度”部分有“健全弹
性落户制度”的说法，内容包括进
一步优化入户条件、降低城镇落户
门槛、建构分类弹性落户机制、逐
步取消重点人群落户限制等，但并
没提及“全日制大专生可落户花都
从化增城政策”的入户措施。

在广州市发改委官网“互动交
流”平台上，还有网友于 2021 年 6
月 7日提问《方案》中提到的“试行
以经常居住地登记户口制度”将于
何时实施，官方答复表示：“目前该

文件属于大方向性指导文件，相关
政策实施请以后续相关牵头单位出
台的配套文件为准。”

6月 10日，广州市发改委回复
羊城晚报记者称：“《方案》是去年印
发的，相关媒体发出‘该政策今年6
月6日印发’的报道不实。其中提到
的落户政策并未实施。”

记者查阅发现，广州市人社局
于 2020 年 12 月 16 日发布的《广州
市差别化市外迁入管理办法（公开
征求意见稿）》显示，只需满足大专
或技校学历、社保满一年、年龄28周
岁及以下，就能在白云、黄埔、花都、
番禺、南沙、从化和增城等七区落
户。不过，记者了解到，该意见稿并
未正式实施。
羊城晚报记者 陈玉霞 杭莹 徐炜伦

全日制大专生可落户广州花都从化增城？

官方：并未实施
6 月首周，一些传媒广告公众号

推送主题为《广州：全日制大专生可
落户花都从化增城》的推文，并在朋
友圈内热传。

6月6日，“广州花都发布”公众号
发送《<国家城乡融合发展试验区广
清接合片区广州（片区）实施方案>正
式印发》的推文。文内提及广州将在
花都区、从化区、增城区建构差别化
入户政策。其核心内容是：全日制大
专学历可以落户花都、增城、从化，差

别化人员落户上述三区后可以在白
云、黄埔、花都、番禺、南沙、从化、增城
七个区之间市内自由迁移；在上述七
个区内累计缴纳社保满三年，可向越
秀、海珠、荔湾、天河四个区市内迁移。

如果说公众对非权威机构推文
半信半疑，那么“广州花都发布”这个
官方媒体的消息，让不少网友相信了
这则消息的真实性。然而，戏剧性的
一刻很快出现——“广州花都发布”
在发布该推文4个小时后，将之删除。

近日，工信部
直属科研事业单位
中国信息通信研究
院 推 出 了 手 机 号

“一键查询”与“一
键解绑”服务，可查
看手机号注册绑定
的 互 联 网 账 号 情
况，并解除号码在
本人持有前（即号
码注销重启前）注
册绑定的微博、淘
宝、抖音、美团等账
号关联。消息一出
备受关注，一度冲
上热搜。
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我 们 的 手 机 号 究
竟绑定了多少 APP，估
计 多 到 自 己 都 难 尽
数。如今能一键查询、
轻松解绑？听起来可
太实用了。可仔细一
看，该功能与广大网友
的期待并不匹配，针对
的 是 部 分“ 二 手 手 机
号”历史遗留问题，且
尚处内测阶段。公众
不明就里，就将新功能
送 上 热 搜 ，着 实 是 苦

“手机号解绑 APP 难”
久矣。

据“新郑发布”消息，7 日
晚，河南省新郑市委书记马志
峰徒步“打卡”夜市、地摊并带
头消费。当地媒体称，在有序
扫码、测温后，马志峰一行开启

“逛吃购”模式，逛商场、品美
食，体验城市烟火气。在“打
卡”期间，马志峰还选择了一家
夜市食肆“撸串”。

地方“一把手”走上
夜市街头撸串，为夜经
济鼓劲打气，提振消费
信 心 ，不 可 谓 不 接 地
气。不过，相关报道评
论中市民网友的声音也
很朴素真实：“我缺的是
撸串的冲动吗？是撸串
的钱。”
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入职13年“85 后” “时躺时卷”，找到适合自己的状态

壹壹

贰贰

叁叁

插图 / 杜卉


