
肆 亚洲体坛文体恋成功者“且行且珍惜”

贰 爱情让“飞鱼”菲尔普斯走出抑郁阴影

除了荷尔蒙最爆棚的足球和篮球
界，其他体育项目的体育明星也喜欢
在文艺娱乐界寻找伴侣，无论是社会
地位还是影响力都势均力敌。

前世界第一、拥有两届大满贯冠
军的休伊特可以说是最成功的澳大
利亚球员之一。当年他与比利时名
将克里斯特尔斯曾经展开过一段网
坛佳话，携手拿下 2000 年温网混双
亚军，但订婚一年后两人却选择分道
扬镳。休伊特最终选择步入婚姻殿
堂的是澳大利亚当红明星贝克·卡特
莱特。两人 2005 年结婚，此后养育
了三个孩子。

婚后两人以家庭为中心，休伊特
一度被冠上“妻管严”的称号，为了
多陪伴妻子，他曾砍掉了不少参赛计
划，赛罢也会立即飞回妻子的身边。
如今休伊特的儿子克鲁兹继承了父
亲的网球基因：2021年，12岁的克鲁
兹赢得澳大利亚青少年网球红土场
冠军，并且拿下 12 岁以下的青少年

双打冠军。休伊特和妻子都在网络
社交平台上发帖庆祝，其中休伊特的
妻子写道：“小家伙获得全国单打和
双打冠军！骄傲的妈妈！”

游泳天才菲尔普斯职业生涯先
后在雅典、北京、伦敦和里约奥运会
上夺得 23 枚金牌，成为奥运会历史
上夺得金牌数最多的运动员。年轻
时他曾经放荡不羁，陷入吸毒丑闻，
在和前加利福尼亚小姐妮可步入婚
姻殿堂后回归正常生活。

离开泳池后菲尔普斯一度患上
抑郁症，多次产生轻生的念头，是
妻子陪伴他度过那段最困难的时
期。菲尔普斯曾在接受采访时表
示，妮可非常爱自己，为了治好自
己的疾病，妮可做出了非常多的努
力，因此他会努力地活下去，不愿
意看到妮可和三个孩子伤心。

如今菲尔普斯已经逐渐走出抑
郁的阴影，在东京奥运会上他担任了
记者和评论员的角色。他也多次在

网络社交媒体上上传他的家庭生活，
比如为一岁的儿子布默庆祝生日，生
日的主题定为“小鲨鱼来袭”，蛋糕
就是一个张着“血盆大口”的鲨鱼形
象。去年底，他上传了圣诞节和妻
子、三个儿子以及宠物狗的合影，大
家都穿着舒服的睡衣，露出幸福的笑
容，场面十分温馨。

除了男体育明星，不少体育女星
也钟情于在文艺界寻找伴侣。比如

“网坛玉女”库尔尼科娃在更换多名体
育明星男友后，一度与拉丁情歌王子
恩里克出双入对。如今她的丈夫也是
一名帅气的音乐巨星，名为伊格莱希
亚斯，婚后他们移民到美国。如今40
岁的库尔尼科娃已经拥有三个孩子，
其中一对是异卵双胞胎。无独有偶，
另一名网坛女将莎拉波娃也和文艺圈
结缘，她曾经和魔力红主唱亚当·莱文
交往，2018年她和身家上亿美元的英
国知名艺术品商人亚历山大·吉尔克
斯公开恋情，并于2020年结婚。

壹 利益捆绑令“小贝辣妹”成为模范案例
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广州市第八届中小学生足
球联赛激战正酣。来自不同组
别的足球小将们尽情地在绿茵
场上挥洒汗水，他们在享受足球
带来的快乐的同时，也在为校园
足球乃至中国足球的发展贡献
自己的力量。足球运动尤其看
中基础培训，球员在小学阶段接
受训练至关重要。如今，广州越
来越多的小学开始重视足球培
训，发展足球运动也成了推动素
质教育的重要助力。

黄埔区玉树小学就是广州市
众多开展足球运动小学中的一
所。据该校校长钟健堂介绍，学校
在2014年创建首支U12男足梯
队，在2017组建了U8、U10两支
男足梯队，三支梯队进行系统训练
的时间已有五年。钟健堂说：“我
们已经把足球纳入校本课程体系，
每一位学生都可以感受足球带来
的快乐，足球尖子更可以加入球
队，进行每周的系统训练。”

如今，玉树小学已获得“广州
市足球推广学校”和“广州市足球
项目传统学校”称号，U12男足连
续五年获得代表黄埔区参加广州
市中小学生足球联赛资格。在今
年的市联赛中，玉树小学U12男
足已取得两连胜。在钟健堂看
来，被称为世界第一运动的足球

能培养孩子们的集体主义和顽强
拼搏的精神，让他们在体育锻炼
中享受乐趣、健全人格。

钟健堂说，发展足球运动也
是素质教育的重要内容之一，“足
球是一项对抗非常剧烈的运动，
不仅是技能、体能和心理的竞争，
还是思想作风的竞争。通过长期
的足球教学和比赛，能提高学生
的思想品德素质、身心素质和文
化素质，对于推进学生的素质教
育具有积极的促进作用”。

广州市海珠区聚德西路小
学是全国校园足球特色学校之
一，曾参与组建校队的老师钱潇
敏也有类似看法。聚德西路小
学女足获得了第七届广州市中
小学生足球联赛小学组女足冠
军，在今年的比赛中，她们已经
以小组第一的身份成功出线。
钱老师说：“足球可以教给孩子
们很多东西，比如团结友爱、坚
持不懈，他们可以从足球中学到
很多，学会怎么和身边的人交
往，怎么面对输赢，这些都是课
本上没有的。踢足球还能强健
孩子们的身体，让他们有更好的
稳定性和协调性。”既能培养学
生们的身体素质，还能让他们具
有更健全的人格，这也让越来越
多的小学更加重视足球训练。

对于孩子们而言，他们中的
大多数人或许不会在未来走上
专业足球运动员的道路，但儿时
的训练经历也是一笔宝贵的财
富。对于学校而言，开展足球运
动能增强学生的各方面素质，而
广州市正大力推进的中小学生
足球联赛，也为孩子们和各所学
校提供了一个展示自己的舞台。

羊城晚报记者 郝浩宇

在一场 0比 6的溃败后，追
平队史中超最大比分输球纪录
的广州队还来不及“疗伤”，今天
17 时 30 分又要踏上新的征程
——迎战开局两战全胜的武汉
长江队。主帅刘智宇在赛前发
布会上表示，上轮的惨败并未击
垮年轻小将的斗志，球队依然朝
着正确的方向前行。

前两轮中超联赛，广州队遭
遇队史首次开局两连败，一球不
进净吞七球，球队急需一场过程
与结果都说得过去的比赛来缓解
压力，以扭转外界的负面评价。
在整体实力全面下滑的艰难时
期，球队更要展现凝聚力、提升
心气，继续做好迎接困难与挑战
的准备，仍须一步一个脚印、一
场场地去拼。谈到备战，主帅刘
智宇表示，经过两轮比赛后，队
内的年轻球员已出现不同程度的
伤病情况，“大家目前都在积极地
调整心态和对比赛的认知”。

武汉长江队前两轮连胜上
海海港队和河北队，主帅李金羽
对开局表现非常满意，他认为球
队的体能储备完全符合他的心
理预期，相信球员有持续比赛的
能力。前锋福布斯上轮罚入点
球并在终场前上演绝杀，展现出

超强的得分能力，他将是广州队
重点盯防的对象。

广州队本战在防守端将再
度面临考验。蒋光太上轮首次
首发并打满全场，但比赛中失误
频频，刘智宇承认其身体状态并
未处于最佳，“蒋光太之前在国
家队的比赛中受了伤，跟队训练
时间也比较短，目前只能通过比
赛让他逐渐找回自己的状态。”

由于主力后卫吴少聪上轮吃
到红牌将停赛，令广州队防线更
加捉襟见肘。此役蒋光太有望继
续首发，以赛代练，与李扬搭档中
卫。主帅刘智宇极可能变阵为四
后卫，重点加固后防线。刘智宇
表示，球队首先要立足于防守。
杨立瑜也认为，只有在做好防守
的前提下，才能在进攻上做文章。

对于上轮溃败后的士气问
题，广州队主帅刘智宇否认遭受
重创：“球员的精神气并未受到
影响，只是比赛过程中的一些意
外情况，打乱了赛前的部署，球
队一直处于正确的方向中。武
汉长江队实力在我们之上，也比
我们更有经验，希望球员能稳扎
稳打，加强防守，尽可能发挥出
应有的水平。”

羊城晚报记者 柴智

广州队今日迎战两连胜的武汉长江队

刘智宇：首先要立足于防守

中国跳水协会日前公布中国
跳水队参加第19届世界游泳锦
标赛名单，9名男选手和8名女选
手将参加全部13个项目的角逐，
其中包括两位广东名将——奥运
冠军全红婵和世界冠军陈艺文，
全红婵将迎来世锦赛首秀。本届
世锦赛跳水比赛将于6月26日至
7月3日在布达佩斯进行。

去年的东京奥运会是全红婵
第一次参加世界大赛，结果一鸣惊
人，夺得女子单人十米台冠军，并
因此继续得到中国跳水队的重点
培养。此次世锦赛，她不仅将出战
女子单人十米台项目，还将首次出
战双人十米台比赛，搭档就是她的
队友同时也是单人项目的最大竞
争对手、奥运会银牌得主陈芋汐。

在此前队内的测试赛中，全
红婵和陈芋汐的竞技状态一次
比一次好，双人配合越来越默
契，分数不断创新高。两人的单
人较量则是互有胜负。以她们
目前的水准和状态，世锦赛双人
夺冠几无悬念，单人比拼则更多
要看临场状态，谁发挥得好就更

有机会拿下冠军。首次出征世
锦赛，全红婵将至少拿下一冠。

新奥运周期，随着施廷懋和
王涵的退役，陈艺文成为跳水队
女子三米板新的“领军人物”。
过往世锦赛参加一米板角逐的
她，首次在世锦赛有机会在三米
板赛场亮相。在去年东京跳水
世界杯上，陈艺文夺得女子单人
三米板冠军，同时还搭档昌雅妮
夺得双人冠军。本次世锦赛，很
可能依旧是两人的“二人转”，陈
艺文有很大机会加冕“双冠王”。

除上述选手外，还有多位名
将领衔参赛，包括奥运冠军曹缘、
任茜、张家齐、王宗源以及世锦赛
冠军杨健等。也有很多小将是第
一次入围世锦赛名单。中国跳水
队表示，此次世锦赛就是以巴黎
奥运会为目标，通过比赛锻炼队
伍、发现问题、找出短板，锤炼年
轻运动员参加国际大赛的能力，
提高年轻教练员在国际赛场上的
执教水平，保持中国跳水的优势
地位，力争取得优异成绩。

羊城晚报记者 魏超然

中国跳水队公布世锦赛名单

全红婵迎来世锦赛首秀

广州有越来越多的小学更加重视足球培训——

足球运动助推学生素质教育

广州青少年

校园足球巡礼
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周末特稿 羊城晚报记者 苏荇

12年前，南非世界杯一曲《Waka Waka》将全世界
球迷卷入火热激情的足球国度。在开幕式上献唱的拉
丁电臀女王夏奇拉与西班牙队夺冠功臣皮克在那个夏
天谱写的浪漫爱情故事也成为一段佳话。可惜爱情童
话敌不过现实的一地鸡毛——45岁的歌坛天后日前宣
布已与皮克分居，育有两个小孩和11年的感情终究抵不
过劈腿的狗血剧情，两人最终还是走到了终点。

俗话说文体不分家，国际国内体坛像夏奇拉、皮克
这样星光熠熠的“文体恋”早已成为一种潮流。他们
大多以浪漫、华丽、轰轰烈烈开局，其中既有细水长
流、坚守不渝的楷模，但不得“善终”者也比比皆
是。运动场上的激情似火与文艺圈里的艳光四射
产生的流量碰撞，往往包含丰富的内涵，除了爱
情，还有互相成就、利益捆绑，在爱的基础上走
独木桥，做好平衡确实不易。
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英国足球巨星贝克汉姆和“辣妹
组合”成员维多利亚的爱情故事人们
早已耳熟能详，他们也是国际知名度
最高的“文体恋”。一位是美艳的超
人气偶像明星，一位是红透半边天的
天才球员，爱情产生之初自然是荷尔
蒙的吸引，坠入爱河到相知相守，再
到走进婚姻殿堂，仿若公主和王子的
结合让人艳羡。

婚后两人育有三子一女，女儿
“小七”的诞生塑造了小贝“宠女狂

魔”的人设。今年，大儿子布鲁克林
迎娶白富美——美国女演员妮可拉·
佩尔茨，更实现了家族实力的进一步
晋升。新娘父亲是身价17亿美元的
投资大亨纳尔逊·佩尔茨，身价足足
是小贝家身价的四倍。

在小贝、辣妹长达二十多年的婚
姻生活里，其实也存在过背叛，贝克
汉姆曾多次传出出轨绯闻，但两人最
终还是携手走过了一切波折。除了
爱情，维系婚姻的还有两人的利益捆
绑以及共同目标的一致。

贝克汉姆是厨师的儿子，维多利
亚却是自小坐豪车上学的白富美，两
人有着截然不同的家庭背景。在遇
到维多利亚后，贝克汉姆的人生发生
了巨大的变化，在时尚品位高、手中
资源丰富的维多利亚打造下，贝克汉
姆无论是名气、形象、品味还是身价
都得到了飙升，并受邀当了很多品牌
的形象代言人，被《人物》杂志评选
为 2015年全球最性感男士，2016年
入围 GQ“十大最会穿”型男榜。贝
克汉姆曾坦言，维多利亚在很大程度
上成就了今天的小贝。

而维多利亚婚后也在积极转型，
担任品牌首席设计师，打造属于自己
的商业帝国，这桩婚姻带来的持续曝
光度能给她的转型带来有益的帮
助。后来，维多利亚获得了英国时尚
品牌最佳设计师奖，还曾获得“联合

国亲善大使”称号，个人资产超过 3
亿美元，投资遍布全世界，妥妥的人
生赢家！

在这段婚姻里，两人之间不但有
爱情和亲情，还有利益捆绑下的一荣
俱荣、一损俱损，彼此想说“拜拜”并
不容易。

同样强强联合的还有NBA球星
霍福德和环球小姐阿梅利亚·维加。
他们堪称多米尼加的“小贝辣妹”，
有着类似的成长轨迹。

霍福德是多米尼加体育界的首
席明星，在 NBA 奋斗 15 年，如今终
于帮助凯尔特人站到总决赛的舞台
上，若能夺得总冠军，他将实现职业
生涯的巅峰。

霍福德公认娶了NBA圈子里最
美丽的女人。维加是第一位获得环
球小姐称号的多米尼加女孩，除了当
电影明星，她还是一家时尚品牌店的
老板。维加拥有1米88的高挑身材、
无敌大长腿和天使般的容颜，背后还
有显赫的家世。她的祖父是西班牙
王室后人，叔叔是格莱美获奖者多米
尼加拉丁歌王胡安·路易斯，父亲是
南美最古老大学圣多明各大学校长。

两人在 2011 年结婚后，维加过
起了相夫教子的日子，为霍福德生了
一个儿子、三个女儿，仍如少女般美
艳。而霍福德也一直没有传出过绯
闻，两人堪称文体恋的“模范夫妻”。

幸福美满需要各方付出努力，在声色犬马、功
成名就光环的笼罩下，面临太多诱惑与考验的“文
体恋”更多走向的是分崩离析。毕竟娱乐明星注
定要生活在聚光灯下，一举一动都会成为谈资，而
体育竞技要求运动员百分百专注，过度曝光一定
程度上会影响竞技状态。另外聚少离多、三观不
合，也会让两人无法走向终点。

葡萄牙名将C罗和超模女友伊莲娜原本可以
复制“小贝辣妹”的传奇，毕竟在各自领域都是顶
级流量，俊男美女令人艳羡。他们在2010年同为
某品牌内衣代言而相识，此后擦出爱情火花。在
夺得金球奖后，C罗在接受采访时曾表示：“伊莲
娜是改变我一生的女人。”伊莲娜也曾在接受采访
时公开表示：“我和C罗一定会结婚，我们会生许
多许多的孩子。”

但 2015 年，两人突然宣布分手，令外界哗
然。有关两人分手的原因众说纷纭，有传闻指C
罗“劈腿”。这或是原因之一，但追根究底，还是两
人的价值观存在很大的分歧。伊莲娜直爽、事业
心强，有自己的追求和目标，但C罗家庭观念相对
保守，他和他的父母更希望娶入一名传统意义上
的贤妻良母。两人分手后，C罗现今的女友原是
一名奢侈品店的“柜姐（销售员）”乔治娜，确定关
系后乔治娜选择回归家庭，为C罗照看孩子。

另外，NBA 也有大批球员在娱乐圈、时尚圈
内寻找伴侣，一来各自都功成名就、身价不菲，另
外在颜值上也能够匹配。不过忙碌的工作令双方
在经营爱情时往往力不从心，浮华的圈子存在太
多的诱惑，也令恋情往往陷入三角甚至多角恋的
狗血剧情中。

比如篮网球员亨弗里斯与社交名媛卡戴珊之
间的婚姻如同一场闹剧，短短72天后婚姻便画上
了句号。亨弗里斯状告卡戴珊敲诈，要求对方赔
偿700万美元，并认为卡戴珊对婚姻不忠，而卡戴
珊坚持责任在亨弗里斯一方。罗德曼和演员伊莱
克特拉更是玩了场7天的真人版过家家。《绝望主
妇》主演伊娃与 NBA 球星帕克一度被称为 NBA
版的“小贝和辣妹”，两人相恋之后，帕克凭借伊娃
在娱乐圈的影响力，知名度迅速上升，并进入时尚
界，但两人的婚姻也只持续了三年，帕克婚内出轨
导致了这场婚姻的失败。

还有不少模特和小明星希望借与体育明星的
恋情炒作知名度，例如英国三版女郎乔丹靠着昔
日曼联球星约克迅速成名。此后仿效她的女星络
绎不绝，这种所谓的恋情里充斥着“爆料”和低俗
的剧情。

亚洲体坛也有不少“文体恋”。
例如里约奥运会男子 400 米混合泳
金牌得主萩野公介在2019年公布婚
讯，妻子是29岁的日本创作歌手mi-
wa，有着非常高的人气。两人在参
加一档电视节目时相识并擦出火花，

在萩野公介处在人生低潮期时，mi-
wa的全力支持让他找到了继续前进
的动力。2020年，两人迎来了属于他
们的宝宝。

韩国的“文体恋”更是蔚然成
风。超级足球前锋李东国曾留洋海

外，并在世界杯舞台
上有非常出色的发
挥。他迎娶的便是
韩国模特、1997 年
韩国小姐亚军李秀
珍，婚后两人一共生
育了五个孩子，其中
包括两对双胞胎女
儿，其中大女儿继承
了妈妈的超高颜值，
已经引来模特界的
关注。

有韩国“小贝”
之称的安贞焕曾经
是万千少女的“梦中
情人”，他的太太李
慧媛是 1999 年的韩
国小姐，据说当年安
贞焕用99朵玫瑰花
追到了李慧媛。安
贞焕曾经在中超大
连队效力过，李慧媛
曾经出现在大连的
体育场看台上，两人

至今育有一儿一女。在2002年韩日
世界杯上帮助韩国队踢进四强的朴
智星，他的妻子则是 SBS 电视台的
一位女主播，曾主持过足球节目。两
人于2014年完婚，大婚当日，文体两
届大咖云集。迎娶娱乐圈女星的还
有韩国前国脚奇诚庸，太太是出演过
风靡亚洲的电视剧《加油！金顺》的
女主角韩惠珍，两人还是相差八岁的
姐弟恋。

在中国，也有成功的“文体恋”，
田亮、叶一茜，何雯娜和梁超就是其
中的代表。“跳水王子”田亮退役后
试水娱乐圈，2006 年与超级女声叶
一茜相恋，一年后奉子成婚。后来田
亮带着女儿参加《爸爸去哪儿》这档
综艺节目，再度爆红，他和叶一茜也
成了羡煞旁人的模范夫妻。“蹦床公
主”何雯娜长相甜美，还是奥运冠
军，曾被评为中国体坛十大美女。她
的丈夫梁超曾是一名演员，后转型为
投资人和制片人，在爆红电视剧《长
安十二时辰》的庆功宴上，何雯娜被
梁超当众求婚，两人现在有了一个孩
子，还合体参加了综艺节目。

“文体鸳鸯”是迎来美满结局或
是王子与公主梦碎？“文体恋”是爱
情天堂还是爱情坟墓？答案如人饮
水,冷暖自知。看客只有送上祝福，
圈内人只能且行且珍惜。

C罗等大牌球星
都难逃婚姻失败结局

还
是
一
地
鸡
毛

2015年西班牙国王杯决赛，夏奇拉（右）热吻捧杯的皮克 图/视觉中国

田亮（右）
和叶一茜一起
参加综艺节目
图/视觉中国

2021年美职联赛，观战的贝克汉姆（右）
和维多利亚在现场秀恩爱 图/视觉中国


