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最近几个月，越来越多
的国际赛事恢复举行，这也
对中国运动员的参赛提出
了新的考验。

接下来，世界游泳锦
标赛、男篮亚洲杯、三人篮
球U21世界联赛等比赛将
纷至沓来，中国军团将组队
出征。中国队除了一如既往
地希望争取好的成绩外，也
会受到疫情防控方面带来的

压力，运动员们要经历更多的
考验。

在今年 2 月于塞尔维亚贝
尔格莱德进行的女篮世界杯预
选赛上，中国女篮取得三连胜
昂首挺进世界杯，但在回国前
夕，女篮出访团队中检测出有

阳性病例，引发了国内球迷的
关心。但中国篮协提前做好了
预案，并快速做出了反应。

在病例确诊后，中国篮协第
一时间联系了我国驻塞尔维亚大
使馆，请求大使馆进行协助。在
大使馆的努力下，塞尔维亚为中
国女篮开通了绿色就医通道。另
外，篮协组织了国内专家团队对
女篮姑娘进行远程问诊，并作出
专业指导。3月12日，历经艰辛
的中国女篮团队启程回国。

有类似经历的还有中国羽
毛球队。2022 年，新奥运周期
伊始，世界羽联各项赛事也全面
恢复。出于提升年轻选手参赛
经验、争夺世界排名积分的考
虑，国羽于3月初奔赴欧洲。根

据计划，国羽除辗转世界各地参
赛外，还在泰国清迈建立集训
营，没有比赛时便驻扎在当地训
练。这是国羽史上首次长时间
在外集训，也是协会和队伍在特
殊时期下的一种全新探索。

去年东京奥运会和陕西全
运会后，国羽随即前往欧洲参
加了数站比赛，回国后按规定
隔离 21 天才“出关”备战世锦
赛，因此错过了在印尼巴厘岛
举行的三站赛事，这对运动员
的竞技状态造成了一定影响。

如今，“缩水”为三年的巴
黎奥运周期已经开始，队中有
大量新人、新组合急需参赛赚
取积分。在遵守国家防疫规定
的前提下，从备战巴黎奥运会

的角度出发，国羽确实需要制
定新的赛练模式。中国羽协决
定在清迈建立训练营，作为未
来半年队伍征战国际赛事的中
转站。在全英公开赛后有部分
球员新冠检测呈阳性，国羽迅
速启动相关预案，从医疗、心
理、生活等方面为队伍提供全
力支持和保障。

长期在海外训练、比赛，固
然存在防疫风险，但越来越多
的运动员、运动队仍决定赴海
外参赛。就像中国羽协主席张
军说的那样，国外的疫情形势
的确严峻，但参赛是队伍目前
极为迫切的需要。所以，尽管
存在风险，但队伍还是义无反
顾地投入到国际比赛中去。

羊城晚报讯 记者苏荇、实
习生林文惠报道：17日下午，广
州市第八届中小学足球联赛小
学男子组决赛在海印二沙足球
场进行，后乐园街小学与穗石小
学展开激烈的争夺，最终后乐园
街小学以2比1的比分击败对手。

上半场比赛，后乐园街小学
与穗石小学之间的比拼十分激
烈，比赛一度陷入胶着状态。比
赛在下半场迎来转折，穗石小学
先进一球，抢占先机。后乐园街
小学在落后的局面下，加大拼抢
力度，用一个点球扳回比分。

比赛后半段，后乐园街小学
再进一球，并将2比1的比分优势
一路保持至比赛结束，成功登顶。

赛后，后乐园街小学领队肖
乐彬对球队表现给予肯定，他以

“顽强”和“团结”两个词语概括

了球员们的比赛状态。肖领队
表示：“比赛过程中，队伍表现出
了拼搏精神，即使在落后的情况
下也不慌乱，按照自己的比赛节
奏去争夺胜利。”

回顾整场比赛，后乐园街小
学领队和球员们都提到了一个
关键人物——小球员陈浩霖，正
是他攻入至关重要的一球，带领
球队获得领先。这枚进球让队
员与教练们吃下定心丸。

陈浩霖介绍，自己与球队的
缘分颇深，一年级就进入校队，
跟随队伍一路训练与成长。三
年级的时候，陈浩霖开始接触区
级、市级这类更高级别的赛事，
这对于他来说是足球生涯的一
个重要节点。如今六年级的陈
浩霖有自己笃定的追求，“接下
来的目标就是升入初中后能拿
下初中组的市赛冠军。”

胜利离不开陈浩霖这样冲
锋在前的进攻球员，也离不开整
支队伍队员比赛的全情投入，以
及日复一日的训练。据了解，后
乐园街小学球队每周会进行四
次训练，并配合一场队内常规训
练赛。逢五一、国庆这样较长的
假期，还会与外校队伍比赛，在
较量中总结经验，不断提升竞技
水平。

今天，2022 布达佩斯游泳世
锦赛将正式拉开大幕，为期半
个月的水上盛宴，将让全球泳
迷大饱眼福。上次游泳世锦赛
举行已经是“遥远”的三年前，
在韩国光州，中国队创造 16 金
11 银 3 铜的绝佳战绩，一举登上
榜 首 。 此 番 ，中 国 跳 水“ 梦 之
队”阵容依旧豪华，中国游泳队
也将全力以赴，超越上届金牌
总数，虽有难度，亦有希望。

相比三年前，这支中国游泳
队“含明星量”似乎有所下降，
但实力成色却未必逊于以往。
特别是去年东京奥运会冠军张
雨霏、汪顺领衔，让中国泳军的
成绩有了起码的保障。

张雨霏去年脱胎换骨，一跃
成为中国队的“领军人物”。此
次世锦赛她的目标也很清晰，
就 是 冲 击 个 人 蝶 泳“ 大 满 贯 ”
（夺得奥运会、短池世锦赛和游
泳世锦赛金牌）。

去年东京奥运会上，张雨霏
豪夺女子 200 米蝶泳金牌和 100
米蝶泳银牌，在女子蝶泳这个
项目上，她目前就是当之无愧
的第一人。

汪顺的目标同样也是大满

贯，不过他的心态很平和：“大
满贯是每一个运动员的目标和
梦想，但是真当这个目标就在
眼前的时候，我想还是要放好
心态，以平常心去面对。”第六
次出战世锦赛的汪顺在 2015 年
和 2017 年连续两届世锦赛夺得
200 米混合泳季军，还是两届短
池游泳世锦赛的冠军得主。去
年他在东京奥运会称雄，之后
膝盖和肩部出现了伤病，但也
一直在有条不紊地训练。

去年在东京奥运会和陕西
全运会上大放异彩的广东新星
汤慕涵，有望在本届世锦赛上
带来惊喜。除了和杨浚瑄、张
雨霏、李冰洁组成的接力队有
望在女子 4×200 米自由泳接力
项目复刻东京奥运会的辉煌，
汤 慕 涵 在 参 加 的 女 子 200 米 、
400 米、800 米自由泳三个单项
上也有获得奖牌的机会。

另外，也期待另两位广东选
手陈俊儿和劳丽慧能给我们带
来惊喜。陈俊儿参加男子 100
米和 200 米蝶泳两项，劳丽慧则
将主攻接力项目。

中国跳水队虽然只有 17 名
运动员参赛，但绝对是游泳世

锦赛的夺金大户，上届他们夺
得 12 枚金牌，占据中国代表团
金牌总数的 3/4。“梦之队”目前
状态良好，本届世锦赛大概率
会延续上届的辉煌。

17名选手中包括6位奥运冠
军，年龄最大的是东京奥运会男
子十米跳台亚军得主杨健，最年
轻的则是东京奥运会女子十米
跳台金牌获得者、广东名将全红
婵。这是全红婵第一次参加世
锦赛，第二次参加国际比赛。另
有大量新人参赛，他们主要是通
过参加一些非奥项目来增长经
验，达到锻炼的目的。中国跳水
队 目 前 已 经 完 成 局 部“ 换
血”——像女子跳板奥运冠军施
廷懋、王涵退役，谢思埸、陈艾森
两位广东名将暂时离队。

另一位广东名将陈艺文将
冲击女子三米板双冠。她和搭
档昌雅妮都有过参加世锦赛的
经历。去年陕西全运会，陈艺
文终于夺得奥运项目女子三米
跳板冠军，成长为该项目中国
队 的 领 军 者 、施 廷 懋 的 接 班
人。只要正常平稳发挥，她带
回两金的可能性很大。

羊城晚报记者 魏超然

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：6 月 17 日，中超联赛第一阶
段第四轮比赛继续进行，上一轮
被绝杀的深圳队止住颓势，凭借
阿奇姆彭在开局阶段的进球以
1比0战胜沧州雄狮队。

比赛开始之后，深圳队很快
就确立了领先优势。第6分钟，
阿奇姆彭接到李源一传球后突
入禁区，面对门将冷静施射破
门。虽然边裁举旗示意越位，但
是通过视频助理裁判给出的慢
镜头划线来看，阿奇姆彭此球并
不越位，主裁判改判进球有效，

深足取得领先。
此后，沧州雄狮队慢慢占据

场上主动，多次形成极具威胁的
进攻，好在深圳队门将张鹭表现
出色，力保球门不失。

下半场比赛，深圳队迅速作
出调整，重新在场上占据主动，
阿奇姆彭和郜林都有破门良机，
可惜与进球擦肩而过。此后双
方调兵遣将，互有攻守，但是始
终都没能改写场上比分。最终，
深圳队一球小胜对手，目前四战
三胜一负积九分排名积分榜第
五位。

深足力克沧州雄狮

不用再等到回金州了！6月
17 日，金州勇士在客场以 103 比
90击败波士顿凯尔特人，从而以
4比2的总比分夺得2021至 2022
赛季 NBA 总冠军。这是勇士队
史第 7 次夺冠，也是他们时隔 4
年后再次捧杯。勇士核心库里
在总决赛场均得到 31.2 分 6 篮
板 5 助攻，成功获得个人首个
FMVP奖杯。在遭遇杜兰特出走、
汤普森大伤、球队连续两年无缘
季后赛的低谷后，勇士以一种世
人最熟悉的姿态上演王者归来。

库里、汤普森、格林三人经
历了前一个完整的勇士王朝，他
们一度在四年的时间里夺得三
冠，而现在，这三人依旧是勇士
夺冠的基石。在本场比赛，库里
砍下全场最高的 34 分，汤普森
和格林都有 12 分进账。在第四
场比赛最后时刻被雪藏后，格林
仿佛被打通了任督二脉，在第
五、第六场都有精彩发挥，让人
依稀看到了几年前那个勇士队
攻防核心的影子。

和凯尔特人相比，勇士队是
更有求胜欲的一方。维金斯和
普尔极大地分担了库里身上的
得分压力，而小佩顿和波特等角
色球员也出色地完成了自己的
任务。在开局一度落后两位数

的情况下，勇士在上半时打出21
比 0 的冲击波，一举奠定了领先
优势，并将优势保持到了终场。

赢球后的库里仰天长啸，两
行热泪夺眶而出，在汤普森和格
林伤缺的时候，是他苦苦带队支
撑，只有他自己懂得那个时候的
艰难。经此一役，库里彻底奠定
了自己超级明星的历史地位。
他 不 再 是 那 个 没 有 FMVP 的 射
手、打不了硬仗的功能性球员，
以库里为代表的外线投手们改
变了篮球这项运动，如今他可以
尽情享受再次成为冠军和首次
成为FMVP的荣耀。

比赛结束后，凯尔特人众将
满脸失落，这支年轻的球队一度
以 2 比 1 领先，但最终连输三场
丢掉了冠军。和勇士相比，凯尔
特人不够稳定，杰伦·布朗和塔
图姆到底谁是核心？恐怕连主
帅乌度卡自己都说不清楚。在
这轮总决赛中，多次出现了布朗
和塔图姆争抢球权的情况，而此
役塔图姆在攻防两端的糟糕表
现也是凯尔特人输掉比赛的主
要原因之一。当然，年轻的他们
还有很多机会，但凯尔特人能否
保持这样一个完整的争冠阵容
还有待考量。

羊城晚报记者 郝浩宇

羊城晚报讯 记者苏
荇报道：17 日，2022 年世
界女排联赛菲律宾站比赛
继续进行，中国女排以 3
比 1 击败加拿大队，收获

本站两连胜，这也是中国女排
在本届比赛的第五场胜利。

加拿大队虽非一流强队，
但在去年的世界女排联赛上，
中国女排就在她们身上栽了跟
头，当时半主力出战的中国队
以2比3落败，队史第一次输给
了加拿大队。

相比去年落败一役，中国队
17日在阵容上有着非常大的变
化，首发阵容中只有王媛媛一人
参加了去年的那场比赛。其余
位置为主攻李盈莹、金烨，副攻
杨涵玉、接应二传龚翔宇，二传
丁霞和自由人王唯漪。主教练
蔡斌身体还未恢复，本役依旧由
助理教练袁志现场指挥。

中国队在比赛中先发制
人，利用发球破坏对手一传，迫
使对方只能打强主攻，同时发
球专门找对方主攻希拉里豪，
再用拦网封死对方四号位，令
加拿大队的进攻一筹莫展。第
一局比赛中国队发球直接得分
就达到了 4 分，拦网也得到 5
分，25比16赢得非常顺利。

但第二局局势陡然生变，
加拿大队更换了一名主攻和副
攻，中国队开局不久便在前排
两点攻时遭遇卡轮。袁志紧急
变阵，用王云蕗换下金烨，李盈
莹后排强攻。但中国队在该局
先后出现一传不稳、一攻不下
球的症状，即使倪非凡换下王
唯漪也改变不了局势，加拿大
队以25比18扳回一局。

幸好其后两局李盈莹和龚
翔宇挺身而出稳住了局势，中
国队以 25 比 12 和 25 比 18 赢
得了比赛。

与前几场比赛类似，李盈
莹和龚翔宇是球队的关键人
物，前者17扣 3发独得20分成
为全场得分王，后者 13扣 1拦
1发也有15分进账。对方得分
最高的是范莱科，得到14分。

在各项数据统计上，中国
队拦网 10比 3大幅领先，两副
攻王媛媛和袁心玥合共贡献了
7 个拦网。相比而言，李盈莹
的对角线，无论金烨还是王云
蕗的表现都不够亮眼，金烨打
了一局多只收获 3 分，王云蕗
替补登场有 7分进账（4 扣 1 拦
2 发）。下一场面对强大的美
国队，这个位置若不能承担起
相应的责任，或会有隐患。

周末特稿

羊城晚报记者 郝浩宇

2022 卡 塔
尔世界杯 32 支
参赛球队已全
部产生，中国
男足再一次
无缘世界杯
决赛圈。在
12 强 赛 阶
段，国足 1 胜
3 平 6 负仅得
6分，招来众多
批评。国足 12
强赛的战绩确实

可以用一塌糊涂
来形容，但如果从出

国隔离比赛这个角度来看，国
足全队上下确实面临着不小的
困难。

从 2021 年 1 月开始，国脚
就进入了长时间的隔离训练和
比赛阶段。国足的12强赛持续
到了2022年 3月底，在回国后，
国脚们又经历了“14+7”的隔离
期。在这一年多时间里，算上
国家队集训比赛时间和联赛封
闭集中时间，国脚们的封闭时
间长达 300 天，基本处于赛场、
酒店两点一线的状态。虽然国
足的保障团队租下了环境很好
的酒店，但这样封闭的生活无

疑还是会让人状态下降。
除此之外，没有固定主场明

显对国足的战绩造成了不小的影
响。整个12强赛阶段，国足都把

“主场”设置在了阿联酋的沙迦，
且没有球迷入场助威。在同组其
他5支球队都有自己主场的情况
下，国足处于不利局面。

无可否认，国足在 12 强赛
的表现确实糟糕，但在实力本
就处于劣势的情况下，又丢掉
了主场优势，再加上国脚长时
间处于集中隔离的高压状态，
国足在12强赛铩羽而归也是情
理之中的事。

长期封闭集训，国足也不容易A

除 了 参 加 国 际 比 赛 外 ，
在疫情期间同样有不少运动
员 以 个 人 的身份奔赴海外，
为的就是通过高水平的训练
锻炼自己，达到提升成绩的效
果。对于像网球、搏击、F1 这
样职业化程度较高且国际上
发展较好的项目而言，走出国
门是中国运动员必须要迈出
的一步。

目前中国女网锋芒最盛的
郑钦文就是其中的代表性人
物。她在刚刚结束的法网打进
16 强，只是输给了最终夺冠的
斯 瓦 泰 克 ，并 在 随 后 进 行 的

WTA瓦伦西亚站上斩获冠军，
她赢得的一切都和她的付出密
不可分。

在疫情肆虐全球、中国处
于相对安全状态的 2020 年，19
岁的郑钦文毅然踏上了出国训
练之路。过去两年，郑钦文长
期在西班牙巴塞罗那训练，和
待在国内的球员相比，郑钦文
得到了更多的比赛和成长机
会。在这两年关键的成长阶
段，郑钦文放弃了安全的环境，
换回了成长为一流网球选手的
门票。

还有不少人像郑钦文一

样，在这样特殊的阶段孤身走
出国门……

跳水、体操、举重等项目是
我国的强项，这些运动员在国
内就能得到很好的训练条件，
但对于那些相对职业化较高的
项目而言，要想出成绩就必须
走出去。出国训练、比赛固然
会受到疫情的困扰，但他们也
能得到在国内得不到的更好的
训练环境以及更高的关注度。
中国体育需要这样的运动员
们，待取得一定成绩或进步，他
们也会反过来促进中国体育的
整体发展。

发力职业体育，他们走出国门B

拦网大幅领先
中国女排两连胜

勇士以总比分4比2击败凯尔特人，
第七次加冕总冠军

仰天长啸！库里圆梦FMVP

布达佩斯游泳世锦赛今天揭开大幕，中国军团期待再登榜首——

张雨霏汪顺冲击大满贯
小将全红婵迎接新挑战
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后乐园街小学
夺男子组冠军

颁奖仪式现场 林文惠 陈明谦 摄

新冠肺炎疫情发生以来，体育行业受到
了巨大的冲击，包括奥运会在内的多项
大赛延期或取消，也为中国健儿出国作
战增添了很多困难。最近几个月，世界

疫情虽仍起伏不定，但不少比赛并没有放缓
举办的脚步，中国运动员们也在面临风险的
情况下，在全世界面前展现风采。

他们中有些人披金夺银载誉而归，有些人
正努力实现目标，也有些人的成绩不甚理
想。但无论如何，在疫情仍未平息的当下，这
些运动员们为了训练和比赛付出了比之前更
多的努力，不管结果如何，只要身着印有国旗
的服装征战国际赛场，都值得我们的尊重。

羊城晚报讯 记者柴智报
道：6 月 17 日，中超联赛第一阶
段第四轮赛事上演焦点对话，面
对两球落后且少打一人的绝境，
梅州客家队迸发出惊人战斗力，
最终连追两球逼平北京国安队，
升级后1胜3平继续保持不败。

第9分钟，北京国安队利用反
击造成梅州队右闸杨超声禁区弧
顶的战术犯规，杨超声染黄并送给
对手任意球。北京国安队后腰梅
米舍维奇用脚一拨，张玉宁迎球怒
射破门。第20分钟，梅州队的防
线再度被对手撕破，刘国博右路过
掉梅州队左闸杨一虎后传中，张玉
宁门前推射完成梅开二度。

在 0 比 2 落后的不利局面
下，开局慢热的梅州客家队如梦
方醒，开始加强进攻，并在三分
钟后追回一球。两名外援科索
维奇和武卡诺维奇完成连线，由
后者斩获加盟后首球。就在梅
州队势头正起之时，第 40 分钟
再遭重创，杨超声拉倒池忠国吃
到第二张黄牌被罚下。

1 比 2 落后且少打一人，面
对如此绝境，梅州队主帅米兰在

下半场放手一搏换上罗德里格
和尹鸿博两大进攻型中场，置之
死地而后生！

下半场前20分钟梅州队完
全掌控了球权，全队不惜力的付
出在第 65 分钟终于收到回报，
中卫杜加利奇接应角球头球扳
平比分，斩获加盟后处子球。此
后双方陷入拉锯战，梅州队门将
侯森扑出张玉宁的劲射，科索维
奇拼到受伤离场，小将杨意林拼
至大腿抽筋，最终全队拿到这来
之不易的一分。

梅州队全场控球率 46%，8
次射门两次射正，尽管人数处于
劣势，但场面上丝毫不处下风。
主帅米兰赛后表示，“我为队员
感到无比自豪，他们展现出了顽
强的意志力和拼搏精神，面对0
比 2的比分且少打一人，球员表
现得非常勇敢。”

北京国安队被认为是梅州
赛区整体实力最强的球队，面对
中超传统豪门，面对重重困难，
梅州客家队经受住了升级以来
前所未有的考验，为未来在中超
站稳脚跟奠定了信心基础。

两球落后少打一人

梅州客家队绝境扳平

自

巴黎奥运周期，团队探索前行C
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赛上庆祝得分


