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羊城晚报讯 记者柴智报
道：北京时间昨天，国际田联公
布了2022尤金世界田径锦标赛
中国代表团的入围名单。共有
53 名运动员成绩达标入选，其
中男运动员 23人，女运动员 30
人，这份名单由男子100米亚洲
纪录保持者苏炳添、东京奥运会
女子铅球冠军巩立姣和里约奥
运会女子20公里竞走冠军刘虹
领衔。

目前中国田协尚未公布尤

金世锦赛的正式出征名单，入围
名单仍有调整的可能，但名单中
的运动员只会少不会多，部分运
动员可能因各种原因缺席。而王
春雨、姚捷、张新艳等运动员，尽
管成绩达标，但由于没有报名世
锦赛，已确定无缘尤金世锦赛。

2022年尤金世界田径锦标赛
将于7月15日至 24日在美国尤
金的俄勒冈大学海沃德田径场进
行，时隔三年后，世界再度迎来这
项为期10天的田径顶级盛会。

羊城晚报讯 记者龙希报
道：北京时间昨天，2022温布尔
登网球公开赛继续进行。在女
双半决赛中，以头号种子身份出
战的张帅/梅尔滕斯苦战三盘，
以6比2、3比 6、6比 3的比分战
胜科林斯/克劳茨克，晋级决赛，
将与2号种子克雷吉茨科娃/西
尼亚科娃争夺冠军。

这是中国金花张帅职业生
涯第三次闯进大满贯女双决赛，
梅尔滕斯则是第四次打进大满
贯女双决赛。赛后，张帅在社交
媒体上写道：“时至今日还能有
资格在这个有着 100 年历史的
伟大球场杀得天昏地暗，莫大的

幸运！没有人可以一直赢，也没
有人可以阻止我一直努力！”

男单方面，塞尔维亚天王德
约科维奇以3比1逆转英国选手
诺里，成功晋级决赛。这是小德
第8次晋级温网男单决赛、第32
次打入大满贯男单决赛，就此超
越费德勒的31次和纳达尔的30
次，成为历史第一人。

今年年初，德约科维奇错失
了澳网，之后的法网又在1/4决赛
中不敌纳达尔。在接连错失了两
个大满贯冠军后，温网成为他今年
的最大期望——将和澳大利亚的
克耶高斯争夺冠军，同时向个人第
21个大满贯男单冠军发起冲击。

羊城晚报讯 记者柴智报
道：中国足协8日晚公布东亚杯
24 人参赛名单，本次东亚杯由
U23 国家队主教练扬科维奇出
任 主 帅 ，而 非 国 足 主 帅 李 霄
鹏。原计划征调的三名超龄球
员张玉宁、吴曦和张琳芃均因
伤落选，超龄球员只有蒋光太
和谭龙。

从24人名单看，上海申花和
深圳队均有4名球员入选，并列
最多。广东四支球队中，广州队
有两名防线主将蒋光太和吴少聪
入选，广州城队和梅州客家队分别
有门将韩佳奇和中场陈国抗入
围，深圳队则有中场戴伟浚、徐
越、叶力江和后卫徐浩峰四人入选。

扬科维奇已执教 U23 国足
近三年时间，对 1999 年龄段的
球员知根知底，其技战术风格也

逐渐融入到这支球队中，因此在
选人原则上坚持“用熟不用生”，
基本以U23球员为主。

谭龙和蒋光太以超龄球员
的身份入选名单，但两人近期在
中超联赛的状态并不理想。后防
线上，蒋光太有望与朱辰杰搭档
中卫，两人在此前的世预赛12强
赛后期成为国足的主力中卫组
合，磨合和默契度不存在问题。

根据计划，国足选拔队将于7
月13日在青岛集中，随后进行为
期三天的训练。7月17日将与中
国女足一同飞往日本的名古屋。

根据东亚杯的赛程，中国男
足将分别在20日、24日和27日
迎战韩国队、日本队和中国香港
队，中国女足分别在20日、23日
和 26 日与中国台北女足、韩国
女足和日本女足展开较量。

在昨天进行的马来西亚羽
毛球大师赛男双半决赛上，中国
队“独苗”梁伟铿/王昶以 0比 2
不敌头号种子阿山/亨德拉。尽
管无缘决赛，但这对新组合还是
为国羽男双重新点燃了希望。

从今年开始，国羽在男双项
目上进行了拆对重组，广东小将
梁伟铿和搭档王昶是配合较晚
却是最有亮点的一对。由于至
今只参加了三站赛事，他们目前
的世界排名为第182位，是国羽
男双新组合中最低的。

不过两人参加的三站比赛
成绩含金量都很高。比如在 6
月的印尼大师赛中，两人以资格
赛选手的身份依次战胜日本组
合罔村洋辉/小野寺雅之、国羽
组合刘雨辰/欧烜屹、奥运会铜
牌得主谢定峰/苏伟译以及“小黄
人”、世界排名第一的吉迪恩/苏
卡穆约，最终获得亚军。本次马
来西亚大师赛，两人又从资格赛
打起，连战连捷。四分之一决赛
两人以2比1战胜世界排名第二
的日本组合保木卓朗/小林优吾，
成为国羽唯一晋级四强的男双。

两位小将在赛场上展现了
令人赏心悦目的防守战术和网
前争夺，比分无论领先还是落后
都打得自信、从容，这是国羽男
双应有的技术和状态。相比刘
雨辰/欧煊屹的高大，这对年轻

组合的特点是有着非常快速的
攻防，这是目前其他国羽男双组
合不具备的优势，也是坊间球迷
一致将他们视为国羽男双接班
人的重要原因。不过两人在谈
及这个问题时保持了谦逊的态
度，梁伟铿认为参赛少是他们能
够奇袭的原因，王昶则认为在稳
定性上他们还达不到高手的水
平，还需要继续努力。

除了这对年轻组合，另两对
中国组合刘雨辰/欧煊屹、何济
霆/周昊东本站比赛都遭遇了一
轮游。尤其目前世界排名第 81
位的何济霆/周昊东近期都没能
打出应有的水平，他们先是在亚
锦赛中首轮出局，本次马来西亚
大师赛更是爆冷输给了从资格赛
打上来的中国台北组合张课琦/
柏礼维。有消息指，国羽计划在8
月比完世锦赛后返回国内，其后
有可能对双打组进行调整，这对
组合很可能成为被调整的对象。

除此之外，国羽男双还有一对
组合任翔宇/谭强，任翔宇也是广东
小将。此次马来西亚大师赛他们
虽然没能打入八强，但近期世界排
名不断上升，在4月的亚锦赛中更
是力克阿山/亨德拉。尽管发挥还
不够稳定，但通过多打比赛积累经
验，还是有较大的进步可能性。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 刘芮铭

在重大赛事中有不俗表现
的中大排球，自然成为校园体
育的亮点之一。在接受记者采
访时，中大体育部主任助理、奥
运冠军罗微表示，中大排球的
优秀不仅体现在专业化和准专
业化团队的比赛成绩上，而且
还体现在校园排球的推广上。

在中大，排球课是一项热
门课程，上课的不乏普通的学
生或初学者。

“利用脚的弹力，把球向上
垫起。”排球课上，教练在一旁
给学生示范动作。来自不同院
系的初学者两两组队，进行抛
传球练习。“把球往上垫，而不
是往旁边垫。”遇到错误的垫球
姿势，教练则走到一旁，纠正动
作细节。球传球落，学生们欢
声笑语四起，好不热闹。

“能够在排球课上和同学
们热热闹闹玩上两小时，真的
是一件非常酣畅淋漓的事。”来
自中山医学院的覃诗彤说道。
在排球课上，她认识了很多新
的小伙伴，也深深爱上了这项
团体运动。下课后，同学们会
相约着打排球，分享生活中的
趣事，探讨学业相关问题。借
助排球，一个富有凝聚力的团
队产生了，他们相互帮助，在彼
此的激励中走向更好。

钟树湃从大一开始真正接
触排球。刚入学时，他所在的
数学学院的师兄们，到每个宿

舍招收排球队的新生。师兄一
边 颠 球 ，一 边 分 享 队 里 的 故
事。这启发了他的兴趣，由此
进入院队参加排球训练。“在院
队，师兄师姐们会一对一教我
们，从基本功开始训练。”经过
一段时间的训练，钟树湃进步
明显，很快就能上场和大家一
起打球。

在中大，不少学生通过排
球课和院系排球队接触到这一
项运动。每年新生入学，排球
社团招新活动总在火热进行
中。在教学楼课间、宿舍区、院
楼大堂，学姐学长们使出浑身
解数，为新一届排球人才蓄能。

据罗微介绍，中大排球之
所以发展得如此迅速并取得优
异的成绩，离不开学校领导的
重视和支持。针对排球训练，
配备专业的康复师。康复师不
仅跟进学生的机能检测，在防
伤和康复方面，也可以提供专
业性的指导。

此外，每个学院都成立了
排球队。每年，中大都会开展

“康乐杯”排球联赛，不同院系
之间相互竞争。排球比赛往往
要持续一个多月。三校区五校
园的学生在各自的校区里激烈
角逐，选出各个校区的冠军队
伍，再聚集在南校园一决高下。

钟树湃记得第一次参加康
乐杯比赛时，他们院对决的是
地理科学与规划学院，一个有

很多校队主力的强大对手。“第
一感觉是不可能赢。所以一开
始我们的目标是每一局能打上
10 分就可以。”第一局比赛结
束，钟树湃所在的学院拿下了
十几分，完成了预定目标。

出乎意料的是，在第二局
中，他们打败了对手。在决胜
局中，虽然他们最后失败了。
但钟树湃表示：“排球这项运动
充满一切可能，这就是体育的
魅力。”

不少参加过康乐杯的学生
都有相似的感悟：“每一场比赛
都十分珍贵，都在教我们成长。
赢球，非常考验队伍间的配合和
争取集体荣誉感的决心。输
球，就反思不足，改进提升。比
赛场上，队友们不放弃每一个
球，尽力扑救，即使受伤了也不
在意。这种拼搏的精神督促我
们勇往直前，用心做到最好。”

“康乐杯排球赛事的举办，
增强了学生之间的交流和凝聚
力，促进了院系间的体育文化
沟通和交流，推动了校园排球
文化的传播。”罗微说道。

事实上，排球只是中大体
育教育的一个缩影。中山大学
目前建设有6支高水平运动队，
20支普通生运动代表队。“康乐
杯”学生体育赛事贯穿全年，包
括篮球、排球、足球、校园马拉
松、龙舟赛等18项，每年近2万
人次参赛，校园体育氛围浓厚。

梁 伟 铿
（左）／王昶
在比赛中
新华社发

尤金田径世锦赛

苏炳添领衔！
国际田联公布中国代表团入围名单
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张帅晋级女双决赛
小德第32次打进大满贯男单决赛

东亚杯
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超龄球员蒋光太、谭龙入选

马来西亚羽毛球大师赛

梁伟铿/王昶遗憾
无缘男双决赛

表现可圈可点，重燃国羽男双希望

在广东省大学生运动会上囊括三项冠军

这支排球校队
何以如此优秀何以如此优秀？？

“我觉得最难打的对手是
我们自己。”当被问及本次广东
省大运会最具挑战的对手是谁
时，来自中山大学2019级公共
事业管理专业的排球队副攻手
耿若瑄如此回答道。早在预赛
时，耿若瑄和队友们就意识到，
不同院校之间的实力悬殊。“所
以当时我们的目标和挑战就是
怎么更好地控制比赛节奏，怎
样赢得更快更漂亮。”

她们用成绩证明了自己的
实力。在女子排球乙组赛场
上，中山大学高水平女排先后
战胜白云学院、韶关学院、华南
师范大学和广州体育学院，并
最终在冠亚军决赛中以 3 比 0
击败华南理工大学代表队，夺
得本次比赛的冠军。

对此，多名队员在接受记
者釆访时表示，女排夺冠离
不开主教练李铁鸣的指导。
李铁鸣是原中国女排助理教
练、郎 平 的 助 手 ，于 2015 年
通过“百人计划”来到中山大
学任教。

李铁鸣就任中大高水平女
排教练后，将专业队的技巧、战
术传授给队员们。他会在训练
前布置好当天的任务；要求她
们有竞赛意识并经常开展模拟
比赛训练；带着她们观看国际
排球比赛录像，一边暂停一边
讲解动作技巧；会根据每支队
伍的特点画战术图。

“面带微笑、眼神坚定、动
作果断、激情四射。”这是李铁
鸣对女排的要求。每次上赛场
前，李铁鸣都会和队员们说：

“赢球算你们的，输球算我的。”
他要求她们关注比赛本身，不
必太在意结果。由此训练出了
这支高水平的女排队伍。

女 排 队 长 邵 兴 鱼 认 为 ：
“教练员就像是雕刻家。在带
领队伍的过程中，他就是在创
造一件艺术品。等到队伍成
型之后，这件艺术品有了一定
的形状，他更注重细节上的雕
琢。他还要考虑作品会经历
日晒雨淋，需要维护和修缮。
不能说队伍形状塑造好了以
后就不管了，塌了也不关他的
事。它需要一个漫长的呵护
过程。”在邵兴鱼看来，李铁鸣
就是这支队伍的灵魂，他用心
血造就了中大女排高水平队

的今天。
中大高水平男排同样如

此。本次大运会，中大男子排
球高水平队的主要对手是广州
体育学院。和中大的学生一
样，广体不少学生也是从小接
受训练。对于能够赢下本次
比赛，副攻手施磊认为：“团队
的凝聚力是首要因素。每个
人在场上都发挥着固定的作
用，光靠一个人肯定不可能拿
下冠军。”

决赛场上，当中大以 1 比
0 领先广体时，施磊能明显感
觉到，比分一落后，对手就没
有那么团结了。“但其实打第
二局的时候，整个状态仍是
比较紧张。我们的原则是，
球没落地就要救。哪怕是领
先，也不能放松心态，尽力争
取每一分。”

决赛时的坚韧，不仅是一
次次比赛中锻炼出来的，而且
取决于平时训练。教学经验丰
富的刘思华主教练经常安排高
水平男排队员们进行模拟对抗
赛。一轮又一轮，不断打磨队
员们的动作细节，要求他们以
赛时状态要求自己。

记者在采访时看到，训练
场上，平均身高达一米九左右
的帅哥、靓妹一丝不苟地完成
着各项规定动作，如跃起、扑
救、传球、扣杀……他们在球场
上挥洒热汗，教练则在一旁纠
正细节。

显然，这两支高水平运动
队的男女队员已经达到或接近
专业化的水平。除了严格的
训练使然，也与其特长生的身
份有关。他们大多通过专项
招生入读中大，本身即具备良
好的排球基础，加上接受到系
统、专业的排球训练，自然与
众不同。为了方便学习和训
练，他们基本就读于公共关系
与政务管理学院。上午上课，
下午训练，晚上学习成为一种
常态。

此外，从硬件到软件，学校
为他们提供了良好的训练场地
和成长环境，每支队伍还配备
队医、专用的比赛训练场地。
在这样的环境中打造出来的中
大排球队，理所当然在全国最
高水平的大学生排球赛事中屡
创佳绩，排名快速攀升。

在高水平运动员的培养过
程中，校方也一直在思考：如何
让校园排球的普及更系统、更
有持续性，形成奋勇拼搏、追求
卓越的校园体育文化？

中山大学的老师们表示：
在中大校园里推广排球，从普
通大学生中培养校队体育健
儿，这就是答案。

为此，学校鼓励高水平运
动员到各个学院排球队担任教
练，指导普通学生练习排球。
来自外国语学院的池俊威便是
其中一位受益者。

进入大学之前，池俊威并
没有接触过排球。他所在的学
院有自己的排球队，同学们经
常会聚在一起打球。在这种氛
围的带动下，池俊威也喜欢上
了排球。“恰好当时男排高水平

队队长分配到我们学院当教
练，在他专业的指导下，我进步
得 非 常 快 ，后 来 就 进 入 了 校
队。”池俊威说道。

校队一周训练两三次。周
中一般训练一次，周末会固定
训练一天。临近比赛，就会增
加训练时间。普通队的集训机
会尤其不易。队员分散在三校
区五校园，光是时间上的协调
就非常困难。池俊威提到：“大
家有时候上完课，饭都还没来
得及吃就打车过来。等到集训
结束，又要回到各自的校区。
回去之后还要写作业。特别是
中山医的小伙伴，他们的学业
压力特别繁重，又经常需要在
医院见习。从珠海校区坐校车
到广州，来回也要四个小时。
但大家就这么坚持下来了。”

他还表达了对教练的感激
之情：“老师们有自己的教学任
务，但他们总是牺牲很多休息、
陪伴家人的时间，将更多的精
力放在我们的训练上。”

不过，与高水平队相比，池
俊威和队友们只能达到准专业
水平。在本次男子甲组比赛
中，他们输给了华工，只拿到了
季军。尽管队员们颇感遗憾，
但作为半路出家的他们有此成
绩，实属不易。

另一边，中大女子排球队
甲组夺得了冠军。她们的18个
队员来自中山医、智能工程、国
际金融、外国语等15个学院，横
跨广州、珠海、深圳三个校区。
由于疫情的阻隔，三校区五校
园的队员们难以合练。直到比
赛前的一星期，整支女排队伍
时隔三个月才聚齐。

即使这样，她们仍取得了
冠军。女子甲组教练张淼在接
受采访时对学生的付出表示了肯
定：“学生在平时的训练上付出了
很多，要在繁重的学业中挤出时间
来训练，克服了时间和空间上的困
难，大家的力都往一块使。心在一
起，这就是集体的凝聚力。”

从 2012 年起，张淼开始带
中大女排普通队，在 10年期间
取得了10赛 8冠的好成绩。作
为教练，她这样评价队员们：

“普通学生没有专业运动员的
经历，在如此繁重的学业压力
下，保证训练时间，参赛时间，
就是因为对排球的热爱，以及
对中山大学荣誉感的捍卫。”

在第十一届广东省
大学生运动会上，中山大
学排球队大放异彩，四项
比赛取得“三冠军一季
军”的佳绩（男子乙组冠
军、女子乙组冠军、女子
甲组冠军、男子甲组季
军），实力冠绝群雄。他
们是如何做到的？有何
培养妙招？中大排球队
的队员和教练接受羊城
晚报记者专访，透露独家
秘诀。

文/羊城晚报记者 詹淑真 龙希
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教练就像雕刻家，带队如创造艺术品A
跨城跨校园，繁重学业中挤出时间训练B

课上热热闹闹玩两小时，非常酣畅淋漓C

中山大学女子排球队（甲组）教练在比赛中布置战术

中山大学女子排球队（甲组）比赛现场

中大男排高水平队在训练中
詹淑真 摄

中山大学男子排球队（甲组）获奖合照


