
尽管已经过了知天命之
年，但“成长”仍是刘天池口中
最高频的语汇之一。事实上，

“具有成长性”也是戏剧能够一
直吸引刘天池的原因：“影视剧
拍完就完了，但舞台剧的魅力
就在于可以不断修改，跟观众
一起成长，并常演常新”。

羊城晚报：如何评价自己
的音乐剧首秀，你觉得能给自
己打多少分？

刘天池：从工作态度层面
来说，我给自己90分。但在这
个戏的完成度上面，我可能给
自己打 70 分。作为一部引进
剧，《天生一对》有自己的魅
力，但从文本到音乐，有一半
要保持原状，你无法参与，没
能从头打造，作为一个导演是
有遗憾的。

羊城晚报：从影视剧中的
演员、校园里的人民教师、综艺
中的表演导师、音乐剧的幕后
导演……你觉得自己最本质的
角色是什么？

刘天池：我最本质的角色
是教表演的人民教师。我从
18 岁开始接触表演，到现在
50岁，这么多年我都没离开过
表演。表演跟我的整个成长
和人生是紧紧挂钩的，这是我
的核心。

羊城晚报：当音乐剧导演
会比当“明星教头”过瘾吗？创
作过程中，你会有执念吗？

刘天池：表演本身让我过
瘾，排练厅让我过瘾，跟人打交
道的那个瞬间很过瘾，跟演员
一起找到角色的质感，并把它
变成具体角色的过程，我觉得
是最过瘾的。其实在我眼里，
合作对象不存在太多身份，不
分明星或普通演员。

执念的话，我对“成长”有
一种执念。几乎在任何一个空
间下我都想成长。所有人说的
话我都想听，听完之后我都思
考能不能为我所用。一个人光
靠自己的力量闭门自修太累
了，人得跟别人去互动，比如走
到舞台上来，听听观众的反馈，
肯定对自己会有历练。

羊城晚报：其实，很多人到
了 50 岁的时候，他会觉得自己
早已经“长成了”。

刘天池：哈哈，那不行，我
不是那样的！面对这个地球我
太小了，我得一直成长，我觉得
成长带来快乐。我倒不是为了
功名利禄，每个人的起点未知，
终点固定，但生命这个过程，可
以是一个不断成长的过程，你
感受更多，体味更多，就能够拥
有更多趣味。这个是我敦促自
己不断成长的动力。

羊城晚报：经历了“久别重
逢”，之后有计划往音乐剧领域
多投入一些精力吗？

刘天池：我是一个没太多
计划的人，做很多事情都是兴
趣使然，只要不让我离开表演
就行。任何一个空间里面跟表
演有关、跟戏剧有关的事，我都
愿意去尝试。观众在哪里，我
的兴趣就在哪里，哪里有观众，
我就愿意把戏剧或者把表演给
带过去，我觉得这个是最有趣
的事情。我不太局限于“我”。

7月 7日至 9日，家
庭音乐剧《天生一对》中
文版在广州大剧院成功
首演。这部作品改编自
德国“儿童文学之父”埃
里希·凯斯特纳经典作品
《两个小洛特》，讲述了
一对因父母离异而在不
同环境下长大的双胞胎
少女，通过互换身份与人
生中“另一个自己”相
遇，让家庭破镜重圆的
故事。凭借活泼欢快的
音乐舞蹈、温馨治愈的
剧情和让人耳目一新的
灯光舞美，《天生一对》
在夏日炎炎的羊城掀起
一股亲子组团打卡观剧
的风潮。

刘天池，这位校园中
的“中戏教师”、演技类
综艺中的“明星教头”，
借由《天生一对》中文版
解锁了自己的新身份
——音乐剧导演。在接
受羊城晚报记者独家专
访时，刘天池不仅详述剧
目背后的创作故事，阐述
了自己对于戏剧、表演的
思考，认为理智的成年人
有“犯傻”的权利，还分
享了自己身为母亲与儿
子的相处之道。

早在 1971 年，原版《天生
一对》便被日本四季剧团搬上
舞台，至今已演出近千场，是
一部经过市场检验的经典家庭
音乐剧。

刘天池坦言，《天生一对》中
文版在广州首演是疫情之下的
机缘巧合，但无心插柳的相遇往
往更美妙，“饮食清淡，文化热
情”是她对岭南地区的印象：“广
东人热爱美食而且家庭观念很
重。我觉得凡是有这两种特质
的人，都是情感特别浓烈、富有
想象力的人。广东是个有丰富
文化元素的地域，我喜欢广东的
烟火气。”

羊城晚报：你是首次执导音
乐剧，怎么描述这次经历？

刘天池：对我来说，这是一
次“久别重逢”。1995 年，我出
国去日本学音乐剧，1998 年回
国后，我就跟三宝一直在做音乐
剧，当他的执行导演，与音乐剧
早就有渊源。后来，我成为一名
妈妈，养育孩子肯定会拿走很多
创作时间，我就专注在教师岗位
上，没有再东奔西跑。

现如今，我对家庭生活、对
跟孩子的情感联结、对自己都有
一个相对成熟的认知了。刚好
碰上了《天生一对》这个家庭剧，
它也是四季剧团的经典剧目，给
我的感觉就是一种“久别重逢”。

羊城晚报：创作过程是怎么
样的，压力大不大？

刘天池：去年 12 月份敲定
了要做这部剧后，今年 1月到 4
月间，我在家里修改剧本、搭建
故事，跟剧中的每一个角色谈恋
爱——把所有的角色钩织在一
个世界里面，让每一个人物都
生动起来。之后，我们用差不
多两个半月的时间把这部戏立
在了舞台上。创作过程中，我
没有太大的压力，我就想用我
最朴实的认知和我感受到的东
西跟观众沟通交流，没有太复
杂的想法。

羊城晚报：歌手满江饰演了
父亲一角，在这部剧中贡献了自
己的音乐剧首秀，为何看中零经
验的他？

刘天池：这个角色要求演员
演唱要过关，年龄上面要成熟。
周围人推荐了一些男歌手，我分
别看了MV和一些演出现场，只
有满江给人一种感觉——他的
少年感还在，所以就定了他。

演员确定后，我们捕捉到满
江生活中的一些状态，贴合满江
本人把父亲角色进行了改动，把
他不经意间流露出来的幽默的、
憨憨的、比较少年感的特质融入
这个角色里，让角色更加自如和
生动。

羊城晚报：拼图样式的舞台
设计是中文版的创新，这是源于
什么灵感？

刘天池：日本原版的舞台比
较空，因为在 20世纪 80年代初
舞台技术还没有那么丰富。这
次“拼图”的设计源自我跟舞美
设计师冯磊的共识——人对家
庭的记忆是碎片式的，那些能
触动你的记忆看似是碎片，但
它串联起来时，就形成了流动
的情感。想明白了这一点，再
结合当下流行的手账元素，我
们就开始“拼”接各种元素，确
立了舞台风格。

在刘天池看来，“在好奇心和发
现事物变化的能力方面，孩子要超
于成年人”。因此，她决定让《天
生一对》的故事“反着走”，让孩子
成为大人的引导者。她表示，《天
生 一 对》是 一 部“ 给 大 人 看 的
戏”。她希望成年人抛弃思想包
袱和理性的枷锁，保留一些“犯
傻”的权利。

羊城晚报：《天生一对》中双胞
胎姐妹既聪明又有勇气，相反，作
为父母的大人则笨拙很多。这种错
位和反差，是你创作之初就想营造
的吗？

刘天池：对。人们在长大的过
程当中，往往被规矩或者一些所谓
的理性思维固化了，他们直觉性的
情感反馈变得薄弱。一系列标签
化、理性的东西，让成年人在生活
里边很难再有“呼吸感”，或者说很
难再有新鲜感和好奇心。所以，
《天生一对》是一部想给大人看的
戏，我想让大家知道内心的情感是
最重要的。要保持情感的流动性，
不要过于理性地去生活。这是我创
作这部剧最大的动力——我们不是
人工智能，我们每个人都可以也应
该有权利“冒傻气”。

羊城晚报：《天生一对》中，双
胞胎姐妹互换身份，帮助父母破镜
重圆。这是一种非常理想化的解决
家庭矛盾的方式，并不具备实操价
值。你怎么看待《天生一对》的现
实意义？

刘天池：其实，我们都说“艺术
来源于生活又高于生活”，如果剧
本都贴合着现实来走，它就变成法
制教育或者是心理情感教育专栏
了。艺术一定要带有童话色彩，
将浪漫的情绪给到观众，而不是
直接让你“学到几招”。它所承担
的作用是去滋养你自己情感上的
幼苗，助其长成一片雨林去进行
光合作用。人人都处于现实生活
中，我们永远面临困惑、泥潭和挣
扎，但我们精神上永远要有希望和
温暖，对吧？

羊城晚报：纯真的状态人人心
向往之，但是现实的历练就摆在每
个成年人眼前。面对现实生活，我
们有什么办法去激发和保存我们的
纯真呢？

刘天池：如果你身为父母，你可
以跟孩子一起去玩耍，而不是教育
他，让自己参与到孩子的成长过程
中，一定能激发你的情感和能量。
假如说你没有孩子，那我觉得要尽
量给自己的工作和生活划分一个界
限，要强迫自己有一个界限，别因
工作放弃自己对于生活的探索。一
旦你有了这样的眼界或者感知，你
慢慢就会实现社会角色与内在心灵
的并行成长，感性思维和理性思维
得到同时建立，最终完成你自己完
整的思维框架。当然，玩玩戏剧也
是一件有利于保持纯真的事。

羊城晚报：你本人在家庭生活
当 中 ，是 会 以 理 性 思 维 去 认 真 观
察，还是本着直觉感性相处？

刘天池：从我的孩子出生那一
天起，我自己就有一个思考，“哟，
来了个老师！他要教会我怎么去当
妈妈了。”我生命中一个新的身份
确立了，孩子要教会我如何当母
亲。所以，我跟儿子相处时，更多
的时候是我去发问，我去问他事情
要怎么解决，在他很小的时候，我
就开始鼓励他给我一些建议。

比如，我会问他：“你期待我是
一个天天在外面忙的妈妈，还是一
个常在家里的妈妈？”他回答：“你
折中。”我也会经常问他：“你现在
是需要我还是不需要我？”他有时
回答需要有时说不需要，但无论我
在做什么，他随时都可以找到我。

羊城晚报：你一直是别人口中
的“刘老师”。没想到，在亲子关系
中，你给自己的定位居然是学生。

刘天池：哈哈，真的是，我是我
儿子的学生，是他让我成为母亲，
他也是唯一能够让我“母亲”这个
身份得以建立的老师。

事实上，每个家庭都是一个独
特的课堂，它不可能是一样的。我
从来都不会把我的经验“教”给儿
子，但我会帮他去做“防火墙”，会
跟他一起来分析事物三五年后的可
能性。我会跟他一起来聊未来，至
于当下的具体行为，他自己做选
择，我不参与。

表演是一门研究人的学
问，在刘天池看来，表演老师的
职业，会帮助自己对不同人的
特质和个性有更多的体察，因
而也容易有更多理解和宽容。
当面对争议和误读时，自己也
会从容待之。在达标的技术之
外，她希望演员们能够释放自
己，打破条框，在扮演角色时

“玩起来”：“演员们有时会问我
‘这段演得好不好？’我会回答
‘什么叫好，什么叫不好，哪有
好和不好，你玩够了就好’。”

羊城晚报：你曾因过于投
入的教学表现，被吐槽“压迫感
太强”。你如何评价自己的导
演和教学风格？

刘天池：事实上，我的风格
是喜欢给演员们“松绑”，让他
们不用为艺术献身，卸掉孩子
们这么大的一个负担。很多
年轻演员会把“我要为艺术献
身”“我要尊重这个舞台”挂在
嘴边，会给自己很多束缚性的
标签，但我常说“艺术不用你们
扛着”。

艺术能带给人最大的东西
其实是有趣和快乐，作为制造
有趣和快乐的人，为什么还要
那么严肃？在导演和教学的过
程中，我的大部分工作都是让
演员们释放自己的“真”，音乐
和舞蹈是技术，演员们必须要
达到标准，但是一个生动的人
是没有标准的，“把你们自己心
中的小野兽都放出来”。

羊城晚报：但似乎又是很
有要求的？

刘天池：我这人很严谨，做
事情很专注，对于细节很有要
求，但是我一定要有趣。当一
个事情无趣的时候，任何诱惑
都没有办法驱使我去做这件事
情。我不喜欢，甚至比较害怕
那种极其严肃的教育方式。

羊城晚报：当你作为表演
指导出现在综艺节目中时，跟
在校园中当老师的你，形象是
一致的吗？

刘天池：节目上看到我什
么样，我在校园里就什么样。
人学过表演之后，就会发现“永
远保持真实”是最强大的力量。

其实，保持真实是成长过
程当中的一道难题，尤其是成
年之后，好像每个人都特别害
怕真实地表达自我，常会不自
觉地伪装。但是，我从事表演
行业这么多年，它给我最大的
养分就是“永远坦诚和真实”，
我觉得“坦诚和真实”带来的正
向东西远远大于负向的。

羊城晚报：所以，当面对网
友的批评、不认可或争议，你的
内心反应是什么？

刘天池：我觉得，温暖的赞
美和带有误读性质的伤害，都
是人成长当中重要的养分，有
这两者共同浇灌，陪伴你成长，
人才能够完整。

当有很多谩骂的声音涌来
时，我会思考“产生误读是因为
什么？屏幕或键盘后面那个人
是谁？他长什么样子？他可能
会生活在什么地方？他为什么
会有这样的一种言论？”我会深
入展开情境，去想象对面的他
会是谁。

羊城晚报：也就是说，当谩
骂或批评涌来时，你常常借机
做个人物联想或角色分析？

刘天池：对。得益于我是
表演老师的缘故，我觉得任何
一个人的情绪，无论正面的、负
面的、激烈的、疯狂的，背后都
是有缘由和动机的，这不是简
单的自控力或者学识问题，这
恰恰也是人类这种动物有趣的
地方。

谩骂和误解会变成我的另
外一种动力，加倍推动着我去
推广戏剧，以各种形式在各种
场合呼吁“表演的真诚”。这也
让我更加坚定地做好传播戏剧
的决心——我们需要依靠戏剧
的力量，在生活当中制造游戏、
制造游乐场。
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刘天池，1972 年出生于吉林省
长春市，中国内地影视女演员、导
演、教师，中央戏剧学院戏剧戏曲学
博士。

1993 年，因在张艺谋的电影《活
着》中饰演“哑女”凤霞一角而出道。

1995 年，与张国荣合作，出演电
影《夜半歌声》，随后赴日本四季剧团
学习。

1998 年起，任中央戏剧学院表
演系表演教师，开始表演教学。

2002 年，出演管虎执导的电视
剧《黑洞》。

2011 年，担任张艺谋执导电影
《金陵十三钗》的表演指导。

2014 年在电视剧《父母爱情》中

饰演秀娥嫂子。2014 年，担任话剧
《鬼吹灯之精绝古城》总导演。

2016 年，创立刘天池表演工坊。
2017 年起，先后在表演类综艺节

目《演员的诞生》《演员的品格》《我就
是演员》等节目中担任表演指导，成
为广为观众所知的“明星教头”。

2019 年，出演祖峰导演的《六欲
天》，饰演秦欣。

2020 年，由其担任艺术总监、李
梅执导的《恋恋小酒窝》在云南杀青。

2021 年，与陈佩斯合作主演的舞
台剧《惊梦》登上国家大剧院舞台。

2022 年 ，执 导 音 乐 剧《天 生 一
对》中 文 版 ，并 从 广 州 开 启 全 国
巡演。
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刘天池在排练中

刘天池首次执导音乐剧 夏冬 摄

《天生一对》成功首演 夏冬 摄
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