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“热”
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三伏天以来，全国各地出
现高温天气，让大家直呼“热
化了”，一不注意就可能中暑，

“热射病”更是频频登上热
搜。近日，广州一位62岁的阿
姨感冒发烧后，想要捂被子

“发汗”，于是关闭门窗、关闭
空调和风扇，盖上被子“发
汗”。谁知不仅症状没有缓
解，还重度中暑昏迷，核心温
度达 41℃，被诊断为“热射
病”送往ICU进行治疗。经医
护人员降温处理，并补充白
蛋白、平衡液等，患者已康复
出院。

“医生，快救救她！我妈
需要急救！”近日，广州医科大
学附属第三医院（以 下 简 称

“广医三院”）120急救出车，
接回一位不省人事的老太太。

广医三院急诊科接诊的
医生潘诚介绍：“据家属描述，
患者当天中午出现头晕、呕吐
的症状，到下午的时候意识昏
迷，我们赶到的时候发现她呼
吸 急 促 ，测 量 体 温 已 经
40.5℃。”

接诊后，潘诚为患者完善
了血液检验、胸部CT、脑部
CT等检查，在排除脑出血等
疾病后，结合曾在高温环境
中的病史，患者被诊断为热

射病。
急诊医护人员通过使用

降温机、冰敷等方式为患者进
行降温，并进行大量补液后，
开通中心静脉通路等急救治
疗，患者生命体征平稳，转入
ICU进行进一步治疗。

“患者在ICU治疗时，核
心温度达41℃，且意识昏迷，
同时肾脏功能出现一定障
碍。”广医三院重症医学科主
任王懿春表示：热射病是由于
暴露在高温高湿环境中机体
体温调节功能失衡，产热过多
或者散热障碍，导致核心温度
迅速升高，超过40℃，伴有皮
肤灼热、意识障碍（如谵妄、惊
厥、昏迷等）及多器官功能障
碍的严重急性热致疾病，是中
暑最严重的类型，一旦发生，
死亡率极高。

“人体核心温度一般在
36.5℃左右，当出现热射病的
时候，人体核心温度会超过
40℃，相当于全身器官在40℃
以上的热水里面泡着，温度越
高、泡得越久对器官的损伤越
大。”王懿春解释说。

由于患者送医及时，且急
救和ICU都进行了妥善的治
疗，患者恢复得很快，已经康
复出院。

捂被子“发汗”捂出了热射病
广州一62岁阿姨发烧后自行“发汗

治疗”住进了ICU
羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 王慧

潘诚表示，发烧其实分为
寒战期、高热期、退热期三个
阶段，三个阶段是人体免疫系
统与病原体“作战”的不同阶
段，肌体也会出现不同的症
状。在高热期或退热期，如果
用传统“捂汗法”，会影响人体
散热，且可能造成体温过高而
发生脱水、代谢性酸中毒等，
甚至会出现“捂热综合征”，情
况严重时会出现呼吸心跳停
止，甚至死亡。

如果出现感冒发烧症状，

应当根据发热程度、是否咳
痰、是否出现上呼吸道感染等
情况进行对症处理，如果出现
高热不退的情况，应当及时就
医，避免延误病情。

“不仅成人感冒发热不适
合用盖被子捂汗的方式退热，
宝爸宝妈也得注意小儿发热
同样不适合给宝宝盖厚被子
或穿厚衣服捂汗。”潘诚提醒，
正确的做法应该是高热时尽
可能鼓励孩子多喝水，多排
尿，及时医院就诊。

医生提醒

感冒发烧“盖被子捂汗”不可取

急诊室故故事

7月25日下午，烈日炎炎，
66岁广州街坊霍先生大汗淋漓
地上了公交车。乘车过程中，
突发意识模糊，随后跌倒在地，
公交车司机立即拨打了120紧
急送往医院，经诊断为脑梗死
（也称“中风”）。记者从广东药
科大学附属第一医院、中山
大学附属第一医院、广州中
医药大学第三附属医院等多
家三甲医院了解到，由于广
州持续高温天气，近日各家
医院都接诊了因“热”而发生
中风的患者，以老年人居多。

25 日 14 时 21 分，接到
120调度中心电话后，广药大
一医的救护车赶到现场，初步
考虑霍先生是发生了脑卒中，
遂当场通知医院的神经内科
医生等绿道医护人员准备溶
栓药物等抢救物品在急诊等
候患者到达医院。患者14时
58 分到达急诊抢救室后，在

“绿色通道”的快速流程响应
下，患者在到达医院 16 分钟
内获得了检查结果，经诊断确
实为脑梗死。由于干预及时，
霍先生言语含糊、左上肢乏力
症状和面 瘫症状改完全改
善。广药大一医神经内科主
任刘爱群分析，根据霍先生病
史，考虑此次脑卒中与患者本
身血管情况差、天气炎热出汗
多饮水少导致血液黏稠、夏季
血压低导致脑灌注低等多方
面原因有关。

无独有偶，中山一院神经
内科于27日早上刚刚收治了

一位“热出来”的脑卒中患
者。这名患者 51 岁，既往有
反复头昏、视物模糊症状，医
生考虑患者有脑血管狭窄情
况。26 日，这位患者在户外
排队做新冠核酸检测时出了
一身大汗，回去后没有及时喝
水，等27日早晨一起床，他就
再次出现头昏、双眼视物模糊
不清等脑缺血症状发作，并持
续了半个小时才缓解。于是
急忙到中山一院看急诊。由
于就诊、干预及时，这位患者
的不适已得到缓解，并不会留
下后遗症。

和他同病房的另一名 80
多岁阿伯 就没有那么幸运
了。阿伯本身有高血压等基
础疾病，平时喝水不多，最近
天气炎热家里虽然开了空调
但仍会经常出汗，也并没有额
外补充水分。25日早上他起
床后就感觉一侧手脚无力，想
着“自己缓缓可能就好了”于
是一直没就医，由于症状迟迟
没有缓解，他于下午才到中山
一院就诊。中山一院神经内
科副主任医师党超介绍，由于
这位阿伯已错过了静脉溶栓
的黄金时间，医生及时为他补
液后，症状大部分缓解，多模
态CT显示患者颈内动脉存在
明显狭窄，影响了脑组织供
血，医生后期会为他进行针对
血管狭窄的介入手术，一侧手
脚无力的症状同时通过配合
康复训练有望恢复到发病前
的80%-90%左右。

广州多名街坊因
羊城晚报记者 陈辉 通讯员 林锐锐 梁嘉韵

流行病学证据表明，气温
与心血管疾病关系密切。很
多人都知道气温骤降、寒潮来
临时导致脑卒中高发，其实高
温天气中风也易高发，当气温
高于32℃时，中风的发生率较
平时高出66%。

党超提醒广州街坊，高温
天气，存在显著动脉狭窄的高血
压患者要密切监测血压，并及时
调整药物。较多高血压患者夏

季因出汗、血管扩张导致血容量
较低，血压较低，这时一定要及
时补充水分或咨询医师调整药
物，否则因血容量不足，血压过
低，导致脑部得不到足够的供
血，而发生缺血性脑卒中。

刘爱群提醒，如果出现肢
体麻木、无力，流口水，嘴巴
斜，言语含糊，头痛、头晕，甚
至吞咽困难等不适要第一时
间拨打120，尽早就诊。

高温天气“热中风”高发
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确诊宫颈癌后
她从未想到还能怀二孩

“确诊时，我感觉晴天霹
雳，不知该怎么办。我老公说
要找最好的医院治疗。经多方
打听，了解到中山大学孙逸仙
纪念医院是全国最大的早期宫
颈癌保留生育功能中心之一。
于是，他带着我从湖南到广州
治疗。”王女士回想起治疗经
历，望着抱着女儿的爸爸也是
一脸的幸福和欣慰。

在中山大学孙逸仙纪念医
院入院后，经过详细的评估，卢
淮武认为，王女士处于宫颈鳞
状细胞癌Ib1期，属于早期宫颈
癌。而王女士也想再生育，因
而专家建议其可以尝试保留生
育功能的宫颈癌根治术。

2020 年 9 月，卢淮武为王
女士施行了腹腔镜广泛宫颈切

除术和盆腔淋巴结切除术，成
功为王女士根治宫颈癌的同时
保留了子宫体和双侧卵巢。“王
女士手术后就算彻底治愈，她
不用放疗或化疗。”卢淮武说。

术后半年，他们来广州复
查，王女士身体各方面恢复良
好，也没有肿瘤复发的迹象。
不久后，王女士打电话告诉卢
淮武，自己怀孕了，她和先生都
感到十分意外。

“这个孩子来之不易，完全
出乎我们的意料，因而整个怀
孕过程我们也是小心翼翼。”王
女士说，“每隔一两个月我们来
广州产检一次。”2021 年 12 月
7 日晚上，当时孕 31 周 2 天的
王女士，在经过两周的保胎后，
由卢淮武和围产专科刘颖琳教
授亲自操刀，通过剖宫产娩出
一个健康的女宝宝。

宫颈癌呈年轻化趋势
保育手术满足生育需求

据世界卫生组织（WHO）
统计，我国每年宫颈癌新发病
例约 10万例，约 3万女性死于
宫颈癌，即约每 5-6 分钟确诊
一例，每20分钟一名女性因宫
颈癌去世。

随着宫颈癌筛查的普及，
越来越多的宫颈癌在早期就
能被发现。卢淮武指出，近年
来，宫颈癌也有年轻化的趋
势，年轻有生育能力的早期宫
颈癌患者往往有保留生育功
能的需求。

实际上，中山大学孙逸仙
纪念医院在2004年开始，林仲
秋教授率先在国内开展保留生
育功能的宫颈癌根治术。

“保留生育功能的宫颈癌
根治术是一个复杂、难度比较
高的手术。”卢淮武介绍，国际
上宫颈癌保留生育功能手术术
后平均成功妊娠率为 30%左
右，而中山大学孙逸仙纪念医
院妇科肿瘤专科近 10 年的宫
颈癌保留生育功能手术术后成
功妊娠率可达 60%，达到国际
先进水平。

据悉，2022年 6月，由林仲
秋教授和卢淮武副教授与复旦
大学肿瘤医院吴小华教授、李
璡教授共同牵头撰写的《早期
宫颈癌保留生育功能手术的中
国专家共识》发表，为国内早期
宫颈癌保留生育功能的临床实
践提供了重要的指导意义。

不过，卢淮武也表示，“我们
接诊的宫颈癌患者来自全国各
地，其中能够保留生育能力的患

者仅占少数。”卢淮武介绍，“我
昨天做了两例宫颈癌手术，其中
一例患者只有 23岁，这是我遇
到的年龄最小的宫颈癌患者，她
成功保留了生育功能，而另一位
患者在手术中的冰冻病理显示，
肿瘤已经出现了淋巴结转移，因
而无法保留生育功能。”

卢淮武表示，他们已经为
100 余例患者保留了生育能
力，而王女士是其中的幸运儿，

“她成功妊娠并且生下女儿，我
们团队成员很开心”。

宫颈癌患者保留生育功
能，需要什么样的条件呢？卢
淮武指出，对于患者的评估十
分严格，术前要经过一系列的
术前检查评估，术中还需进行
两次冰冻病理检查，符合标准
的才能保留子宫，术后还需根
据石蜡病理结果再一次评估，
没有高中危复发因素才能算真
正保留住子宫。

可以说，只有早期的宫颈
癌患者才有机会保留生育功
能。这些患者术前经过严格的
评估和挑选，手术后 90%以上
都不用放化疗，但还需进行密
切的随访。卢淮武表示：“宫颈
癌保育手术不仅解决了早期宫
颈癌患者保命问题，也打破了
传统的观念，为年轻宫颈癌者
带来生育的希望。”

日前，花样滑冰有两大热
点新闻：一是国际滑冰联盟修
改规则，降低了花样滑冰节目
艺术性权重；二是羽生结弦宣
布退役。虽然我们并不知晓羽
生 的 退 役 跟 规 则 改 变 有 无 关
系，但有一点可以确定：无论普
通人还是“大神”，都可能面对
意料之外的变化、规则的变化、
世事的变化。

过去及未来几年，中国教
育一直处于改革期，中、高考已
经并将继续有所调整，学生和
家长未免迷茫和无所适从：体
育增加课时成为“第三主科”、
未来中考体育还要提分，要补
体育吗？中考考题趋于简单，
鸡 娃 的 家 长 们 疑 惑 于 刷 题 何
用？面对高考的选拔性考试，
学生困惑于如何提高解决问题
的能力？

面对教育的迷茫，羽生似
乎给了我们某种答案。规则会
变、身份会变，羽生结弦“将不
再会作为竞技者，与其他选手
比 试 ，或 被 作 为 比 较 的 对 象
了”，但不变的是他“将在认可
自身的前提下，与自己的弱点、
与过去的自己继续战斗”，追逐
理想。

世事变幻、时代如潮。教
育是为明天的世界培养人才，
但人类已经高速发展到自己都
不知道明天会怎样的境地。我
们不知道明天的世界需要什么
样的知识，只知道具备好奇、热
情、逻辑、勇敢、坚韧这些能力
和 品 质 的 人 ，能 应 对 任 何 改
变。就像羽生结弦所说：“亲历
花样滑冰人生，我感到非常幸
福。”所以他不迷茫，甚至期待
变化“作为一名职业表演滑选
手，延续花样滑冰历程，继续挑
战 4 周半。”

我们的教育，也许更重要
的，是帮助孩子找到万变不离
其宗的“宗”。也许每个人都有
一个阶段，“作为竞技者，在与
其他人的比试中”获得参照确
定自己的位置，但最终必须在

“认可自身的前提下，与自己的
弱点、与过去的自己战斗”赋予
自己生命的价值。

世 间 永 恒 不 变 的 唯 有 变
化，我们能做的唯有做好准备
应对变化。人生的精彩不仅在
于如愿以偿，也在于意料之外。

广州新办学校广州新办学校，，

中风

“

变化永恒
像羽生那样
超越自己
拥抱变化

羊城晚报记者 蒋隽

宫颈癌患者来穗求医

手术后半年自然怀孕
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羊城晚报记者 张华 牛智杰 通讯员 张阳 刘文琴 林少丹

手术后半年，我就意外
怀孕，当时小心翼翼，每

隔1-2个月到广州产检一次，
老公全程陪伴。如今女儿已
经7个多月大，健康活泼。我
们一家四口都特别开心和激
动。”7月 27日，来自湖南、今
年39岁的王女士眼中闪烁着
泪光，她把一束向日葵送到了
中山大学孙逸仙纪念医院妇
科肿瘤专科副主任卢淮武手
中，并表示：“卢主任就如同太
阳般照着我们全家，让我们感
受到温暖和幸福。”

原来，2020 年王女士被
确诊为宫颈癌，所幸她的肿瘤
属于早期。当年 9 月份卢淮
武为其实施了保留生育功能
的宫颈癌根治术。术后半年，
王女士自然怀孕，并于 2021
年 12 月 7日通过剖宫产诞下
一名健康女婴。
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近日，广州市荔湾区和番
禺区分别发布学位利好消息：广

东实验中学荔湾学校将新增九年
一贯制（集小学、初中于一体）的花地

湾校区，广东仲元中学将新增初中部
成为完全中学（同时具备初中部和
高中部）。近年来，一贯制学校
和完全中学成为广州新办学校的
主流，从一定程度上可以缓解
学生和家长的择校、升学焦
虑，有利于不同学段的学
业衔接。

九年一贯制学校有助
于一站式解决“小升初”问
题 ，缓 解 家 长 的 择 校 焦
虑。广州义务教育阶段招
生政策规定，九年制学校
和十二年制学校初中招生
时，首先通过直升或电脑
派位方式招收本校自愿报
读初中的小学毕业生。相
比划片摇号升学的不确定
性，一贯制学校直升本校
初中让家长更有安全感和
确定性。

例如，越秀区公办九
年一贯制学校有第七中学
实验学校、八一实验学校、
真光学校、华侨外国语学
校。越秀区 2022 年的中
学招生政策中对九年一贯
制学校的升学有如下表
述：“对于公办九年一贯制
学校，学生可以报名申请
校内直升，如果本校报名
直升人数小于或等于初
中 招 生 计 划 ，将 直 接 录
取；如本校报名直升人数
大于初中招生计划，则需
通过学校电脑摇号确定
录取资格。”

九年一贯制学校的增
加，意味着小学、初中九年
义务教育体系可以打通，
在同一个学校读完小学、

初中的可能性越来越大。
九年一贯办学体制，

有利于促进学生从小学升
入 初 中 的 平 稳 过 渡 、衔
接。如果所有孩子入读小
学的那一天，就确定了读
什么初中，小升初不用考
试、选拔，家长不用操心
焦虑，孩子也没有升学压
力，孩子的学业负担也会
减小。

从课业的角度，也需
要一贯制的教学。广东广
雅中学党委书记叶丽琳表
示，想减负：“学校一定要
做课程统整。现在是一段
归一段，初中不管小学，所
以小升初很痛苦；高中不
管初中，初中非常痛苦。”

几年前，《广州市中小
学发展策略研究与布点规
划》就已经提出：要提高新
建学校中九年一贯制学校
的比重。规划还明确了九
年一贯制学校的设置要
求，新建地区可考虑小学、
初中合并，设九年一贯制
学校，规模应为 36 班以
上。此外，除城郊边远地
区外，九年一贯制学校不
宜设置学生宿舍。

从教学来看，完全中
学有利于初中、高中学生
学习的衔接。

今年是广东进入“新
高考”的第二年。去年，
历史首次纳入广州中考，
初中历史教材、课标也有
所变化，其要求本质与高
考一脉相承。广州市执
信中学历史科组长刘琴
介绍，“新高考”的新变
化、新要求，反作用于初
中，对初中、高中的教学
衔接也提出了更高要求，
尤其体现在历史学科。

因为高中教学是以初
中掌握基本历史的基础
上，进行思维方式、主题和
系统的深化理解。高中教
学没有时间和精力去给学
生补基础历史知识。

刘琴以古希腊罗马文

化为例，初中学生感性体
会认知古希腊文化的辉
煌，古罗马文化的具体成
就，基督教怎样产生、历史
转折点，民主制度的萌芽
等，“到高中这部分内容只
有一个课时，着重于古希
腊罗马文化与中世纪欧洲
传承上的逻辑关系，注重
学生的思维和逻辑分析能
力，不可能也没有时间去
把初中需要掌握的基础历
史知识再重复一遍”。

因此，完全中学可以
更加注重初、高中教学的
衔接。例如执信所有初
中和高中历史老师，人手
一套初中和高中历史教
材、课标。初中科组和高
中科组，经常联合教研、
备课、课例展示。
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新学校中一贯制占比大

近年来，由于二孩生
育及人口流入，为满足适
龄儿童的学位需求，广州
每年都新建大批中小学
校，且九年一贯制学校占
比越来越大。

例如广州未来一两年
内将新增的学校中，天河
区的保利天汇配套学校为
九年一贯制学校，还有东
莞庄阳光城、帝景山庄的
配套学校也均为九年一贯
制学校。

根 据 羊 城 晚 报 记 者

不 完 全 统 计 ，2019 年 广
州至少开办了 34 所新的
中 小 学 校 ，其 中 6 所 是
九 年 一 贯 制 学 校 ，甚 至
还 有 十 五 年 一 贯 制 学
校，占比为 37.4%。 2021
年，广州新增的 18 所学
校 中 ，九 年 一 贯 制 学 校
10 所、十二年一贯制学
校 2 所 、十 五 年 一 贯 制
学校 1 所、完全中学（初
中 、高 中）3 所 、高 中 1
所、小学 1 所，一贯制学
校占比达 72%。

一站式解决“小升初”

B
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不少高中积极复办初中

小学生增加，初中学
位自然也要跟上。近年
来，广州不少高中复办初
中，成为完全中学。例如
广东广雅中学、广州市第
六中学，都复办初中部。
名校新建校区也通常配
套初中，例如华南师范大
学附属中学的黄埔校区、
广东实验中学的白云校
区、广州市执信中学的天
河校区都是完全中学。

在仲元中学副校长
林少媚看来，“完全中学6
年的教育能够令学生的
综合素养和品质的涵养
过程更加完整和丰富，学
生之间的交流、引领和传
承的辐射作用也会更加
明显；从教学角度来看，
能够为课程设计的创新
和探索提供平台。”林少

媚进一步解释道，“对于
初一年级会安排专门的
管理团队，全部由仲元中
学原高中部的老师担任，
因此在初中的课程设计
和日常管理上也会有更
高的前瞻性。”

不过，完全中学也面
临着一系列挑战。不同
于高中，初中属于义务教
育阶段，以“双减”政策为
例，初高中的侧重点有所
差异；其次在日常教学管
理中也会存在冲突，“全
封闭管理下，初高中教学
作息的时间安排上需要
做出合理规划，再加上高
中每个学期都会比初中
多一个教学周，如何避免

‘两张皮’、形成系统化的
管理都是需要考虑的地
方。”林少媚说。

有利于初高教学衔接

医生提醒

7 月 27 日，王女士一家为卢淮武送上锦旗 医院供图


