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英超第3轮的压轴大战8月
23 日凌晨在老特拉福德球场打
响，赛前不被看好的主队曼联以
2比1爆冷击败利物浦，迎来新赛
季的首胜，走出此前两连败的困
境。利物浦则陷入了新赛季前3
轮2平1负一胜难求的窘境。

由于这对宿敌赛前都处境
不妙，因而对这场“双红会”都
格外看重，其中以曼联这边更
甚。赛前，曼联根据本俱乐部
安保部门的建议，取消了原定
在劳里酒店召开的赛前新闻发
布会，因为有一些球迷正在门
外准备举办针对执掌曼联的格
雷泽家族的抗议活动。可见，
赛前“梦剧场”就有“山雨欲来
风满楼”的气氛。

而曼联主教练滕哈格亮出
的首发阵容则让人大吃一惊，
因为队长马奎尔坐上替补席，
并最终将板凳坐穿。此前，三
位当地媒体的记者曾预测曼联
的首发阵容，一对中卫人选都
是马奎尔和瓦拉内。不过他们
猜错了，与瓦拉内一起把守中
路的是马丁内斯，而马拉西亚
也首发司职左后卫。中前场，
埃里克森与麦克托米奈组成双
后腰，前腰是B费，拉什福德、桑
乔和小将埃兰加构成锋线，C 罗
此役坐上替补席，他最终上阵
的时间是第 86 分钟。可见，此
前滕哈格所言“没有人的位置
是雷打不动的”是言出必行。

赛前，滕哈格对此作出解
释：“C 罗没有首发？我们都知
道利物浦很强，你得去压迫他
们，需要在前场做到这一点，就
需要足够的体能，这就是我们选
择用拉什福德、桑乔和埃兰加首
发的原因。”此前，滕哈格在不敌
布伦特福德之后第二天取消球
员的假期，让全队长跑13.8公里
作为处罚，这恰好是比赛时比对
手少跑的距离。他是用这种方
法给球员灌输自己压迫对手的
足球理念。

从“双红会”的进程看，滕
哈格的做法奏效了。整场比赛
曼联全员都在跑、在拼、在压迫
对手，进攻也更直接，更干净利
索。埃兰加射中门柱的那次进
攻，从麦克托米奈断球直塞，到

B 费禁区前铲传，然后是埃兰加
低射，未能进球只是差点运气。

桑乔首开记录的进球，源自
埃 里 克 森 和 埃 兰 加 的 左 路 配
合，倒是桑乔接应传中，面对扑
上来的守将米尔纳，假射真扣
过掉对方再从容推射破门，显
得有勇有谋。

拉什福德的进球，则是替补
上阵的马夏尔抓住对方后腰亨
德森的失误，得球后摆脱两人
夹击直塞，给队友创造了单刀
赴会的良机。这些进攻多是一
脚出球，快得迅雷不及掩耳。

曼联此役不仅进攻出色，防
守也可圈可点。身高只有 1.75
米的马丁内斯，此役7次解围、3
次 封 堵 射 门 ，传 球 成 功 率 为
81.8%，是曼联后卫中获评最高
分的，已被曼联球迷褒奖称为

“阿根廷屠夫”。马丁内斯与马拉
西亚的首发，明显增强了曼联整
条防线的硬度。曼联的新援卡
塞米罗，赛前曾在老特拉福德
亮相，但因上阵手续未办好，
只 能 在 看 台 观 战 。 相 信 随 着
他的到来，曼联的腰会更硬。

此役，利物浦占据了七成的
控球率，射门 17 次，比曼联多 5
次，但射正5次，仅比曼联多1次，
而后者进攻造成的威胁明显更
大。前锋努涅斯的停赛，确实削
弱了利物浦的锋线。虽然萨拉赫
替客队射入一球，将比分追近至1
比2，但他终究孤掌难鸣。

羊城晚报记者 徐扬扬

羊城晚报讯 记者苏荇、实
习生刘芮铭报道：8 月 23 日，
2022年羽毛球世锦赛第二个比
赛日继续进行，石宇奇继首秀
获胜后状态渐入佳境，次轮又
以2比 0横扫丹麦悍将杰姆克，
晋级男单16强。

石宇奇本轮对手是排名比
自己高的赛会第11号种子杰姆
克，但石宇奇在实力上碾压了对
手，展现出了极强的攻防能力，
对界外球也有良好的判断力。
比赛一开始石宇奇调动便十分
充分，用提速及不断劈杀消耗对
方体力，以11比9领先进入到技
术暂停，其后他一鼓作气连得6
分，将战果扩大至 17比 9，并以
21比13先下一城。

第二局石宇奇愈战愈勇，开
局以7比 2领跑，在连续失误被
对手追至10比 8后，更是打出8
比 0 的得分小高潮。虽然局末
杰姆克连续挽救赛点，但还是
因为比分差距过大无法翻盘。
最终石宇奇以 21 比 16 锁定胜

局，赢得复出后的两连胜。
赛后，石宇奇认为自己的状

态比上一场好很多：“比赛的感
觉就是一场一场去找，随着对
手逐渐变强，自己的状态也会
越来越好，希望我能打得比之
前的更好。”

另外一场男单比赛，中国选
手陆光祖以 18 比 21、16 比 21
不敌中国台北选手王子维，无
缘 16 强，成为中国队在世锦赛
上第一位出局的选手。

随着陆光祖被淘汰出局，石
宇奇成为中国队上半区的男单独
苗，下一场比赛他将迎战印尼名
将金廷。面对劲敌，他表示会认
真总结前两场比赛的经验和教
训，将以全力以赴的姿态去拿下。

如果石宇奇能战胜金廷晋
级八强，有可能将与阿萨尔森
正面交手，这两场硬仗对石宇
奇将是较大的考验。

其余比赛，郑思维/黄雅琼、
王懿律/黄东萍、王祉怡、何冰
娇等均晋级16强。
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广州塔下，足球场灯
火通明，一群年轻人正热
火 朝 天 玩 着 腰 旗 橄 榄
球。在社交媒体的推广
作用下，腰旗橄榄球运动
逐渐出圈。从竞技化程
度较高的橄榄球运动到
大众参与的简化版橄榄
球，时兴的细分项目有哪
些？运动规则发生了哪
些变化？推广过程中有
哪些创新之处？又面临
着哪些推广难题？我们
找腰旗橄榄球、触式橄榄
球、“新式橄榄球”三位推
广者聊了聊。

女排亚洲杯

绿茵场上，一群腰间系着彩
带的年轻人，手抱橄榄球，用拔
对方的腰旗代替冲撞对抗，玩得
不亦乐乎。这个夏天，不少足球
场上出现了腰旗橄榄球的身影。

腰旗橄榄球是源于美国国
家橄榄球大联盟的一项大众化
运动。与传统的美式橄榄球运
动相比，它不需要穿戴护具，更
不会有激烈的进攻行为，是一项
相对安全的“非冲撞性”运动。
腰旗橄榄球的运动规则相对简
单：不允许抱人和推人，防守方
拉下持球进攻方腰带上的腰旗，
即算这一次进攻结束。双方你
来我往，既有战术和体力的较
量，也有“撕名牌”的快乐。

和飞盘相似，腰旗橄榄球不
限制性别，男女均可组队参加。
相较于个人运动，腰旗橄榄球需
要团队协作，具有极强的社交属
性。在小红书、微博、微信等社
交平台上，有关“腰旗橄榄球”的
帖子迅速增加。不少人晒出运
动照片并分享运动感受、新手攻
略等信息，让越来越多的年轻人
了解到这项运动。与此同时，不
少橄榄球俱乐部也积极抓住时
机，开设官方账号进行宣传推
广，带动了这项运动的普及。

香蕉俱乐部的创始人富贵
表示，时兴的橄榄球细分项目
中，目前玩腰旗橄榄球的人最
多。腰旗橄榄球的入门相对简
单，但想要成为资深一点的玩
家，需要花时间不断学习。橄
榄球的发球角度、进攻方式等，
都是有策略的，需要带着脑子

去运动。
“腰旗橄榄球

活动分为新手局和进阶
局。新手局偏向于让大
家了解和接触这项运
动，队中的四分卫由教
练来充当。进阶局则是由有
意愿的玩家担任四分卫，由
他来组织队伍的进攻。”富贵介
绍道。

腰旗橄榄球的运动对象以
城市青年为主。周一到周五，大
家需要上班，运动时间往往集中
在晚上八点到十点。周六日，时
间上更加灵活自由，可供选择的
场次较多。

在香蕉俱乐部，一场两小
时的腰旗橄榄球报名费是 78
元，覆盖场地、教练、教学用具、
拍摄、饮品，以及运动保险。富
贵表示：“腰旗橄榄球算是新兴
又小众的运动，目前以推广为
主，78 元的定价大部分人都能
消费得起。”当前，香蕉俱乐部
有十个社群、四千多名腰旗橄
榄球爱好者。

于琳在这个夏天尝试了腰
旗橄榄球，她非常享受拿着球在
场地上奔跑的感觉。“腰旗橄榄
球是一项团队运动，下班后大家
聚集在一起，研究如何更好地接
球和得分，整个过程充满了乐
趣。”虽然打球过程中难免有些
磕磕碰碰，但当队友达阵得分
时，得分的欢呼声总是让她变得
兴奋。通过运动，她不仅拥有了
更好的身体素质，也收获了一群
志同道合的朋友。

除了腰旗橄榄球外，触式橄
榄球也越来越为人所知。触式
橄榄球，顾名思义就是用触碰代
擒抱动作的橄榄球运动。由于
比较温和，加上无需任何装备，
只需要一双运动鞋即可参与，触
式橄榄球也吸引了一批运动爱
好者。当前，触式橄榄球已经成
为一项正式的体育赛事，有完善
的规则和竞技体系。

触式橄榄球和腰旗橄榄球
整体规则相似，但触式橄榄球只
能向后传球。“双方队员都允许
主动触摸对方，触碰范围包括身
体的任何部位以及球、衣服或头
发，进攻方一旦被触摸后就不能
再传球了。”球员阿龙说道。

阿龙从 2007 年开始接触触
式橄榄球，是华龙橄榄球俱乐部
的主理人之一。大学一年级，阿
龙加入华南农业大学橄榄球协
会。此后，他多次参加国内触式
橄榄球比赛，以及组队前往国外
参加国际比赛。2015年和 2019
年，他分别参加过澳大利亚触式
橄榄球世界杯和马来西亚触式
橄榄球世界杯。

除了触式橄榄球运动本身
的乐趣，华农橄榄球协会这个团

队给予他坚持的力量。“我们
聚集在一起，每个礼拜都

坚持训练，去不同的地
方比赛，慢慢积累了深

厚的友谊。团队让我们能够持
续把这项运动坚持下来。”阿龙
说道。

全职成为橄榄球教练以后，
阿龙费了很多心思在推广上。
相较于前两年，接触触式橄榄球
的人数有了明显提升，阿龙每周
都要负责四五场活动。虽然很
累，但看到越来越多人参与进来，
也让他有持续的动力做交流。

对于刚接触触式橄榄球的
新人，阿龙建议他们只需备好运
动服装和运动鞋即可。可以先
体验和了解运动后，再决定是
否投资更多的装备。与此同时，
开放的心态必不可少。在教学
过程中，阿龙接触到一些长期坚
持运动的人，“他们会用以前的
运动对比新运动，甚至把旧运动
的规则或习惯用到新运动上，
但这样是很难体会到新运动的
乐趣的。”

触式橄榄球的推广过程中，
阿龙发现很多人参加完一两次
活动后，就很少再坚持了。阿龙
意识到：“对于小众运动来说，变
成大众运动是一条非常艰难的
道路，甚至可能会发展成无路可
走。”同时他也十分清楚，其他运
动也会有类似的难处。最好的
方法其实还是让更多人去尝试，
再慢慢筛选，才能留住更多的人
坚持这项运动。

随着腰旗橄榄球、触式
橄榄球等项目的破圈，如何
改良橄榄球这项运动让更多
人持久地参与进来，成为不
少推广者共同思考的问题。
也有人开始尝试将橄榄球改
良成更适合中国人运动的“新
式橄榄球”。

陈少良是一名职业橄榄
球运动员，也是“嗨心橄榄球”
的创始人。2016-2018年，陈
少良在澳大利亚阿德莱德港
澳式橄榄球俱乐部当职业橄
榄球运动员；2014 年和 2017
年，他两次担任澳式橄榄球中
国代表队队长。

2019 年退役回国后，陈
少良面向大众推广澳式橄榄
球。在推广期间，他发现澳式
橄榄球的竞技程度较高，很多
人接触了第一次以后就不会
再有下一次。“这说明澳式这
个玩法并不吸引人。于是我
开始思考，大家真的一定要玩
澳式橄榄球吗？一定要玩这
种规则吗？”

陈少良想到中国人有自
己的运动特点，于是他思考：

为什么不创新规则？推广适
合中国人运动的中式橄榄
球？在这种契机下，“嗨心橄
榄球”应运而生。

作为一种新式橄榄球，
嗨心橄榄球创新了规则。其
三大特点是无限制距离跑
动、双手传球和无冲撞式单
手触碰停球。“腰旗橄榄球运
动只能朝前传球、触式橄榄
球只能朝后传球的严苛限
制，嗨心橄榄球允许参加者
自由朝前或往后传球，只要
双手持球抛出即是有效。”陈
少良解释道。

陈少良还设计了“STOP”
机制——防守方只要触碰到
持球人肩膀以下、膝盖以上的
身体部位，就算防守成功。既
避免了激烈身体冲撞，增加安
全性，也降低了橄榄球运动参
与门槛。他还引入“自由球”
概念，“在比赛里，当一方将球
抛出后，球就进入‘自由球’状
态。就像足球或篮球运动一
样，这时谁能抢到球，谁就能
实施一波进攻。”

“只需一个 5 人足球场，

就能组织一次7人对7人的标
准嗨心橄榄球赛。”陈少良希
望能尽自己最大的努力让更
多人参与到这项运动中来。

对 规 则 的 改 动 也 带 来
一些争议。但陈少良在实
践中发现，更简单更直接的
规则确实调动了球员得分
的积极性，也增加了他们持
续参加活动的几率。“不管
是黑猫白猫，抓到老鼠的就
是好猫。一如这项运动，如
果改动规则能够带动更多
人参与，那有何不可？”陈少
良问道。

现 在 越 来 越 多 的 女 性
参与到橄榄球运动中，并在
社交媒体晒出青春靓丽的
照片和视频，部分质疑和批
评随之而来，甚至有人给她
们 贴 上“ 橄 榄 球 媛 ”“ 运 动
媛 ”的 标 签 。 在 陈 少 良 看
来，越来越多的女性参与到
这项运动中来，恰恰体现了
一种进步。“运动本身是很
纯粹的，拍照只是记录美好
生活的一部分，不应该抱以
偏见。”

C 革新规则扩大受众面
新式橄榄球：

A 强社交属性吸引都市青年
腰旗橄榄球：

B 入场只需“一双运动鞋”
触式橄榄球：

23 日晚，中国女排在 2022
年女排亚洲杯迎来小组赛第三
场比赛，以3比 0战胜东道主菲
律宾队，赢得三连胜并提前一轮
晋级八强。

中国队此前取得小组赛两连
胜，分别以3比0和3比2战胜韩
国和越南队，两者也是该组除了
中国队外实力较强的两支球队。
相比而言，菲律宾队实力较弱，世
界排名在百名开外，前两场均以0
比3输给了伊朗和越南队。

虽然对手较弱，但上役仅以
3比2险胜越南队给这支中国女
排二队敲响了警钟。本役中国
队延续了前两场的首发阵容，开
局便打起十二分精神，并在主接
一传的人员上做出调整，接应二
传周页彤承担更多的一传任务，
从而解放主攻手吴梦洁。

首局比赛吴梦洁承担了较
多的进攻任务。两队进攻呈现
相同的特点，都是以两边高球进
攻为主，副攻表现都不如人意。
相比而言，中国队的强攻实力更
强，以25比16先下一城。

次局菲律宾打得张弛有度，

加强发球攻击性，一传和防守也
做得不错，给中国队制造了较大
压力，中国队开局落后，其后才以
9比 8反超，后半局更被追至22
平。广东“05后”小将王逸凡中
局轮换上场，在进攻上敢于下手，
但也暴露了一传不稳的特点。中
国队出现起伏，吴梦洁再度上场，
她的进攻以及曹婷婷的拦网帮助
中国队以25比22再胜一局。

第三局中国队开局便以 8
比 12 落后，中国队立即两点换
三点，将王逸凡派遣上场，担任
接应，与吴梦洁等形成前排三点
攻。该战术马上收到成效，先是
王逸凡打出前交叉战术球，其后
曹婷婷三号位快攻，接着吴梦洁
四号位进攻得分，中国队连扳三
分。后半局菲律宾队接应古玛
保发威，一度将比分拉开至18比
15，关键时刻，主攻庄宇珊四次
强攻得手稳定住了局面。局末中
国队强攻、拦网接连奏效，最终以
25比20赢得全场比赛胜利。

24 日中国队轮空，25 日将
对阵小组最后一个对手伊朗队。

羊城晚报记者 苏荇

中国女排三连胜
提前晋级八强战

英超·观察

危机中的曼联何以掀翻利物浦？

羽毛球世锦赛

渐入佳境，石宇奇晋级十六强

组队玩“嗨心橄榄球”

曼联球员们庆祝进球 图/视觉中国

参与腰旗橄榄球的运动者准备开始比赛

腰 旗 橄
榄 球 参 与 者
需 系 上 标 志
性的腰带

玩 触 式
橄 榄 球 的 运
动者

“腰旗”、“触式”和“新式”各具魅力各擅胜场

三种玩法化繁为简
橄榄球冲冲出新天地出新天地


