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8月 19日，由广东省高等教育学会、广东工业大
学主办，中国知网广东分公司承办的2022年广东省
高校学科建设高峰论坛在广州举行。230余名教育
界专家、省内高校主管学科建设的校领导及相关部
门负责人参会，以“学科内涵建设与分类评价改革”
为主题深入研讨。

广东省高等教育学会会长魏中林教授认为，学
科建设是高校改革发展和人才培养、科研创新的基
础性、根本性任务，提升学科内涵建设水平是实现
高等教育内涵式发展的重要组成部分。高校要把
握好学术性与社会性、动态性与适应性、继承性与
创新性、系统性与突破性相结合的原则，强化需求
导向、目标导向、问题导向、结果导向，结合国际科
学前沿和国家战略需求，切实着力解决制约学科发
展、学科创新、学科交叉等重大问题；积极推进基础
学科、应用学科、交叉学科结构优化和优势学科、潜
力学科结构优化，以及不同学科的资源配置结构优
化，促进各学科相互依存、相互促进、互动融合，完
善与高校自身改革发展和功能作用相适应的学科
结构和发展路径，进而更好、更快提升人才培养质
量和科研创新水平。

广东工业大学副校长余林教授认为，高等教育
已经进入内涵式发展新阶段，建立学科分类发展、分
类支持、分类评价体系成为必要，这要求高校突破学
科壁垒，更加自主、更为灵活、更有特色地开展学科
建设；突破传统发展模式，在更基础、更内在的层面
创新知识生产和组织形式，探索更加适合高校发展
的自主创新之路，在有关领域争创一流，强力支撑国
家及区域经济社会高质量发展。余林还特别介绍了
广工所实施的“1+2+3”攀撑计划，“1+2+3”分别是
一个基地、两个学科群、三个中心，以此打造支撑粤
港澳大湾区发展、工科特色鲜明、极具创造活力的世
界知名的高水平创新型大学。

论坛中举行了广工、中国知网学科大数据共建
实验室揭牌仪式。广工与中国知网合作搭建了学科
数据管理分析与绩效考核平台，为学科建设、管理、
规划、布局调整、绩效考核、资源分配提供基础平台
和客观事实数据支撑。

广州医科大学发展规划处处长付晓东教授以
“矢志一流，改革创新，扎实推动‘双一流’建设提质
增效”为题作报告，他介绍了广州医科大学的基本情
况及开展“双一流”建设的坚实基础，分享了学校推
进“双一流”建设的主要做法。

广东省高等教育学会副会长、华南师范大学粤
港澳大湾区教育发展高等研究院院长卢晓中教授
围绕“整体·动态·开放：‘双一流’建设的三重观
照”作主题报告，他从学科体系建设、动态身份与淡
化身份、学科遴选与建设三种视角来观照“双一流”
建设。

圆桌研讨环节，多位专家教授共同聚焦高校服
务区域经济社会高质量发展战略的学科布局、学科
交叉和交叉学科、学科内涵建设与人才培养质量、学
科建设分类评价改革与学科资源配置、学科数据监
测与治理等相关议题深入交流研讨。

广州市海珠区为明
幼儿园园长龚雪慧建议，
家长在送孩子入园时，要
尽量避免以下几个现象：

●【一味妥协，一哭
就不送】这是目前幼儿园
新生入园最普遍存在的
问题。家长因为心疼孩
子哭，而一味推迟上幼儿
园的时间。家长还存在
侥幸的心理——也许明
天，他能高高兴兴上幼儿
园呢！这其实会让孩子
认为只要我哭就可以不
去幼儿园，那么当家长再
次送园的时候，孩子就会
哭闹得更厉害。

●【送两天，歇一天】
坚持送园，对孩子适应幼
儿园至关重要。家长有
时为了缓解孩子的心情，
常常会送两天停一天，这
样不利于孩子适应新的
环境。当孩子在家里休
息一天后，再来幼儿园会
感到更加陌生，特别是对
于新入园的孩子来说，还
没有建立起与老师的依
恋感情，送送停停会让孩
子的适应过程事倍功半。

●【“哄骗”孩子入
园】千万不能采用“哄骗”
的 方 法 送 孩 子 上 幼 儿
园。正确的做法是和孩
子讲清楚，“每天宝宝应
该上幼儿园，爸爸妈妈、
爷爷奶奶是不能在那里
的，但是每天等宝宝吃完
饭、睡好午觉，到了下午
放学的时候，爸爸妈妈会
准时来接宝宝的。”家长
把孩子交到老师手里之
后，不管孩子什么态度，

都要坚决果断地离开。
●【不打招呼，“偷

偷”溜走】有些家长常常
趁孩子不注意的时候偷
偷溜走，可是这样反而会
让孩子因无法确认父母
什么时候会在，什么时候
会离开，而更加不安。

●【孩子哭了，再多
陪他一会儿】小班孩子第
一次离开亲人，来到一个
陌生的环境，哭闹是正常
的。家长要信任老师，将
孩子送到后马上离开，家
长停留的时间越长，孩子
的适应时间就越长。家
长离开后，老师会用适当
的方法转移幼儿的注意
力，引导幼儿投入到园内
生活中。

●【不放心孩子，在
窗户外偷偷看】家长不放
心孩子，会悄悄地趴在窗
外看看孩子是否适应，但
是一旦被孩子发现家长
在外面，孩子原本平复的
情绪又会被影响。

●【回家后用食物
“奖励”孩子】有些家长觉
得孩子在幼儿园上学非
常不容易，一回到家，买
上一大堆零食，先哄孩子
开心。但这样对于培养
孩子良好的饮食习惯非
常不利。还有些家长担
心孩子在幼儿园没吃饱，
想方设法地给孩子补充
营养。殊不知，有些孩子
在入园的头几天，胃口会
有所下降，额外补充的食
物反而会给他们带来更
大的负担，不利于孩子的
健康。

秋季学期开学在即，全国各地不少高校已对开
学时间作出安排。由于近期疫情防控以及高温天
气，国内多所高校对返校方案进行了调整，全力确
保开学返校、新生报到平稳有序。

开学集中在8月底和9月初

根据目前安排，广东高校的开学时间从 8月 7
日至 10 月 23 日之间，但大多集中在 8 月底和 9 月
初。

广东高校中，广东以色列理工学院是最早开学
的院校之一，开学时间在8月7日。据悉，今年广东
以色列理工学院继续开设预备课程，新生在入学之
后参加为期5周的预备课程，时间从8月 9日开始，
这是广东以色列理工学院开学时间早的原因之一。

新生入学时间在 8月 20日前的学校还有深圳
北理莫斯科大学和南方科技大学等院校。深圳北
理莫斯科大学要求学生8月13日入学，并要求在开
学前7天通过“今日校园”APP中信息收集功能完成
每日健康状况数据申报。南方科技大学新生入学
时间为8月 18日，新生报到采用预约制，分批错峰
入校，报到当日须在深圳进行一次核酸检测。

另外，北京师范大学-香港浸会大学联合国际
学院、暨南大学、广州医科大学、华南师范大学、中
山大学、华南理工大学、深圳大学等院校的新生报
到时间基本集中在8月 20日至9月中旬，广东南华
工商职业学院等少数院校则在10月初才要求新生
入学。

部分学校推迟报到时间

受疫情等因素影响，多所高校明确推迟入学报
到时间。8月 17日，西安交通大学发布通知，新生
报到时间暂定推迟到 9月 2日至 3日，军训延期至
2023年进行，具体安排另行通知。此外，西北农林
科技大学、西北政法大学、海南大学、华侨大学等也
都推迟入学报到时间，并对开学工作以及教学计划
做出了一定的安排。比如，海南大学原定8月21日
学生返校注册时间暂定调整至 9月 3日，8月 22日
正常开课，实施线上教学。华侨大学等高校也在推
迟返校时间的同时，开学时间保持不变，前期采用
线上教学模式。

广东省内不少院校也延长了假期。比如广州
华南商贸职业学院发布通知，表示在疫情防控形势
和持续高温天气的影响下，将暑假延长10天，非新
生返校报到时间由8月13日至14日调整到23日至
24 日，2022 级新生报到时间不变。广东文理职业
学院推迟新生报到时间，由原定的9月3日推迟到9
月 11日至 12日，其余要求不变。广州华夏职业学
院、广州涉外经济职业技术学院也都将新生报到时
间推迟近10天。

大学里大学里
怎么谈恋爱怎么谈恋爱

应对疫情
高校返校方案有不同

羊城晚报记者 孙唯 实习生 邱家达

推动学科建设
再上台阶

广东省高校学科建设高峰论坛举行
羊城晚报记者 陈亮 实习生 刘宇 通讯员 王雅萱

小萌新初入幼儿园，家长别犯这些错

对于刚上小班的孩子来说，面对
新的环境和陌生的老师同学，他们或
多或少会产生一些分离焦虑。英国儿
童心理学家John Bowlby指出，刚进
幼儿园，孩子通常会经历三个阶段：

第一阶段：反抗。这个阶段通常
表现最为强烈，孩子会使用哭、闹、打
滚、打人等方式来表达自己的反抗。

第二阶段：失望。这个阶段孩子
虽然还会哭泣，但是表达方式会逐渐
减少，并不想理睬别人。

第三阶段：释然。孩子熟悉幼儿
园的环境以后，会对老师产生信任，对
小伙伴不再陌生，孩子开始释然，接受
集体生活，爱上幼儿园。

“所以孩子刚上幼儿园，哭闹是
正 常 的 ，这 有 利 于 他 们 情 感 的 宣
泄。家长只要坚持把孩子送来幼儿
园，多则一个月，少则三五天，孩子
就能很好地适应幼儿园的集体生
活。”广东省公安厅幼儿院老师廖
育贤说。

廖育贤指出，孩子入园哭闹，
是典型的分离焦虑。“小班的小朋
友从家庭生活进入到幼儿园生
活，人际关系发生了改变，要长时
间离开与自己亲密相伴的家人，
心理上会极度不适应，所以孩子
会哭闹，这是正常的现象。”廖育
贤强调，对于分离焦虑，家长要重
视，要在入园前多与孩子聊幼儿
园的事情，让孩子慢慢接受自己
即将上幼儿园这个事实。

为了让孩子更快适应幼儿园
生活，不少家长会提前带孩子参
观幼儿园，认识幼儿园的老师，熟
悉幼儿园的环境。廖育贤认为这
种做法特别好，“我们幼儿园在每
年6月底就会提前开小班新生家
长会，邀请家长带着孩子一起来
幼儿园熟悉环境，我们也会在家
长会上给家长详细讲解分离焦虑
相关事宜，建议家长与孩子用正
确的方式沟通。”

廖育贤认为，不仅是孩子，家

长也会有分离焦虑，“很多时候家
长的分离焦虑甚至比孩子更严
重，这种焦虑的情绪很容易传染
给孩子，其实3岁左右的孩子对大
人的情绪特别敏感，如果家长过
分紧张孩子是能感知到的，这对
于缓解孩子的分离焦虑很不利。
所以家长首先要控制好自己的情
绪，别在孩子面前表现出过多的
担心。孩子对环境的适应能力很
强，家长要相信孩子”。

廖育贤提醒，家庭成员间一
定要达成共识，“有些家庭是祖辈
帮忙一起带孩子，祖辈们可能会
偷偷在幼儿园门外看孩子。孩子
在幼儿园一旦发现有熟悉的亲
人，也会忍不住大哭。家长要明
白，爱玩是孩子的天性，在幼儿园
有同龄小朋友一起玩，大家一起
做游戏、玩玩具是很开心的事
情。孩子可能前一秒在家长面前
号啕大哭，后一秒见到班里老师
或小朋友，就开开心心玩耍了”。
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心理医生邱鸿钟和大家聊聊心理医生邱鸿钟和大家聊聊
这些话题这些话题。。

羊城晚报：我们应如何看
待大学校园的爱情现象？

邱鸿钟：爱情是人类的一
种自然情感，在机缘巧合下遇
到心仪的对象，就可能产生相
互吸引的强烈感情，这便是爱
情的开始。但美好的爱情和健
康的恋爱并没有一个简单的科
学标准和方法，更多的是人生
经验。作为刚入学的大学生，
有谈恋爱的想法是正常的，但
应该多观察、多交流，不必像中
学生那样拘谨压抑，遇到心仪

的对象，彼此之间有感情，也可
以大胆表达一下自己的心意，
但不要采取胡搅蛮缠非要对方
答应自己才罢休的这类不理性
的行为。要知道，别人有接受，
也有拒绝的权利。

但同学们需要注意的是，
不要因为看到别人有了异性朋
友，自己非要去“赶个时髦”不
可。在大学谈恋爱，顺其自然
就好，既不要刻意追求，也不要
拒绝合适的缘分。经验告诉我
们，那些急于进入恋爱角色的

大学新生，可能显示其缺乏家
庭温暖，需要找一个心理依靠，
或者性生理冲动很需要找一个
发泄的对象。事实上，过早地
进入恋爱状况的大学新生反而
很容易成为“孤家寡人”，朋友
圈反而会变得狭小。何况大学
的学习任务并不轻。

羊城晚报：谈 恋 爱 谈 什
么？谁才是合适你的对象？

邱鸿钟：两个人在一起合
适吗？是需要靠“谈”才知道
的，而不仅是通过“看”和性
行为来判断的，而这正是年
轻人的误区。那么，谈恋爱
该谈什么？

我从临床婚姻咨询的案例
经验来看，如果谈恋爱只是凑
合在一起，或是追求性刺激、时
髦的“酷”，或需要精神依赖或
经济依赖，那么这些恋爱的动
机就是不良的，也注定是走不
远的。因此，理性的恋爱并不
是要机械地像相亲那样去谈判
条件，而是应该广泛交流双方
在人生理想、价值取向、经济、
家庭、事业和社会责任与义务、
生儿育女、父母关系、生活情
趣、交友等方面的看法。

经验告诉我们，两人之间
的观点越是相近，美好的爱
情或幸福的婚姻就越有可能
降临，相反则会经常导致冲
突与矛盾。简而言之，以后
现实生活中可能会发生的事
情都是需要谈的，而不要将
谈恋爱理解为就是发生性行
为，那将是最愚蠢和错误的
做法。

羊城晚报：如何平衡爱情
与学业的关系？

邱鸿钟：相比于中学阶段，
大学期间的学习内容和学习方
式有很大不同，大学生的自由
度大了许多，但这绝不意味着
大学的学习任务就很轻松。事
实上，有许多大学生由于放松
了对自己的要求，进大学后将
许多精力花费在恋爱和游戏娱
乐中，结果导致多门功课挂科，

甚至无法顺利毕业。
如果恋人有共同的事业志

向那是非常美好的事情，这样
就能在专业学习上相互促进、
相互帮助，感情也自然会比较
稳定，也可能会有好的结果。
但如果恋爱中的两人的学习态
度和志向没有共性的话，不仅
经常会因为学习时间和约会时
间安排的矛盾产生冲突，而且
也可以预见这种感情也是难以
持久的。无数的教训案例告诉
我们，尤其是作为学生，如果对
学业的态度都谈不到一处的话
就无需再继续谈下去。许多恋
人总喜欢问对方：“你爱不爱
我”，或“想不想我”之类的话，
其实这是最没有意义的提问，
我们应该问自己的就是：对方
适合我吗？或者问：我适合对
方吗？

羊城晚报：如何
看待和处理恋人之
间的矛盾？

邱鸿钟：恋人之间的矛盾
多源于两人在价值观和性格等
多方面的差异，差异越多，矛盾
越多。当冲突频发时，这实际
上已经提示他们并不是合适的
一对恋人。许多年轻人并没有
充分认识到矛盾背后的真正问
题，总是陷于一种“今天吵，明
天和，后天又吵”的循环之中。

我认为，矛盾分歧多、不断
争吵的恋人最明智的做法就是
马上终止这段关系，既可以保
护自己，及时止损，又可以避免
伤害别人。恋人之间有矛盾，
我建议换位思考，表达共情理
解即可，不要批评和指责对方，
但也没必要去说服或想改变对
方，那是不现实的。如果要分
手要注意规则：不要参加所谓
最后的一次讲清楚后再分手的
约会，不要到黑暗的、无人的地
方去谈判。

羊城晚报：如何正确对待
分手和失恋？

邱鸿钟：大多数情况下，恋
人自愿选择分手并不是坏事。
这意味着要么对方不适合你，
或者你不适合对方。对于“必
然要分手”的情况，早点分手损
失更小，因此要放得下，这当然
需要一点自信和勇气的。

但现实中存在一种比较麻
烦的情况，那就是一方决意要
分手，而另一方则死活不愿分，
甚至不惜代价也想挽留对方，
轻则哭泣不已、茶饭不思、学业
成绩下降，严重的甚至会采取
自杀等极端方式。这些行为是
不可取的和不理智的，既伤害
了自己，事实上也证明这样并
不能留住对方的心，反而让对
方愈加害怕你并想要尽快摆脱
你。分手不仅要勇敢，还要讲
究文明、理性和温和，切记不要

采取语言暴力，网络暴力和拳
脚暴力来伤害对方，如果有那
样的行为，只会让对方和旁人
觉得你是“坏人”，对未来的恋
爱和婚姻贻害无穷。

羊城晚报：如何对待和处
理恋爱中的性行为？

邱鸿钟：基于生理发育的
规律，在青年大学生这个年龄
阶段容易产生性冲动，在恋爱
过程中提出性要求和发生性行
为是比较常见的，对此应该表
示理解。从保障健康的角度来
看，知情同意和保障安全应该
是需要遵循的基本原则，无论
是事前还是事后都要慎重对
待，不要轻率、随意发生性关
系，更不要追求“新鲜”和“刺
激”，这样可能会给身心带来很
大的负面影响。事实上，因为
流产或感染性病，最终导致分
手的案例并非罕见，其中教训
是深刻的。将美好留给理想的
未来总是值得我们期待的。

恋
爱
应
该
顺
其
自
然

谈
恋
爱
的
规
则
和
不
做
什
么
的
规
则

如
何
处
理
恋
爱
中
的
冲
突
矛
盾
和
性
行
为

？？

入
园
焦
虑
，是
孩
子
必
经
的
阶
段

“我不要去上幼儿园，就不
去……”又一批小萌新要上幼儿
园了。幼儿园门口又上演了哭
闹大戏：有的孩子从起床开始就
大哭不止；有的在幼儿园门口紧
紧拽着家长的衣服不肯撒手；有
的被老师抱进幼儿园仍旧撕心
裂肺大哭……而目送孩子入园
的家长心情也久久不能平复，他
们看着孩子声嘶力竭地哭，既心
疼又无措。当孩子哭着说不想
去幼儿园时，身为家长的你会怎
么办？
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