
羽毛球世锦赛

2022年8月25日/星期四/体育新闻部主编/责编梁劲松/ 美编 丘淑斐 / 校对 彭继业 A8体育

在社交媒体上，跑酷的
热度其实并不低，仍以今年
的天门山“云纵天梯”跑酷大
赛为例，在抖音平台，这一赛
事话题下的短视频作品有上
千条，截至 8 月 18 日总播放
量已经达到了9.1亿次。

在赛事规模上，69 位选
手参赛角逐30万元的奖金，
其中还有像原国家女子体操
队队长商春松这样的明星选
手。

不论是从规模还是热度
上看，在互联网平台上，跑酷
都可以称得上是一项热门运
动，但与线上的火热不同，跑
酷运动在广州却暂时陷入了

“叫好不叫座”的困境中，作为
广州地区第一批接触这项运
动的人，阿钟和阿杰对此有些
忧虑，作为广州市跑酷小圈子
为数不多的几位公认的高手
之二，他们俩也因为早年间不
科学训练留下的旧伤而未能
前往湖南参加比赛。

尽管跑酷对场地的要求
并不高，但现如今在广州，允
许参与者们随心所欲地享受
跑酷的地方并不多。早年
间，阿钟和阿杰曾在地铁华
师站进行训练，现如今即便
是开放的公园也会有保安将
训练中的他们赶走。

万胜围站D出口这片不
到 100平方米的区域被称为
跑酷公园，是他们目前唯一
能够自行运营的场地。在规
划时，开发商把它作为旗下
商业中心周边青年文化街区
的一部分。阿钟他们接手
前，上一个跑酷运营团队已
经解散。他们只有在突破新
技巧的时候会选择花上些许
门票钱去蹦床公园训练几个
小时，但作为营业场所，他们
必须在不干扰到其他客人的

前提下进行训练。
另外，露天场地受限较

多。首先是天气，盛夏时节
的广州时不时的阵雨常常让
他们计划内的排课不得不延
后，一方面雨水会让地面更
加湿滑，带来一些安全隐患，
另一方面被雨淋湿的软垫等
器材也不适合使用。

阿杰说，他们现在的课
程都是一小时的私教课，但
一块处于闹市区的室外场地
过于喧嚣，且场地太小，完全
不适合上课。对于慕名而来
上体验课的人而言，这样的
场地会让体验感大打折扣。
一位从黄浦区带孩子来体验
的家长就抱怨道，他们从家
到达跑酷公园大约要四五十
分钟的车程，在隶属商业区
的场地周边，停车成了一个
大难题。

天气、距离等客观因素已
经形成了不小的限制，露天场
地对初学者心理的影响又是
一个难以解决的麻烦。很多
爱好者并不愿意将自己初学
时的窘迫展现在大庭广众之
下，但跑酷公园的这片区域不
仅位于地铁站出口附近，周围
还有保利广场、万胜广场两个
商圈，甚至对面便是两家餐厅
的落地窗，这对初学者来说难
免会有些尴尬。

阿钟与阿杰也并非没有
做过尝试，但由于没有一个
专业的组织或商业机构作为
支撑，无论寻求行政上的帮
助还是和投资者洽谈合作都
有不小的困难，这条路也并
非没人走过，实际上两位教
练现在上课用的一些器材便
是曾经的同好们转行后留下
来的。

在这条路上，湖北、山东
等省份已经走在了前面，尽

管它们接触跑酷的时间要更
晚一些，但近几年这项运动
在这些省份的发展却超过了
广东。以湖北为例，武汉市
就有教学规模达到 300人以
上的跑酷训练营，而在广州，
却连一家专业的训练营都没
有。

不过不管跑酷的发展面
对着怎样的困难，大环境上
看，它还是朝着好的方向在
走。作为国内最早接触跑酷
的一批人，阿钟和阿杰至今
都承受着来自家人的强烈反
对，但对于年轻一些的阿懒
来说，尽管父母并不理解，但
并未强迫他放弃这项运动，
而一些年轻的家长如今甚至
主动带着孩子来体验私教
课，希望通过跑酷锻炼孩子
的身体机能。或许跑酷无法
像飞盘一般短时间内爆火，
但毕竟它被公众认可的程度
还是在稳步提升。

8 月 17 日，阿钟在朋友
圈发布了一条视频，他终于
克服了内心的恐惧，在蹦床
之外的场地上完成了被他称
为“猩猩后”的高难度动作
——金刚后空，与体操中的
跳马类似，这个动作需要在
身体向前越过鞍马的同时，
使身体在半空完成一周向后
的转体，如果不顺利，最严重
的后果很可能是头或后颈着
地，不过从视频来看，他已经
不再为此担忧了。

最近，阿杰在白云区找
到了一位具有合作意向的老
板，尽管需要的场地并不大，
还需要与一个国学教育机构
分配使用，但总归有希望走
进室内，给初学者们一个更
好的学习环境。这已是小小
的突破，也推动着广州跑酷
一点点地往前走。

羊城晚报讯 记者苏荇，实习生刘
芮铭报道：8月 24日，2022年羽毛球
世锦赛在日本东京进入第三个比赛日
的争夺，陈雨菲在经过一个月的休整
后全力出战，首秀便以2比0轻松战
胜马来西亚选手谢抒芽，与何冰娇、王
祉怡及韩悦携手闯入女单十六强。

一年前陈雨菲在东京夺得奥运
冠军后，外界对她的期待便日益提
升，本届世锦赛她被视为夺冠大热
门。对此陈雨菲坦言：“拿了奥运会
冠军就一定要拿到世锦赛冠军，我
觉得这是个错误的想法。拿到冠军
当然最好，如果没有拿到，则说明自
己有很多地方没做好，说明还有问
题需要解决。我会全力以赴，做好
每个细节，展示出最好的状态，但要
尽量避免那样的心态出现。”

首轮陈雨菲轮空，她直到第三
个比赛日才迎来自己在此次世锦赛
的首次亮相，对手谢抒芽世界排名
第40位，本赛季还未参加过任何国
际大赛。两人此前5次交手，陈雨菲
保持全胜纪录。

首局陈雨菲选用自己擅长的高
远球和吊球进入状态，中局连追7分
以21比17拿下第一局。次局她逐渐
进入状态，使用大角度的劈杀发起进
攻，以21比 15再下一城。下轮她将
与泰国选手李美妙争夺八强席位。

时隔一年重回东京，陈雨菲坦
言奥运冠军会给自己带来更多的自
信，但此次世锦赛自己还是会以平
和的心态面对。经过一个月的休
整，她认为自己的体能和比赛状态
都有所恢复，但首场比赛自己还处
于适应风向的过程，毕竟网前球受
风的影响比较大，难控制，她对自己
首日的表现还不是特别满意，今后
会继续积极调整。

随着陈雨菲的胜利，国羽女单

四人全部晋级16强。韩悦首轮以2
比 0 击败法国选手齐雪霏晋级，由
于印度名将辛杜因伤退赛，韩悦第
二轮不战而胜，提前锁定第三轮资
格。何冰娇和王祉怡首轮轮空，次
轮何冰娇以 2 比 0 轻取美国的王苑
力，王祉怡同样以2比0横扫丹麦的
克里斯托弗森。

另外，广东选手陈清晨搭档贾
一凡以2比0战胜印度组合蓬纳帕/
斯基，也顺利晋级。作为上届世锦
赛冠军、一年前东京奥运会的亚军，
两人重返东京也感触良多，贾一凡
认为无论成绩还是心态，大家都发
生了较大的变化，也会更珍惜拼搏
的每一场球。“每一次比赛都是新的
开始，我们是去年的世锦赛冠军，但
不一定能轻松地拿到今年的冠军。
对手都在研究我们的球路，我们每
场都做好了百分之两百的准备，也
做好了对手超水平发挥的准备，用
经验和平稳的心态面对每一场球。”
贾一凡说道。

男单比赛，紧随前一日晋级的
石宇奇，赵俊鹏 24 日也打出好状
态，他以21比9和21比17击败上届
世锦赛男单亚军、前世界第一的印
度选手斯里坎斯，晋级十六强。

夺冠大热陈雨菲首秀
国羽四名女单晋级16强
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跑酷是一项观赏性极
高的极限运动，它起源于法
国军队一套提高士兵运动
能力的训练方法，主要内容
是让训练者更迅速地翻越
和躲避障碍，因此现如今的
跑酷比赛也都包括竞速项
目。也正是因为这一起源，
跑酷实际上是可以脱离专
门的训练场地存在的，围
墙、壕沟、栏杆、屋顶，都可
以是训练的场所，面对不同
的障碍，选择不同的技巧，
再加上不同技巧的排列组
合，即使是同样的一块场地
也能玩出无数种花样。

这里不得不提的就是
电影《暴力街区》中的开场
片段，男主角面对追杀，在
自己居住的一栋再普通不
过的公寓楼中利用栏杆、窗
户、煤气管道等随处可见的
障碍物把追杀者耍得团团
转，这一片段也被不少电影
爱好者奉为经典。这部电
影的主演大卫·贝尔是知名
跑酷运动领袖，也是自由飞
跃的创始人之一。

就在今年 7 月，湖南张
家界天门山景区举办了一
场“云纵天梯”跑酷大赛，将
天门山的999级“天梯”设计
成了跑酷赛道。这是跑酷
爱好者们公认的国内规模
最大、赛道最长、技术难度
最大、场地环境最为独特的
跑酷大赛，这场赛事便将跑
酷动作的连贯、难度、流程、
完成质量四个方面作为技
巧 赛 和 大 招 赛 的 考 核 指
标。参赛选手们的空翻、落
地翻滚、侧手反抓墙、反抓
栏杆等技巧，在天门山“天
梯”这一落差极大的赛道上
展示起来就像古代的轻功
高手一般，令人由衷喝彩。

不过，不论是在“天梯”
体验高山速降还是在普通
的街道障碍间疾跑跳跃，在
大多数普通人的刻板印象
中，跑酷似乎有着很大的危
险性，对参与者有很高的要
求，但事实果真如此吗？在
专业跑者看来，他们的游戏
完全能够成为一项大众运
动。

一项体育运动的门槛
大多由以下几个因素决
定：装备、场地以及对参与
者天赋的要求。与大多数
运动不同，跑酷对专业装
备的要求几乎为零，一件
舒适的T恤加上一双合脚
的跑鞋是大多数参与者的
标配，对于年纪较小的初
学者来说，最多就是在此
基础之上加上护膝、护肘。

至于场地，那便更加
无所限制，城市公园或广
场，皆可成为跑酷的活动
场所。近年来兴起的蹦床
公园也是不少爱好者们学
习新技巧时常去的训练场
所。蹦床公园中常见的海
绵球池能很好地让初学者
避免在学习动作时有摔伤
的恐惧感，实际上，在玩跑
酷已经十多年的教练阿钟
的眼里，这种恐惧感才是进
入这项运动的最高门槛。

阿钟目前的学生年龄
跨度很大，有 50 多岁身体
健硕的大爷，也有家长通
过网络看到阿钟的视频以
后，带着5岁的小朋友来上
体验课，针对不同的学生
他会制定不一样的训练方
法。在训练场地，你可以
看到阿钟帮小朋友在单杠
上慢走训练平衡性，可以
看到18岁的准大学生从两
米多的平台上一跃而下练
习翻滚着地，也可以看到
50岁的大爷借助单杠一跃
攀上两米多的平台。尽管
运动能力有所差别，但技
巧的多样性使得练习者完

全可以找到适合自己的技
巧，这也与跑酷本身所推
崇的随心所欲的精神相契
合。

在不少人看来，跑酷
这项运动有很大的危险
性，这一刻板印象是不少
家长不愿意让孩子尝试的
主要原因，但是其实与我
们时常在视频中看到的在
高楼顶进行的高空冒险运
动不同，大部分国内的跑
酷还是在相对安全的场地
进行的，运动受伤的风险
实际上与其他运动无二。
在一些针对青少年的跑酷
训练场所，障碍物的边缘
都会用海绵包裹起来，避
免磕伤。

刚刚练习跑酷几星期
的阿懒觉得，跑酷和武术、
散打类似，它们不仅是一
项体育运动，还有着与球
类运动相比更强的实用
性，可以称得上是一项生
活技能。“就好比有时候你
会有翻过路边的一座栏杆
的冲动，而跑酷就是让你
怎么翻得更帅、更安全！”

阿钟说，少年时期自
己练习跑酷时，只能跟着
视频练习，一帧帧地解析
分解动作，这种并不系统
的训练在他们这些先行者
身上留下了一些陈年伤
势，而如今作为教练，他希
望能够通过自己的经验教
训，帮助学员们避开一些
风 险 ，让 更 多 人 敢 于 尝
试。在阿懒看来，这是教
练做得很好的一点。
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“飞檐走壁”的勇敢游戏

极限运动？大众运动？

？？
发展道路尚有坎坷

从广州地铁万胜围站D
出口出来，向北走不到五十米，

这里有一片由各种形态的墙体、单
杠组合而成的小型运动场地，如果你
是在某个天气不错的夏夜从这里走
过，你可能会看到一群年轻人在高矮
不一的墙体还有鞍马、单杠之间“飞
檐走壁”，在跑酷爱好者们看来，
在各种障碍间闪转腾挪的感

觉实在是太酷了！
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跑酷训练现场 受访者供图

湖南张家界“云纵天梯”跑酷大赛现场 图/视觉中国

穗连之争最大的看点无疑是郑
智与谢晖的少帅之争。17 年前，郑
智与谢晖同以国脚身份在中国队以
0 比 1 负于德国队的比赛中出场，两
人在中前场完成传射连线。如今，
郑智在广州队危难之际临危受命再
次执掌教鞭，“压着打”则成为谢晖
标新立异的标签，两名少帅同为中
超赛场炙手可热的新生代教练。

此役，郑智身穿白色 T 恤黑色
短裤，一身时刻准备上场的装扮，全
场稳坐教练席，时不时地与球员耐
心地交流、沟通，场上变幻莫测的局
面并不足以挑战郑智的神经，一切
都看似云淡风轻，即使后防线出现
失误也是鼓掌给予鼓励。

谢 晖 则 始 终 站 在 场 边 指 挥 比
赛，“上身体”“站住”……其高亢的
声音此起彼伏很是抢眼，在商隐将
极有威胁的单刀球射飞后，怒不可
遏的谢晖直接丢掉了手中的水瓶，
谢晖的指挥可谓激情四射。

虽然执教风格上冰火两重天，
但郑智和谢晖却以相同的方式影响
着球队：两人都以个性鲜明的人格
魅力成为各自球队的精神领袖，将
自信灌输给球员，成为中超赛场的
一股“清流”。

郑智在广州队征战 12 载，获得
大大小小 16 个冠军，早已成为更衣
室的灵魂人物，广州队前任主帅里
皮就曾评价郑智的个人感召力足以
感染所有人。有人说，郑智在帅位
上好似会施魔法一样。上赛季中超

第二阶段火线救主，最终率队获得
联赛季军，并挖掘出凌杰和谭凯元
等新星。本赛季，面临广州队深陷
降级区的危局，郑智再一次挺身而
出，虽然短时间内很难让青年军的
实力有质的提升，但郑智在回归首
战就率队以 4 比 1 大胜深圳队，韦世
豪在比赛中左右开弓被完全激活。
本轮面对大连人队，在韦世豪累积
黄牌停赛且陈日金染红被罚下的情
况下，郑智再一次施展了“魔法”，最
终艰难战平大连人队。虽然将这支
广州青年军点石成金还尚需时日，
任重而道远，但作为球队的主心骨，

“智哥”的精神属性引领球队奋力前
行，有了这颗定心丸，逆境中的广州
队才能拧成一股绳，劲往一处使。

从去年 8 月在饭桌上口无遮拦
丢掉南通支云的帅印，到本赛季以

“压着打”惊艳中超，并实现破圈成
为中超顶流，谢晖的执教能力和人
格魅力备受大连球迷的认可。所谓

“压着打”，谢晖对此的解释是不惜
体力地奔跑是基础，球员自始至终
要保持高度的专注力和积极高压逼
抢。归根结底，“压着打”是以充沛
体能和顽强搏杀的精气神作为支撑
的，谢晖对于球队的影响可见一斑。

作为新生代教练中的佼佼者，
郑智与谢晖均为“一潭死水”的中国
足球带来了活力与激情，两位少帅
的精神属性恰恰是中超赛场最为稀
缺的。

羊城晚报记者 柴智 范晗越

羊城晚报讯 记者范晗越、柴智
报道：8 月 24 日晚，中超第 13 轮补
赛，广州队主场迎战远道而来的大连
人队。尽管台风“马鞍”即将登陆广
东，仍然有一些球迷在花都体育场外
助威。广州队在最后的半小时中由
于陈日金染红少打一人，得益于门将
刘世博的多次扑救，最终涉险过关，
以0比0逼平大连人队。

由于队长韦世豪累计四张黄牌
停赛，广州队本场首发相较上场，用
黄光亮取代了韦世豪的位置加强中
场防守，其他位置并无改变，锋线上
依然是李佳珩与杨立瑜搭档，队长
袖标则交给了严鼎皓。大连人方
面，刚刚从梅州客家加盟球队的新
援后卫劳烈斯也首发登场，上轮比
赛出现多次失误的门将张翀则端坐
替补席，取代他的是新援 30 号吴
龑。受到关注的外援佐内夫本场比
赛并未进入大名单。

上半场比赛，广州队在局面上
依然展现出了一定的压迫力。在第
8分钟的一次任意球机会中，李扬头
球破门，但由于差之毫厘的越位，进

球被判无效。
大连人下半场换上了刚刚加盟

球队的外援前锋曼巴，他曾在德甲
面对多特蒙德有所斩获。第 57 分
钟，陈日金在接球时出现失误，在随
后争抢二分之一球时背后放倒商隐
吃到第二张黄牌被罚下，场面变得
对广州队极为不利。面对这一情
况，郑智选择换上李学鹏，前场仅保
留杨立瑜一人。但是李学鹏上场后
很快也因为对商隐的犯规吃到一张
黄牌，并险些因不满判罚被出示第
二张黄牌，场上的火药味也因此变
得愈发浓厚。

赛后发布会上，大连人主教练
谢晖觉得球队本场打得并不理想，
球队对机会的转化率比较低，希望
新援能够帮助球队改变这一现状，
但他也表示外援融入还需要时间。
提起曾在国家队并肩作战过的队友
郑智，谢晖非常认可他的执教能力，
认为郑智应该早一些获得执教机
会。面对保级对手陆续引援的现
状，广州队技术总监傅博表示球队
目前需要的就是做好自己。

中超焦点

郑智带队两轮不败
广州队在少打一人后仍以0比0逼平大连人队

记者观察

郑智“施魔法”VS谢晖“压着打”
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