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夏日高温不断
有哪些让家降温的设计 策？
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王河（广州大学建
筑 设 计 研 究 院 副
院长、南粤工匠）

罗佩（广州市工
程勘察设计行业

协会绿色建筑分会首届轮
值会长、广州城建开发设计
院有限公司技术总监）

酷暑袭来，热浪滚滚。前不
久，连日的高温天气影响着人们
的正常生活，出门头顶烈日，归
家冷气“续命”是不少人的常
态。然而，空调虽然可以带来感
官上的清凉，但使用过当却容易
导致身体温度调节系统紊乱，患
上疾病。

如何健康舒适地避暑考验
着人们的智慧，本期《人居大咖
谈》，我们邀请两位设计大咖，聊
聊有哪些妙招可以让大家在不
大动干戈的情况下机智避暑，目
前在建筑设计、空间规划上，又
有哪些实用的设计“凉”策？

羊城晚报：在人居环境打造
方面，有哪些设计能够让环境更
加清凉？

罗佩：现在我们强调绿色环
保，尤其是住宅，无论是新建还是
改造的项目，都更强调绿色化，让
人亲近自然、接近自然的天性得
到解放。例如我们在阳台种植绿
植，或者在走廊等公共空间增加
花池，实际上就是利用植物的蒸
腾作用带走部分的热量，让我们
的空间更加舒适，同时也是打造
了一个室外与室内空间之间的一
个过渡空间，能减缓室外温湿度
的变化对室内空间的影响。

此外还有水景和空间遮阳也

是一些常用的手法。水景结合绿
化等的布置，在室外空间或裙楼
屋面等，都可以起到蒸发降温的
作用。空间遮阳的措施就更多种
多样了，例如我们住区常用的复
合绿化的设计手法，将乔木、灌木
等多层次的绿植进行搭配，起到
人行活动区的遮阴作用。

还有架空层的设计，为整个
建筑组团引入更多的自然通风；此
外还有连廊、走廊等的设计，结合
透水地面等的设计，也可以起到减
缓雨洪降低、热岛效应的作用，这
些都是通过调整下垫面的组成让
居住环境更加清凉的做法。

王河：在规划上首先要充分

考虑日照的影响，生活中白天一
般是东边日照，傍晚的时候是西
晒日照，在学科上我们说要考虑
日照间距，一栋建筑的投影不能
盖住另外的建筑。其次，要设计
合理的通风廊道，既能允许人走
过去，也要允许风吹过去，要让人
感受到自然的清风。

第三个就是绿化带，我们要
求房前屋后要设计绿化带，在微
风吹拂下，它会形成树叶的摇摆，
人们就会想去纳凉，利用环境的
坡地、山地、水、塘、河涌，合理设
计绿化带，不能强求拉直河涌，要
有蜿蜒曲折的动线，才能形成美
好的人居环境。

羊城晚报：有什么办法能减少
“西晒”的影响？

王河：我们常说在建筑设计上
要求西边 45度设计，不能正西，形
成蝶式平面，能有效避开西晒。

另外岭南建筑防热的方法有比
较出名的“夏氏遮阳法”，由上世纪
50 年代华南理工大学的夏昌世教
授发明，一些遮阳手段充分体现了
岭南建筑和气候特点，比如利用遮
阳板将西晒的光通过特定的角度
进行遮挡，让阳光照射到窗户的距
离还有50厘米、80厘米甚至1米。

还可以在西边的阳台设计回
廊，参考外廊式建筑的设计，使得
客厅、房间与阳光的距离隔开 3-5
米，不会直接照射。

罗佩：设计的源头就应选取隔
热性能良好的材料作为住宅的外
围护结构材料，尽量避免主要功能
房间朝西向开窗。

若所居住的房间西晒严重，
可考虑在西墙室内侧加设保温
板；如果有西向窗户，可通过改造
窗户，比如换成带有中置百页的
铝合金窗、换成 LOW-E 玻璃或玻
璃上贴反射膜、选用断热铝合金
型材，还可以在室内设百页窗帘、
隔热窗帘等。

羊城晚报：以墙体本身
来看，怎么装修才能够更好
地隔热？

罗佩：说到外墙隔热，主
要是通过调节外墙的参数，
尽量降低温度波峰的峰值和
延缓其传递到室内表面的时
间，减少室内墙面对人体辐
射传热的影响，因此外墙隔
热措施主要包括：一是选择
浅色光滑的外饰面材料，减
少外墙吸收的太阳辐射，减
少温升；

二是在外墙材料选择

上，尽量选择传热系数小、热
惰性大的材料，目前，我们一
般是采用复合墙的体系，内
保温材料降低外墙的内表面
温度。

此外，为满足耐久和舒
适的要求，现在也有项目采
用一体化的内装材料，包括
一些保温隔热和内饰面复合
的板材，方便施工，也减少脱
离、冷凝的风险，此外室内可
以考虑采用一些调湿材料，
在室内空气湿度大的时候能
吸纳一定空气中的水分，让

室内更加舒适。
王河：传统的西关宗祠

有一种能起隔热作用的空心
墙，是中间有一道空气层隔
热的双层普通砖石砌体。如
今说到墙体温度调节，更应
该融入绿色环保的概念，符
合节能的要求，比如“海绵城
市”建设的要求、可进行雨水
收集的装配式墙体设计等
等。另外，建筑领域是碳排
放非常大的领域，为助力“双
碳”目标的实现，现在的墙体
设计都应考虑降耗节能。

羊城晚报：与以往传统
的 民 居 相 比 ，现 代 住 宅 的
温 度 调 节 手 段 更 应 该 注 意
什么？

王河：以往荔湾区常见
的传统“竹筒屋”开间小、进
深大，房屋之间以天井间隔，
旁有巷道贯通，穿堂风呼啸
而过，天井就好比竹筒的节，
起间隔作用，因此称“竹筒
屋”；传统的还有在夏天能让
凉气渗出来、冬天会把寒气
吸进去的清水砖，是“会呼
吸”的建材，都是优秀的传统
民居案例。

如今因为用地、规划等
问题，很多南北向建筑的通
风都被电梯挡住了，户数越
多，通风采光的设计就相对
较难。现代建筑隔热通风的
手法更多是通过日照计算建
筑热工，还有通过空调抽湿、
对起开窗等机械通风和墙排
手法。

罗佩：空气与阳光，是人
们对居住环境的基本需求，
然而在高密度的城市环境
下，城市生态的多样化正逐

渐消失，我们需要本着“与
自 然 和 谐 共 生 ”的 设计理
念，从规划布局上、户型设
计上、景观园林设计上多方
面打造适合岭南地域气候特
点的产品。

首先，在规划布局上应
充分考虑建筑物朝向、通风
廊道。我们在设计中通常应
用CFD流体力学仿真模拟技
术对住宅规划布局和方案设
计进行优化，希望能找到最
合理的规划布局和单体方
案，打造一个舒适的微风环
境，让居民能感受到多一缕
微风。

其次，户型设计也应充
分考虑自然通风、合理的窗
墙比。风车型的设计让每个
户型都能保证到南向户型设
计可通过大面宽、全南向以
及深呼吸式楼型的设计，使
得每一户、每栋楼的通风条
件最大化。

此外，在景观设计上，可
以将“海绵城市”设计与园林
设计有机结合，设置雨水花
园、下凹绿地、中心绿岛等，
以及结合岭南特色选用地方
植物、合理栽种遮阴乔木、设
置架空廊道，打造舒适温馨
的居住空间。

亲近自然的设计能有效带走热量

防止“西晒”
遮阳有讲究

墙体隔热设计，选材很重要C
“凉”

高密度建筑需更多考虑如何“多一缕清风”
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从2022年半年报看房企发展态势——

房企信心仍在 行业大有可为

文/图 羊城晚报记者 陈玉霞

8月底，房企半年业绩报
告开始密集发布。这是房地
产市场自去年下半年明显下
行以来，房企出炉的首份半
年报。

从已经公布的过百家上
市房企业绩报告数据上看，
企业的销售状况整体仍未好
转，利润微薄甚至处于亏损
状态的房企接近半数。但与
此同时，越来越多的房企凭
借自身积累和实力，正在安
全穿越行业周期。

国企、央企方面，诸如中
海地产、越秀地产、保利发展
等企业，它们在用优秀的业绩
来证明房地产业的广阔空间；
对民营企业而言，国企央企的
资源和经验等或难以复制，但
它们也凭借自身十多年甚至
数十年积累的品牌力和产品
力、凭借企业对市场反应的敏
捷力及更灵活的企业机制和
激励机制等，在证明着房地
产行业和民营房企的大有可
为，碧桂园、龙湖、旭辉等企
业的业绩报告都体现了多项
指标的持续向好。

政策的暖风频吹，房企
融资环境有望进一步好转，
加上因城施策的持续优化落
地、房企自身的积极作为，房
地产行业有望逐渐走出低
谷。一份份业绩报告里，我们
可以读出企业积极度过淡季
的奋发作为；一场场的业绩沟
通会里，我们更能听到企业掌
门人对后市的长远信心。

此时，行业从上到下，
最需要的就是信心。

在 8 月 30 日的中期业
绩报告会上，碧桂园总裁莫
斌表示，国家政策的调控目
的是让房地产健康发展，从
去年 6 月份市场下行到今
天，市场已经进入了底部盘
整阶段。此时，最重要的就
是市场信心的恢复。

7月28日中共中央政治
局会议指出，要稳定房地产
市场，因城施策用足用好政
策工具箱，支持刚性和改善
性住房需求，压实地方政府
责任，保交楼、稳民生。碧
桂园相信这些政策实施过
程中一定会让市场信心逐
步恢复，但恢复时间的长短

也有不确定性。碧桂园把
预算从今年6月份做到了明
年 6 月份，并认为在明年 6
月份市场应该恢复到健康
发展的阶段。

碧桂园中期业绩报告显
示，前 6 个月共实现权益合
同销售金额1851亿元，权益
合同销售面积为 2348 万平
方米，销售规模有所下降，
但表现好于百强房企平均
跌幅水平。上半年碧桂园
共有 1070 个批次、25 万套
房屋如期交付。其中438个
项目首月交付率达 75%及
以上，165 个项目更实现了
交付即办证。 （陈玉霞）

在 8 月 26 日举行的中
期业绩发布会上，龙湖集团
董事长吴亚军认为，目前行
业底部已经显现出来，也有
表现好的公司与龙湖一起穿
越周期。该集团执行董事兼
首席执行官陈序平也表示：

“房地产行业今年将是低
开-筑底-向好的趋势。”他
说，随着因城施策陆续推
出，房地产市场 7 月持续筑
底，未来稳中向好，龙湖集
团对房地产市场保有信心。

业绩报告显示，今年上
半年，龙湖集团全口径销售
金额达到 858 亿元，权益销
售面积为 341 万平方米；实
现营业收入 948 亿元，同比
增长 56%。上半年，该集团
在北京、杭州、重庆、成都、合
肥等核心城市获取 17 宗地
块，总建筑面积为 226 万平
方米，权益地价 131 亿元。
上半年，龙湖集团实现 5 万
套房交付，全部按期交付，
30%提前交付。 （陈玉霞）

8 月 30 日，旭辉控股董
事局主席林中在业绩会上表
示，房地产行业从过去20年
高速增长发展到平稳增长
的新阶段，从过去“三高模
式”转向到低负债、低风险、
轻资产的模式，当下是我国
房地产模式新旧转换的关
键期。未来，我国房地产市
场依然是全球最大的房地
产市场，这个市场还是大有
可为。

他认为，民营房企的强
项包括对市场反应敏捷、效

率更高、灵活的机制、有效
的激励措施等，民营房企未
来还有很大的生存发展空
间。“旭辉坚信能度过本轮
调整，有信心穿越周期。”

中期报告显示，2022 年
上半年，旭辉集团实现营业
收入及净利润分别为297亿
元 、19 亿 元 ；毛 利 率 为
20.7%，较去年同期持平；实
现了 740 亿元回款，经营性
现金流为正，是为数不多保
持盈利的民营房企之一。

（陈玉霞）

领
军
人
物
说—

—

在8月 31日召开的万科2022年中期
推介会上，万科董事会主席郁亮重申自
己的判断：从短期来看，房地产市场已经
筑底，但市场的恢复是一个缓慢而温和的
过程。

他认为，住房的刚性需求仍然很强，
房地产市场仍是每年有10万亿元销售额
的市场，市场收缩过了头，反而会积蓄自
发修复的动能，要相信居民追求美好生活
的需求和改善居住条件的力量。房地产
市场常做常新。万科把安全放在第一位，
眼下行业最重要的是找到生火取暖的办
法，如果不能生火取暖，在冬天里生存会
受影响。

报告显示，上半年万科实现营业收入
2069.2 亿元，同比增长 23.8%。今年下半
年的房地产市场虽然有好转，也并不是爆
发式增长，郁亮强调：“要克制，房地产企
业要保持对规模的控制。”万科最近非常
注重交付问题，上半年交付了11.5万套住
宅，“大约70%的万科业主已经在收楼前
参观过自己未来的家。” （梁栋贤）

人与自然相融的设计使人居环境更加清凉 受访者供图

绿色景观设计是小区温度调节的重要手段 徐炜伦 摄

活 动 设
施 与 绿 化 结
合 设 置 让 人
居 环 境 更 加
舒适
受访者供图

不少企业对房地产后市继续持有信心

万科董事会主席郁亮：

房地产仍有10万亿规模
常做常新

中国海外发展有限公司董事
局主席颜建国：

下半年公司
对市场谨慎乐观
在8月24日举行的中国海外发展

有限公司（以下简称“中海地产”）2022
年中期业绩沟通会上，公司董事局主
席颜建国表示，未来房地产行业还是
一个很庞大的行业，是一个好行业，是
一个可以长期坚持的行业。他认为，
今年年初以来政策层面暖风不断，房
地产融资环境显著改善，各地纷纷优
化房地产调控政策，促进房地产市场
的健康发展与良性循环。下半年，中
海地产对房地产市场谨慎乐观，也将
全力以赴创造更好的经营业绩。

业绩报告显示，上半年，中海地产
系列公司实现销售合约额 1385 亿
元。公司上半年在国内 13 个城市新
增 21幅土地，权益拿地金额为 457 亿
元，新增货值为 949 亿元。其中在一
线和强二线城市新增土地18宗，权益
金额为 451 亿元，占比达到 94%。截
至上半年末，中海地产系列公司土地
储备为7439万平方米。 （陈玉霞）

越秀地产董事长兼执行董事林昭远：

下半年市场
将筑底回升

8月 18日，在越秀地产召开的2022
年中期业绩发布会上，由该公司董事长
兼执行董事林昭远等组成的管理团队
介绍了对于今年下半年房地产市场的
判断。

林昭远认为，下半年“房住不炒”
“因城施策”的政策主调将保持稳定，但
预计下半年调控政策将在完善中适度
宽松，特别是将支持居民自住及改善性
的合理购房需求，保持房地产市场的良
性循环和健康发展。

越秀地产认为，房地产市场预计将
筑底回升，但市场规模会适度下行，房
价趋于稳定。同时，市场分化加剧，行
业进入质量竞争的时代，高负债、高杠
杆的企业将被加速淘汰出局，市场集中
度持续上升。房企的融资环境也同样
将继续加速分化。从区域来看，一线、
强二线城市和粤港澳大湾区、长三角等
城市群的市场将率先复苏，土地市场将
逐步回暖。

下半年，越秀地产将重点投资大湾
区和华东地区，投资项目上优选具有经
济、产业优势和人口净流入的区域和城
市项目。 （梁栋贤）

碧桂园集团总裁莫斌：

明年6月应该恢复到健康发展阶段

龙湖集团执行董事兼首席执行官陈序平：

房地产今年将呈现
“低开-筑底-向好”趋势

旭辉控股董事局主席林中：

房地产市场还大有可为

房地产市场的持续复苏需要多方
积极作为

文/羊城晚报记者 徐炜伦 通讯员 冯燕珊


