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羊城晚报记者 龚卫锋

参加热门音综《超级星光大道》踢馆成功，一战成名；2012
年，凭借电影《杀手欧阳盆栽》获得第31届香港电影金像
奖最佳新演员奖；2013 年，凭借专辑《以爱之名》获得第

24届台湾金曲奖最佳国语男歌手奖；2016年，组建摇滚乐团“狮子合唱团”，担
任主唱；出道 15年，《王妃》《怎么说我不爱你》《阿飞的小蝴蝶》《王子的新衣》
《海芋恋》等歌曲传唱至今……这是萧敬腾众所周知的A面。

分不清洗发水、沐浴乳，读不懂学校教的书，从未答完一张试卷；小学三年级
开始抽烟，混迹台球厅，是所有人眼中的坏孩子；被父亲骂“废物”，一周要挨五
六顿板子；发表自传《不一样》，承认患有阅读障碍症……这是萧敬腾鲜为人知的

B面。
昨晚，人文书信体节目《我相信》在咪咕视频、东方卫视播

出第五期。35岁的萧敬腾念了一封写给20年前自己的信，他
说：“不一样，没关系；不一样，才精彩。别让你的缺陷把你一

拳打倒。你只管做你热爱的事，上天自有安
排。”在接受羊城晚报独家专访时，他详细讲述
自己的B面人生。

羊城晚报：你给纪录片
《我不是笨小孩》的三个主
人公签名送书，有什么想对
大家说的？

萧敬腾：我希望给他们
鼓励，也希望通过节目让更
多人了解“阅读障碍”。据
说，每十个人中就有一人患
有阅读障碍。社会不能忽
视他们，要在教育层面给予
他们更多耐心和理解，帮他
们找到兴趣点。毕竟，教育
的最终目的是让孩子在犯
错中成长、认识自己、找到
心中所爱。

羊城晚报：你在节目中
收到了三封信，哪封信对你
的触动最大？

萧敬腾：纪录片导演樊
启鹏的信对我触动最大。
他始终关注阅读障碍，在做
纪录片时曾尝试找我，但没
找到。我看过《我不是笨小
孩》之后深受触动，很佩服
他。社会上真的有很多不
求回报的勇士、天使。

羊城晚报：这几封信你
是如何念下来的？阅读障
碍还会影响你吗？

萧敬腾：我先私下读熟
信件，而且卡壳也不怕，因
为是分段录制的，不用一次
性录完。阅读障碍的确阻
隔了我的某些爱好。比如，

我无法顺畅地看漫画、外语
片。从小到大，我起码看了
20 次《泰坦尼克号》，每次
都会发现上一次没看过的
情节，一些众所周知的秘
密，我至今没解开。

羊城晚报：那你应该很
少看电影吧？你觉得自己
可以当导演吗？

萧敬腾：我虽然看得
少，但我对电影要求高，甚
至有“洁癖”。只要在观看
过程中发现瑕疵，比如群众
演员表现差，哪怕剧本很
好，我都不会继续看。我写
了三个电影剧本，还没有
拍，但我执导了很多 MV，
而且拍摄速度很快。虽然
无法输出专业术语，但我特
别会跟演员讲戏。整个团
队跟我工作多年，他们很清
楚我要什么。

羊城晚报：拍 MV 烧钱
吗？

萧敬腾：对于工作，我
很实际。我在华纳十几年，
公司对我很好，拍MV从来
不过问宣传预算。但是，我
认为没必要的花费，一定不
会花。比如有个作品要拍
MV，我写完脚本，报价要
100多万元人民币。但如果
我判断那首歌不会火，我便
会放弃拍摄。

羊城晚报：重新组乐队
是你人生的一个重要节点
吗？

萧敬腾：算！重新组乐
队是我 30 岁时圆的梦。我
小时候通过玩乐队实现音
乐启蒙，心中最初的音乐就
源于乐队，但没能以乐队形
式出道，我一直感觉不圆
满。出道十年后，我有能力
实现梦想了，就做了尝试。

羊城晚报：现在实现梦
想了吗？

萧敬腾：实现了百分之
二三十，勇气、机缘让我们
组建了狮子合唱团，但还有
百分之七八十没实现，缺天
时、地利、人和。大家努力
把乐团的歌做得很好听，但
都没红。

羊城晚报：乐团的歌没
有红，你会失落吗？

萧敬腾：现在不是作品
的好坏决定了是否会红，而
是播出平台调性不同，让音
乐人和听众都无法专注。平
台限制了音乐的创作方式，
导致不同类型的音乐无法进
入，不能被受众广泛接受。

羊城晚报：如果把你的
歌放到一些短视频平台上

面推，你愿意吗？
萧敬腾：我从来不抗

拒。但是，一些平台的用户，
可能觉得我的音乐不适合他
们。不适合不代表我的东西
不好，而是他们短时间用不
到。现在，的确有很多音乐
人通过了解市场需求，创作
实用性很强的音乐，跟风制
造短暂的爆款。虽然我不觉
得这样的创作不对，但我更
欣赏有独到想法的创作者。
如果每个创作者都用心审视
自己真正喜欢的内容，世界
便会充满色彩。

羊城晚报：你在做音乐
或 专 辑 时 ，会 考 虑 大 众 偏
好吗？

萧敬腾：一直都会。我
还是会力求平衡，因为我知
道自己的喜好无法支撑我
的生活。所以，我不会一味
做我完全喜欢的内容。

羊城晚报：大众审美和
个人审美的博弈让你痛苦吗？

萧敬腾：我很痛苦，经
常反思。我甚至有一个想
法，就是要不要找回我第一
张专辑的制作人重新帮我
制作专辑。但我很快犹豫
了，因为大家都在变老，他

可能也在寻求解决方
案，而且我们选择回到
过去，也不太好。

羊城晚报：有 什 么 不
好？现在也有复古风潮出
现啊。

萧敬腾：对，但我觉得这
是一种“恶性循环”。这 15
年来主要的音乐形态是流行
情歌，我重新做类似的音乐，
大家可能会喜欢，但这有悖
于我的理念。我一直希望音
乐不断进步，听众不断成
长。我有时会努力做一些我
猜测大家喜欢的流行音乐，
但我自己听起来会起鸡皮疙
瘩，受不了。我不喜欢停滞
或退步的感觉。

羊城晚报：有时会感觉
推不动自己的音乐吧？

萧敬腾：主流市场太强，
我无法改变大环境。比如，
我想为这十几年来一直关注
我的歌迷进行创新，他们也
会接受不了，因为他们喜欢
十年前最传统的我。所以，
一旦我创新，不仅在大众中
没有反响，原本的歌迷也受
不了。我有时也不知道要回
到过去还是创新，因为效果
都不一定好。

羊城晚报：你对于乐坛
现状满意吗？

萧敬腾：我不太满意，
但是这几年又觉得平平淡
淡也挺好。市场确实让我
不知道该怎么做，有时不得
不做出妥协，比如唱影视、
广告主题曲。有些歌迷会
留 言 喊 我 不 要 唱 这 类 作
品。但我要赚钱，参加商业
活动是为了让我能做下一
首不赚钱的作品。比如，我
最近参加综艺节目。有人
会吐槽我只顾参加节目不
做新歌。我也很委屈，不是
我不做新歌，而是新歌不被
接受。

羊城晚报：你可能需要
屏蔽一些声音？

萧敬腾：我不能这么
做。我必须要听到那些声
音，不断调整创作，因为我
目前不知道答案、没方向。
我就像一个球员，有机会就
不能怕出手，如果不出手就
永远没有命中率，哪怕你投
了 100 球，终于进了一球，
至少有1%的成功率。

羊城晚报：你 觉 得 华
语音乐市场最大的问题是
什么？

萧敬腾：没有良好的音
乐分类规范。我不觉得所
谓的“神曲”不对，但要加以
规范，不能推动它们成为主
流音乐审美，扭曲人们对音
乐的理解。在我的专辑评
论区里，有人留言，说我的
某首歌很难跟唱。但有些
歌不需要跟唱，只需要听就

好。此外，如果听众缺乏基
本的音乐审美素养，就容易
跟风追流行，导致市场成长
缓慢。

羊城晚报：你有过“躺
平”的想法吗？

萧敬腾：我有能力这么
做。《王妃》《王子的新衣》
《阿飞的小蝴蝶》《海芋恋》
《怎么说我不爱你》……我可
以唱一辈子，搞不好收入比
现在还要好。可是，我不想
停摆。我想继续表达喜欢的
音乐风格，即便市场再小，
但我也有推广它们的使命。

羊城晚报：你现在还喜
欢《阿 飞 的 小 蝴 蝶》《海 芋
恋》这些歌吗？

萧敬腾：我喜欢。《海芋
恋》是我第一张专辑的作
品，刚出的时候也不太火，
几年之后才被大家熟悉，最
近两年突然又火了。对于
我的新作品，我只能等待它
们有一天会被大家发现。

羊城晚报：需要为了被
发现做出一些努力吗？

萧敬腾：现在听众很
“垂直”，有时让我挺尴尬
的。比如，《斗罗大陆》这首
歌，它太垂直，小孩很喜欢，
但很多大人没听过。我很
头疼，演唱会唱不唱它？该
在哪里唱？更尴尬的是，现
在有二三十个各类平台，每
个平台对歌曲的要求和受
众分层也不一样。我抖音
的受众有很大一部分人是
来看我打篮球的，我有时真
的会怀疑人生。

羊城晚报：你还记得自
己 2007 年对音乐的态度是
什么吗？

萧敬腾：出道 15年，真
的像昨天一样。虽然时光
飞逝，但所有事情我都历历
在目，包括我在 2007 年参
加《超级星光大道》的全过
程，我的形象、电视屏幕画
质，都记得清清楚楚。我常
觉得昨天是十六七岁。那
明天是什么？可能明天我
就60岁了。

羊城晚报：如果让你给
2007 年的自己写信，你觉得
哪些记忆点会写到信里？

萧敬腾：如果再回到当
时，我不想剪掉“狮子头”，
我喜欢长发的感觉。其次，
我那时唱歌很有特点，但真
的很费喉咙。我虽然拿下
不错的成绩，但从来没人察
觉，我三次唱歌都破音了。
如今，听众都骂我唱歌怪腔
怪调，还是喜欢我以前的唱
腔。但殊不知，我以前那种
唱法不对，是单一发声方
式，现在发声位置比较多。

观众喜欢第一眼看到的我，
我的成长就是背叛了他们。

羊城晚报：即便现在娱
乐 圈 流 行 怀 旧 ，但 人 总 要
成长。

萧敬腾：是的。我已经
入行第 16 年了，如果现在
找回当年的唱法，听众也受
不了。就好像，我刚出道答
记者问，只会回一两个字，
大家可以理解。但如果现
在我还不说话，记者肯定会
觉得很奇怪。不过，当我是
谈话主角时，我会勇于表
达，但如果参加多人节目或
派对，我依然一句话都说不
出来。

羊城晚报：对于寻找方
向 ，你 会 给 自 己 一 定 的 期
限吗？

萧敬腾：不会。我会一
直寻找下去。35 岁以上的
艺人还有很多机会，60 岁
的哥哥还在上节目。去年
我和林子祥大哥一起参加
节目，我很感动，我相信只
要坚定热情，当我老了，还
会有演出。
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A 萧敬腾在《我相信》中念的信，是一个叛逆
少年的青春记忆。15 岁的萧敬腾由于成绩差、
爱打架，被贴上了“坏孩子”标签，是青少年辅导
组的老师带给他温暖。
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在《我相信》中，纪录片《我不是笨小孩》的
导演樊启鹏也来到现场，分享多年来对阅读障
碍症群体的观察。萧敬腾坦承自己患有阅读障
碍症之举让樊启鹏感慨不已：“萧敬腾先生，您
的坦诚为这些孩子带去了光，证明了每个人都
有不同的使命和舞台……您的故事应该被更多
人看到，照亮更多孩子的成长之路。”
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在萧敬腾的职业生涯中，有很多重要时间节
点，推动他往前走。2016 年 9 月，萧敬腾组建“狮
子合唱团”并担任主唱。2017 年，萧敬腾带着狮
子合唱团惊艳亮相爆款综艺《歌手》。
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这几年，萧敬腾一直在寻找方向，根据市场
反馈不断调整自己。他承认，在妥协和创新之
间找到一个平衡点是一个难题：“妥协不意味着
任人摆布，而是在我能接受的范围内微调。难
道《王妃》《阿飞的小蝴蝶》就是我的最爱吗？不
是！它们曾经是我的妥协。”
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出道 15 年，萧敬腾转变不小。他最近参加
恋综也有不少收获：“我被感动了。这群年轻人
很猛、很自我，那才是我们应该活出的样子。年
轻人没有包袱的状态是我羡慕的，留给他们的
时间太长了。当然，我也经常告诉同事，时间很
多，不急、不慌、不怕。只要努力做，一定会有好
结果。”

我
的
成
长

他
们

背背
叛叛
了了

2007年

羊城晚报：你参加《我
相信》的原因是什么？

萧敬腾：我曾为阅读障
碍者发声，节目组找我分享
感受，让观众了解阅读障
碍，这件事很有意义。

羊城晚报：为什么给 15
岁的自己写信？

萧敬腾：15 岁时，我开
始被青少年辅导组辅导，那
里的老师让我感到温暖。
他们轻声细语地跟我接触，
看到我不好的行为不会责
骂、处罚我，而是关心我这
么做的原因。即便我的脾
气再火爆，面对他们也没有
火爆的理由。我很幸运，最
终没走向歧途。

羊城晚报：阅读障碍是
不是你的一段孤独的青春
往事？

萧敬腾：不是。我的少
年生活多彩多姿。我的运
动细胞不错，喜欢各种球
类 运 动 ，业 余 生 活 很 快
乐。我还是主导型性格，
总在一群人中当领导者。
直到 20 多岁时，我才知道
自己有阅读障碍。

在那之前，由于师长不
谅解，我逐渐沉沦，甚至欺负
同学，是大家眼中的坏孩
子。爸爸也叫我废物，我也

往“废”的方向发展，养成坏
习惯，比如抽烟。当时，最大
的恐惧来源于父亲，他经常
打我。因为我从小很粘妈
妈，但有时会对她说狠话，她
经常因此心碎。爸爸只要看
到妈妈哭，就会打我。但这
都是往事，现在我跟爸爸感
情很好。

羊城晚报：这样的转变
是怎么发生的？

萧敬腾：只能说，我们
本质都很善良。我换位思
考过，如果我摊上一个不
乖、成绩不好的小孩，可能
也会控制不住情绪。我们
家四个小孩，爸妈能把家撑
下来，我真的很佩服。第一
次站在父母的角度思考问
题，是有一次我当着他们的
面抽烟，当时突然觉得他们
不管我了、放弃我了。之
后，我再也没有当着父母面
抽烟，20岁那年我戒烟了。

羊城晚报：你是出道第
一年就戒烟了？

萧敬腾：对。我意识
到，成为公众人物就要承担
更多社会责任，不想给年轻
人带来坏的影响。在接受
辅导的两年中，社会给了我
很多鼓励，我想把这份温暖
传递给更多人。

萧
敬
腾

观
众
喜
欢
第
一
眼
看
到
的
我以“狮子头”的形象在《超级星光大道》中一炮而红

萧敬腾（中）在《我相信》中分享青春记忆
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