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古典吉他作为世界三大乐器之一，学习它的过程是
漫长而艰辛的。从坐姿、手型、触弦的角度与力度，到
指甲修剪的长度、演出着装，都有着近乎严苛的要求和
规范。

杨灏从7岁开始学琴、8岁登台、12岁获奖、14岁考
入美国顶尖音乐院校柯蒂斯音乐学院，到今年已是第15
个年头了。对于这位在古典吉他界“冉冉升起的新星”来
说，吉他是她的“老朋友”，琴谱是她和作曲家对话的载
体，每次琴弦的寂静与颤动都在传递着其自身对情感的
表达。

“我跟吉他互相选择了对方”

杨灏与父母同住在广州南沙。进入她家的练琴房，
书架上一排排奖状和乐理书映入眼帘。从第一次参加比
赛至今，她已多次获得国际性大奖，受到了业内大师及观
众的广泛认可。尽管作为一名青年古典吉他演奏家，她
已经登上许多音乐人的梦想演出之地——卡内基音乐厅
的舞台，但杨灏依然谦虚地形容自己为“一名学生”。

回忆起学习古典吉他的过程，22岁的杨灏表示“就
像我跟吉他互相选择了对方”。因为其父亲也是音乐爱
好者的关系，在偶然的情况下认识了教吉他的老师。在
这样的“机缘巧合”与父母的陪伴下，这个广州女孩从 7
岁开始，辗转国内与国外。

一名演奏家的天分、特点、性格与心智，往往在年少
时就有了雏形。2009年杨灏就读于中央音乐学院附小，
与在台上演奏时的自信不同，回忆起自己的童年，杨灏甚
至有些羞涩地说：“在北京学琴的时候，只有7、8岁，食堂
12点开饭，可是10点就饿了，只能心里一边想着中午自
己想吃的饭菜，一边继续练下去。”

调整比赛中的心态，也是一个长久的课题。忆起第
一次参加比赛时的情形，杨灏依然历历在目。“第一次比
赛还是很紧张的，但是老师告诉我，在台上需要表现自
如，不能让观众看出紧张，要让观众享受音乐。”12岁的
她听着老师的话，在舞台上“强装”镇定，完整流畅的演
奏，让其在那场比赛中获得肯定、信心倍增。而后的每一
场比赛、演出前，她都会“大吃一顿”，保持好体力，放平
自身心态，发挥出自己的水平。

尽管少了很多和同学们在校园中打闹的回忆，但是
除了独自练琴以外还有很多有趣的事——父母的陪伴、
各种古典吉他大师课的学习机会、参加比赛等都让其童
年丰富多彩。

父母接力陪读十余年

回首学琴15载，其父母的脉脉温情融进了每个春秋
冬夏。从7岁到14岁都是母亲在北京陪伴她，2014年考
入柯蒂斯音乐学院后，父亲接过“接力棒”，陪同杨灏踏上
留学之路。

回忆起这段“分别”的经历，杨灏母亲的“话匣子”就
打开了，她表示：“毕竟7年都是我在照顾，情感上肯定是
很想念，她刚开始去留学的时候，我很不适应。但理性上
来说，这是杨灏自己热爱的，为了她的学习没有办法，只
能自我调节，时间久了就习惯了。”

谈到此时，父亲迫不及待给记者分享杨灏学琴时的
照片，眼里满是骄傲。无论是登台演出，还是生活细节，
父亲都用相机记录下来，标清时间和地点，细致地储存在
笔记本电脑里。还谈笑道：“跟着她学琴，我现在一听就
知道吉他音质的好坏。”

更难得的是，父亲时常叮嘱杨灏。“永远不要为了赚
钱去弹琴”。一直秉承着纯粹的态度与真挚的热爱，使得
杨灏在弹奏古典吉他的路上越走越远。

“古典吉他算是一个比较孤独的乐器，”杨灏这样形
容古典吉他，“作为独奏乐器，一个人活跃在舞台中间的
情况比较多。”但她通过音乐与作曲家“交流”的过程并不
孤独。“那是西班牙作曲家的一首作品，第一次弹的时候
使用的是现代的印刷稿，可是留学时在图书馆里无意中
发现了这个曲子的原版手稿。”讲述这个故事时，她的眼
中有一种说不出来的欣喜，整个人的状态都流露出演奏
家对于琴谱手稿的珍视。杨灏用“解谜”来形容弹奏原版
手稿的过程，她表示，琴谱就好像一把“钥匙”，能通往作
曲家的心灵世界，将自己与作曲家的情感连接在一起。
疫情期间杨灏也没有停止练琴，当没有灵感时，她会在大
自然里走一走，尝试“想作曲家所想，感作曲家所感”。

目前所用的吉他也是“广东制造”

广东是世界上重要的吉他制造产业基地，杨灏目前
所用的吉他也是“广东制造”。当跟随杨灏来到位于清远
的吉他制作工厂时，记者看到了这个文静内敛的女孩的

“另一面”。她与吉他制作工厂的主理人郭玉龙老师有过
多次合作，这一次杨灏要完成一把新琴的试音和调整。
在试琴时，杨灏十分严苛，近乎是“鸡蛋里挑骨头”。吉他
是否顺手、音色是否饱满、琴弦材质是否合适等她都会认
真考量。

为达到最佳音质效果，试音房间需要关闭窗户、空
调。尽管雨后闷热，但是杨灏只要听出自己弹琴过程中
有瑕疵，她还是会坚持继续试音，并与郭玉龙老师商量调
整方案。为了确保新琴顺手，她参与到更换琴弦的每个
步骤，及时沟通弹奏习惯。她表示：“古典吉他的局限性
是音量太小了，想让最后一排的观众也能听见我想要表
达的音乐上的细节。”

所有对细节的“挑剔”，都秉承着对观众负责任的态
度，以求和观众达到情感共鸣。“创作者在音乐上带入的
情绪，演奏者也会反映出来，观众在聆听的时候也会感受
到相同的情绪”。

手指拨动琴弦，音符从响起到余音缭绕，蕴含无限力
量的琴声在这个娇小玲珑的女孩指下一气呵成。作为一
个青年古典吉他演奏家，杨灏对音乐的纯粹与真诚，也随
着吉他琴弦的颤动缓缓流露。她把吉他誉为“老朋友”，
这个“老朋友”陪着她从课堂到大大小小的舞台，从练习
到收获多个重量级的国际大奖，从初次尝试到“心心相
印”，杨灏憧憬地说道：“希望能和吉他一直磨合下去，让
我更了解它，它也能更理解我的演奏方式。在演奏中，能
够给观众呈现最自然流露的音乐，这是我最想达到的一
种状态。”

古典吉他的琴声不停，音乐的梦想不停，杨灏的步履
也未曾停歇。吉他的琴弦是有限的，但琴弦下的音乐是
无限的。近日她已踏上去往丹佛大学拉蒙特音乐学院之
路，攻读古典吉他硕士学位。

每次演奏之前杨灏都会仔细地打磨指甲，科
学打磨指甲会让弹奏时吉他的音色更动人

在练琴时杨灏常常用录音笔录下琴声

2015 年在长沙与古典吉他演奏家罗兰·迪
恩斯交流

2014 年底，杨灏在卡内基音乐厅演奏杨灏第一次上台演出的资料照片，认真
专注的样子与现在如出一辙

2019年在纽约与柯蒂斯音乐学院的老师
大卫·斯塔罗宾录音
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杨灏正在忘我地演奏吉他，“在聆听时观众也会感受到演奏者的情绪”，每次练
习时她都会全情投入
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在琴弦上拨动青春
广州女孩杨灏，在北京与海外求学十余年，成为古典吉他知名演奏家

制 琴
师 在 修 剪
吉他琴弦
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