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南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）喜迎建院60周年

峥嵘一甲子，做百姓口腔健康“护齿卫士”
文/羊城晚报记者 陈辉

通讯员 方小艳 连敏纯

韶光流转，盛世如约。在
党的二十大即将胜利召开之
际，南方医科大学口腔医院
（广东省口腔医院）迎来了建
院60周年暨南方医科大学口
腔医学院揭牌，意义非凡。
60 年一路披荆斩棘，医院从
初始创业走向蓬勃发展，从一
座楼房变为口腔医院、口腔医
学院、广东省口腔医学研究院
和广东省牙病防治指导中心
“三院合一、一中心”，从一个
口腔科成长为大型三甲口腔
医院, 开启了以“医”为主，
医、教、研、防统筹兼顾、一体
推进、互为促进的高质量发展
之路。

1962 年，广东省作为口腔
疾病的常见地区，急需一家口
腔专科医院，以满足人民群众
对口腔健康的基本需求，在原
广东省卫生厅的主导下，在广
东省人民医院口腔科的基础
上，广东省口腔医院应运而生，
成为全国最早建立的五大临床
口腔医院之一。

在这里，以黄铭楷教授、张
开宜教授等为代表的一批口腔
医学大家锤炼技术、钻研学术、
开科立队。六十年来，无数的
病人在这里康复；无数的科研
成果在这里诞生；无数的医疗
技术从这里开始；无数的医疗
奇迹在这里创造；更有许多行
业规范也是由广东省口腔医院

“首吃螃蟹”，进而推广到全国！
在20世纪80年代，广东省

口腔医院已经是“一号难求”，
全省的口腔疑难杂症病人都会
汇聚到这里。在医生有限的情
况下如何提升诊疗效率，对于
时任院长黄铭楷教授是迫在眉
睫亟待解决的问题。在国外考
察后，他决定大胆尝试，在院内
开始实施一名医生搭配一名助
手的“四手”操作。在此之前，
全国的口腔科都是几名医生

“共享”一到两名护士，器具、材
料的准备都需要医生自己完
成，不得已需要护士帮手时才
临时呼叫，那时诊室里的呼喊
声此起彼伏，医生因为要频繁
去拿器材，每次出诊基本要站
着。实施“四手”操作后，每名
医生有了专属助手，配合默契，
几乎使诊疗效率翻倍，医生也
节省了体力，能更加专注于操

作，最终的受益者是患者。
“四手”操作的另一重大

意义是降低了院内感染的发
生。南方医科大学口腔医院
（广东省口腔医院）院长黄少
宏回忆，口腔治疗中患者常常
会出血，而在当时，口腔治疗
中对院感的控制还远没有达
到现在的重视程度，有可能造
成交叉感染，有染上艾滋病、
乙肝等传染性疾病的风险。
实现“四手”操作后，护士将清
洁的器具递给医生，降低了医
生用污染的手（如已经沾有患
者的血液或唾液）四处取物时
可能造成污染的机会。

后来，广东省口腔医院又
在全国率先实现“一人一机一
灭菌”，这对于中国口腔领域
院感防控中具有划时代的意

义。黄少宏院长回忆，以往，
每名口腔医生只配备一至两
套高（低）速涡轮机，一名患者
治疗完成后医生用酒精擦拭消
毒后又放入下一名患者口中操
作。1997 年广东省口腔医院
做了一个震惊行业的举动，投
入大量成本给每名医生至少配
备10—20套高（低）速涡轮机，
实现“一人一机一灭菌”，并于
2001 年成立了国内首个口腔
医院的消毒供应中心。每位患
者用过的器材都会被消毒供应
中心回收，经过清洗、灭菌、保
养、打包后再送回诊室，以确保
每名患者都能用到无菌器具。
而这一切都做在幕后，并不为
患者所知，但悄悄保护了无数
患者免受传染病的侵袭，让无
数家庭受益。

时光荏苒 60 年，医学模式由
“关注病”向“关注人”逐渐转变，毫
无疑问，让患者看牙不痛、不感到
恐惧的舒适化治疗是这种转变的
必然要求，南方医科大学口腔医院
（广东省口腔医院）也是舒适化治
疗的先行者之一，并在探索的路上
脚步不停歇。

走进该院海珠广场院区儿童
口腔科，映入眼帘的就是一个动物
森林为主题的候诊区，考拉图书馆
里有适合各个年龄段孩子的绘本，
爱牙体验馆提供护牙书籍及口腔
健康宣教视频，还有护士小姐姐现
场演示巴氏刷牙法……让孩子们
在轻松、愉快的氛围中候诊。

在治疗前医生会先用 Tell-
Show-Do（笔者注：讲-示-做）行
为管理方法进行引导行为管理方法
进行引导。用生动形象的比喻来描
述治疗中的仪器设备，如把气枪比
喻成小风扇，光固化灯比喻为魔法

灯，演示给孩子看；对小朋友的治
疗，需要医生充分理解儿童心理，操
作过程稳准快，医护配合高度默契，
熟练的四手操作，甚至是六手操
作。牙椅上的视频播放器小朋友最
喜欢了，看着自己喜爱的动画片不
知不觉就完成了牙齿治疗。

“每次治疗后，我们的医生会
给小朋友发小贴纸、表扬卡作为奖
励，孩子们特别需要这样的正向鼓
励，因此他们很期待每次来看牙的
时光。”院区主任陈柯说。

有些孩子龋齿严重、情况复
杂，治疗需要来医院十几次，甚至
二十次，对于低龄的孩子来说配合
难度大，且可能对看牙留下心理恐
惧，给孩子心理带来负面的影响，

“白大褂恐惧 ”甚至可能伴随终
生。南方医科大学口腔医院（广东
省口腔医院）于 2016 年开始开展
儿童牙病全麻下治疗，就是在全麻
下为患儿一次性完成所有口腔治

疗。就在 2019 年该院还推出日间
门诊治疗，患儿无需在医院过夜，
让这项服务越发受到家长热捧。

就在这个暑假，该院接诊了一位
3岁的外地患儿，因为家长之前喂养
方式存在问题，患儿喝奶后从来不刷
牙，导致患儿全口牙都烂了，一吃东
西就痛，孩子的生长发育也受到影
响。此前他们也去过多家医院看牙，
结果患儿均不配合，在牙椅上拼死挣
扎，导致治疗无法进行。据介绍，在
孩子哭闹的情况下进行口腔治疗相
当危险，除了可能会损伤口腔黏膜
外，还有可能发生异物误吞到食道或
误吸入气管的情况，严重的甚至会导
致窒息死亡。得知这里有全麻下儿
童牙病治疗，家长如释重负，最后孩
子也顺利完成治疗。

据介绍，对于重度低龄龋齿患
儿和患有口腔疾病的特殊儿童（脑
瘫、自闭症、唐氏综合征等）来说，
全麻下口腔治疗是刚需。

南方医科大学口腔医院（广
东 省 口 腔 医 院）不仅仅是家临床
医院，解决口腔疾患，还是广东省
牙病防治指导中心，肩负着为广
东全省居民的口腔健康保驾护航
之重任。

口腔健康与全身健康息息相关，
口腔健康水平也是一个国家和民族
文明程度的标志。国务院颁布的《中
国防治慢性病中长期规划（2017—
2025 年）》中大力提倡开展的“三减
三健”中就包含“健康口腔”。《广东口
腔健康30年趋势研究》显示——广
东居民氟牙症、牙齿缺失情况都有下
降，居民的口腔健康行为和素养有所
改善，对口腔健康的认知水平有所提
高。这短短两行字的背后，蕴含着广
东牙病防治工作几十年来的不懈努
力，以及各级牙防工作人员夜以继日
的默默付出。

据介绍，广东省牙病防治指导中
心自 2009 年开始承接原省卫计委

“儿童口腔疾病综合干预项目”任务，
2014年开始承接中央财政“儿童口
腔疾病综合干预项目”任务。“儿童口
腔疾病综合干预项目”分为“学龄儿
童窝沟封闭项目”和“学龄前儿童局
部用氟项目”。在这个项目的带动
下，广州市、深圳市、东莞市相继利用
市级财政实施全覆盖窝沟封闭项目，
珠海市免费窝沟封闭项目覆盖全市
90%的学生。目前项目覆盖全省21
个地市，2021年覆盖学龄及学龄前
儿童超过72万，在全国范围内广东
省为覆盖学生数最多的。

仅2021年度，中央和广东省财
政支持试点地区和各地市/区财政
支持开展的儿童口腔疾病综合干
预项目使广东全省 728389 名适龄
儿童获得免费口腔健康教育和口

腔健康检查，已完成 357206 名适
龄儿童 1101229 颗新生恒牙的窝
沟封闭；208826名学龄前儿童的乳
牙局部用氟。

为了提高基层医疗机构的口腔
诊疗、防控水平，2017年，南方医科
大学口腔医院（广东省口腔医院）口
腔专科联盟成立，主要成员单位为各
市县的牙病防治指导中心，这也是广
东省首个口腔专科联盟。黄少宏介
绍，医院践行社会责任，充分发挥牵
头单位的优势，通过建立专家库、绿
色双向转诊通道，口腔专科联盟内的
进修体系、实习基地，广东省口腔健
康教育宣传与防控体系等，实现临床
共享、专家共享、预防共享、教学共
享、科研共享、管理共享，并充分发挥
牙病防治的平台，做到防治结合，由

“点”到“面”辐射影响，探索出一条广
东特色的口腔专科联盟发展道路。

暖心 舒适化诊疗让孩子从小爱上看牙

守护 牙防工作护卫全省居民口腔健康

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授
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教师咽干异物感
温阳调脾度白露

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案 向老师，56岁，咽部异物感两年

德叔解谜 肝郁脾虚肾不足，先补中下焦阳气
德叔解析，向老师从职场到

退休的转变中，未能及时适应新
生活，容易出现情志不畅，导致
肝的疏泄功能失调。肝气郁结
日久便会化火、伤脾，故而出现
咽干口干、咽部异物感等慢性咽
炎症状，同时伴随肝郁气机不畅
而致气顶感和脾虚运化失常而致
的大便烂症状。再加上女子“七

七”后，本就日渐“肝气衰”“肾藏
衰”，肝血不足，肾阳亏虚，就容易
出现睡眠差、身体凉的问题。

治疗上，德叔以温阳为主，
先温中下焦阳气，兼以调肝脾
养心神。经过一个多月的治
疗，向老师咽部有异物的感觉
逐渐消失了，手脚也不像以前
一样冰凉，目前持续复诊。

预防保健 白露干燥要滋阴，阳虚体质需谨慎

今年 56 岁的向老师是一
名老教师，30多年的教师生活
忙碌而充实。两年前退休后，
生活的转变给她带来种种不
适。起初只是睡得浅、容易醒，
后来逐渐出现咽部有异物感，
经常觉得咽干口干，偶有气顶
感，平时容易出现手脚和背腹
凉，大便也偏烂。向老师心想
可能是更年期问题，或是喉咙

长了东西，但在更年期门诊和
耳鼻喉科就诊，结果只是诊断
为慢性咽炎。口服一段时间药
物后，咽干稍微好了一些，但异
物感和睡眠问题仍无改善。而
且逐渐入秋，手脚和腹背凉的
情况更加明显。正好看到岭南
甄氏杂病流派关于“疑难杂症”
的推文，积极求治的她就来到
了德叔的门诊。

白露时节，气温逐渐转凉，
空气中的湿度也逐渐下降，干燥
的天气容易使人出现咽干口干、
大便干结、皮肤干裂等症状，这
时人们常会选用沙参、西洋参、
玉竹、麦冬、百合等滋阴润燥的
食材来缓解秋燥。然而对于向
老师这类中下焦虚寒（即阳虚）
的人群，白露时节不适合立即滋

阴，应先将中下焦的阳气补起
来，体质改善后才作考虑。能不
能润、润的力度，脾胃说了算。
因此滋阴养阴的基础上，加点调
脾健脾之品。如白露米酒就是
人们特意在白露时节用糯米、高
粱等五谷酿成的米酒，味道甘
美，性味偏温，饮用可助身体驱
逐寒气，有健脾开胃的功效。

材料：猪瘦肉 350 克，石斛
15 克，橄榄 2 枚，陈皮 3-5 克，
生姜 2-3 片，精盐适量。

功效：生津利咽，理气化痰。
烹制方法：将诸物洗净，猪

瘦肉切块，放入沸水中焯水备
用；上述食材放入锅中，加清水
约 1250 毫升（约 5 碗水量），隔
水炖约 2 小时，放入适量精盐
调味即可。

德叔养生药膳房 石斛橄榄炖瘦肉
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文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 查冠琳

月饼寄情，饮食有道。
广东省中医院脾胃病科主任
医师张北平提醒，月饼属于
高糖、高油、高脂肪食品，难
以被胃肠消化，还会阻碍其
他有益人体的食物吸收，食
用过多容易导致饮食积滞。
因此吃月饼时建议家人分
食，既温馨又健康，也不可简
单把月饼当作主食吃。

目前市面上有不少主打
健康概念的月饼，真的健康
吗？张北平提醒，市民应仔
细分析其“健康”成分，以防
被误导。例如“无糖月饼”，
其实多指不含蔗糖，但月饼

中还有大量淀粉、油脂等，仍
会转化为糖分，摄入过多照
样会引起血糖含量超标，糖
尿病患者仍应适量进食。而
一些加入了养生食材的月
饼，也不要忽略月饼的其他
原材料成分，若仍为高糖、高
油、高脂肪食品，同样要注意
控制食量。

对于许多人喜欢吃的五
仁月饼，张北平提醒，虽然瓜
子、花生等坚果类原材料，看
起来相对健康，但月饼的制
作过程中，一般都经过油炸
或煎炒，因此食用过多，仍易
导致“上火”。

“健康概念”月饼？防误导，忌贪食！

月饼配茶，是不少人吃月
饼的解腻习惯。广州中医药
大学第一附属医院陈晓庆主
管中药师提醒，注意月饼不
要跟浓茶一起搭配食用，浓
茶中含有较高的氟、鞣酸、咖
啡因、茶碱等成分，不但不能
解腻，对胃肠道刺激也比较
大。陈晓庆建议，食用时月
饼可搭配淡茶，茶中的茶多
酚可以促进油脂的排出。

一些中药代茶饮也可以
搭配月饼一起食用。例如

陈皮山楂茶、菊花茶、
酸梅汤，就是解
腻助消化的常用

药膳。
另一个吃月饼觉得腻的

原因是吃过量了。那么吃多
少才是合适的？广州中医药
大学第一附属医院方志辉副
主任医师介绍，一般来说，一
个蛋黄月饼重约200克，含糖
量约有60克，而根据《中国居
民膳食指南》的要求，成年人
每日的糖摄入量不能超过50
克，最好是控制在 25 克以
下。所以正常人一天最多只
能吃半个月饼。低糖或无糖
月饼，仍存在大量的
油脂，建议一天最
多也是吃半个。

临近中秋，橘子和柚子大量
上市。广州医科大学附属第二
医院番禺院区中医科郑艳华副
主任中医师介绍，这些“应节”水
果不仅果肉鲜美，就连其果皮也
有不少好处。

众所周知的陈皮，源于橘及
其栽培变种的干燥成熟果皮。
郑艳华指出，陈皮味辛、苦，性
温，归脾肺经，具有理气、调中、
燥湿、化痰的功效。陈皮作为药
食同源的一味佳品，运用广泛，
可以煮汤、冲茶、煲粥。

不过郑艳华特别提醒，橘皮
虽好，但新鲜的橘子皮千万别用

来泡水喝，因
为鲜橘皮中含挥
发油较多，容易刺
激消化道。同时，若
自己晒制陈皮时，也
要注意表面发霉的
橘皮也不要食用。

与陈皮不同的是，已经
成熟的柚子皮，并不能入
药。但却可以不经过炮制、
久存，直接使用，且口感气味俱
佳。郑艳华建议，柚子皮可以用
来煲汤制茶。柚皮性温，柚子皮
瘦肉汤、冰糖柚子皮茶，既美味，
也可以消食解腻。

中秋佳节到来中秋佳节到来，，赏月聚餐少赏月聚餐少
不了不了，，再再加上月加上月饼是一个热量饼是一个热量““炸炸
弹弹””，，因此过节容易摄入能量过因此过节容易摄入能量过
剩剩，，导致体重增加导致体重增加。。如何打破如何打破

““每逢过节胖三斤每逢过节胖三斤””的魔的魔咒咒？？广广
东省妇幼保健院营养科主任夏东省妇幼保健院营养科主任夏
燕琼指出燕琼指出，，在节日期间在节日期间，，如如果能果能
够把运动融入生活中来够把运动融入生活中来，，即便多即便多
吃了几口美食吃了几口美食，，也可以从也可以从运动中运动中
消耗掉消耗掉，，从而做到吃动平衡从而做到吃动平衡。。

夏燕琼介绍夏燕琼介绍，《，《中国居民膳中国居民膳
食指南食指南（（20222022）》）》建议建议：：成人每天成人每天
主动运动不少于主动运动不少于 60006000 步步，，或者或者
中等强度运动中等强度运动 3030 分钟以上分钟以上，，身身
体活动量应占总能量消耗的体活动量应占总能量消耗的
1515%%以上以上。。

实际上实际上，，运动不仅仅有利于运动不仅仅有利于
保持健康体重保持健康体重，，还有更多健康益还有更多健康益
处处。。比如增进心肺功能比如增进心肺功能，，改善耐改善耐
力和体能力和体能；；调节代谢调节代谢，，增增
加胰岛素的敏感性加胰岛素的敏感性；；提高提高
骨密度骨密度，，预防骨质疏松预防骨质疏松

症症；；改善血脂改善血脂、、血压和血糖水平血压和血糖水平；；
调节心理平衡调节心理平衡，，减轻压力减轻压力，，缓解缓解
焦虑焦虑，，改善睡眠改善睡眠；；强壮骨骼强壮骨骼、、关节关节
和肌肉和肌肉；；延缓老年人身体活动功延缓老年人身体活动功
能衰退能衰退。。此外此外，，运动可以降低肥运动可以降低肥
胖胖、、心血管疾病心血管疾病、、22型糖尿病型糖尿病、、某某
些癌症等慢性病的发生风险些癌症等慢性病的发生风险。。

很多人都明白运动的益处很多人都明白运动的益处，，
却总抱怨没有时间来运动却总抱怨没有时间来运动。。夏夏
燕琼建议燕琼建议，，大家可以把身体活动大家可以把身体活动
融入日常生活和工作中融入日常生活和工作中。。节日节日
期间期间，，与朋友聚会的形式也可以与朋友聚会的形式也可以
从聚餐转向一些体育运动类的从聚餐转向一些体育运动类的
活动活动，，比如篮球比如篮球、、足球足球、、羽羽
毛球等毛球等，，既锻炼身体既锻炼身体，，又又
增进朋友之间的情谊增进朋友之间的情谊。。

月饼解腻有办法
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

“应节”水果，皮也是宝
文/羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 许咏怡

每逢过节胖三斤？吃动平衡！
文/羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳

图/视觉中国

做百姓口腔健康“护齿卫士”图/医院提供

月四时有，月饼年年新。中秋将至，“月饼
季”已到，各种月饼如何选、怎样吃、吃多

少？如何掌握吃动平衡科学养生？本期健康周刊
采访各路医学专家，教你如何在家人团圆赏月之
际，科学吃月饼，健康度中秋。 （林清清）

明


