
羊城晚报：广东省目前肾脏患
病率情况如何？

侯凡凡：广东省的肾脏病防治、
诊疗工作任务相对较重。原因在于大
湾区人口密集，且老年人比例较高，基
础性疾病、慢性病患者人群庞大，慢性
肾脏病患者的人数因此更多。

据前些年的统计，广东省慢性
肾脏病总患病率12%，略高于全国
水平；透析人数居全国第一。

羊城晚报：过去这 10 年，广东
在肾病防治和科普方面，做了哪些
努力，取得了怎样的成果？

侯凡凡：过去十年，广东的医
疗卫生事业取得了显著的进步。
以肾脏病为例，目前广东血液透析
已经覆盖县级医院，“看病难、看病
贵”得到了改善，大大降低了因病
致贫、因病返贫的风险。

广东也积极开展科普和基层
教育工作。作为国家临床医学研
究中心，南方医院肾内科每年会面
向普通公众和肾脏病患者等进行
科普教育，还会组织对县级以下医
院基层医生进行培训的“星火计
划”，提高他们的专业能力。

羊城晚报：您目前正在推动的
居家腹膜透析体系建设，将为患者
带来哪些好处？

侯凡凡：目前，尿毒症患者只
能依赖透析或肾移植生存。接受
血液透析的尿毒症患者每周需去
医院3次左右，每次要进行4-5小
时的血透治疗。由于血液透析对
医护人员、医疗场地和配套医疗资
源都有较严格的要求，目前血液透
析中心主要设置在三甲医院和市
县级医院。这就造成了在农村和
边远地区的尿毒症患者难以接受
规律的血液透析治疗。此外，患者
频繁地前往医院，对其日常生活和
工作也造成了很大影响。

在广州市卫健委的指导和支持
下，南方医院肾内科牵头，探索在村镇
一级或患者家中建立自动化腹膜透
析。患者可以就近选择透析站点，
利用夜间睡眠时间接受自动腹膜透
析，既方便又经济，并有助于长期透
析的患者重返社会或工作岗位。

我们计划在取得经验后，在广
东省乃至全国推广，目标是让患者
透析不出村（镇）。

患者透析不出村
广东正在做探索A

通过综合防治和管理，
使 78%的肾功能减退患者
十年不发展至尿毒症；首次
证实空气污染可通过扰乱免
疫系统，损伤肾脏等远离呼
吸道的器官……有人说，侯
凡凡及其科研团队“扼住了
肾病病魔的喉咙”，侯凡凡对
此的回应是：“这不仅是我们
研究中心的成绩，更是国家
医疗卫生防治事业的进步。”

近年来，侯凡凡带领科

研团队在肾脏病研究方面
取得了丰硕成果，在过去十
年中获得国家科技进步或
自然科学二等奖共 3项，获
国家授权发明专利26项。

除了肾脏病研究外，她
还带领团队推动居家腹膜透
析体系建设，帮助尿毒症患
者重新融入社会生活；开展
“星火计划”，为数百名基层
医生进行了专业能力培训，
取得了显著的社会效益。

人物名片
侯凡凡：中国科学院院士，

世界科学院院士（TWAS），中国
医学科学院学部委员，全球改善
肾脏病预后组织（KDIGO）执行
委员会委员，国家肾脏病临床医
学研究中心主任，国家器官衰竭
防治重点实验室主任，南方医科
大学南方医院肾内科主任。

主要从事慢性肾脏病防治
研究。系统研究了慢性肾脏病
及其并发症的防治，首次证实血
管紧张素转换酶抑制剂能显著
降低晚期慢性肾脏病发展至终
末期肾衰竭的风险，创建了预防
慢性肾脏病变进展的临床新策
略。她的研究成果，被国际誉为

“近年对内科学和肾脏病学临床
实践最重要的研究”之一，获国
家科技进步二等奖 3 项、省部级
科技进步一等奖5项等荣誉。

大咖金句
我国应加强医学研究的转

化应用，要把研究成果转化为
临床应用，加强医疗设备和药
品的自主创新，促进产学研共
同发展。 ——侯凡凡
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羊城晚报讯 记者许张超报
道：近日，广州市工业和信息化局
印 发《广 州 市 电 网 发 展 规 划
（2022-2025 年）》（以 下 简 称《规
划》），提出着力电源结构、电网发
展、节能减排、民生用电保障四方
面，通过规划建设提升广州电网
的清洁能源消纳能力、电网智能
化水平、防范化解电力重大安全
风险能力等，预计到2025年年底
将形成以500千伏变电站为中心
的五大供电片区，供电能力达到
3100万千瓦。

截至 2021 年年底，广州电
网装机 1037.2 万千瓦。2021 年
广州市全社会用电量和全社会
最高用电负荷分别达 1120 亿千
瓦和 2120 万千瓦，同比增长分
别为 12.4%和 7.1%，用电需求增
长快速。

针对广州电网目前存在的本
地电源支撑不足、源荷分布不协
调、500千伏变电站布点不足、局
部电网供电能力不足等问题，在
电源建设方面，《规划》提出推动
电源结构优化，将提升清洁能源
占比、扩大天然气利用规模，因地
制宜发展天然气分布式能源站、
光伏及风电等作为补充，并支持

企业积极开展超超临界燃煤发电
等清洁高效低碳煤电技术研发示
范和推广应用；同时，新增华润珠
江热电分布式能源站等4座黑启
动电源，强化电源抗灾保障能力。

在电网建设方面，《规划》提
出 500 千伏主网架建设工程，打
造坚强可靠 500 千伏主网架；
健全完善 220 千伏及 110 千伏网
架结构，形成花都-从西、木棉-
科北、北郊、增城-穗东、楚庭-
广南、广南-傍海、狮洋七大供电
片区；将合理安排配置输配电容
量，全面推进配电网数字化智能
化建设，服务“碳达峰、碳中和”，
保障民生用电，推进乡村、城中
村电网改造升级。

根据《规划》，2022 年-2025
年期间广州电网规划投资 376亿
元，新建 2 座、扩建 1 座 500 千伏
变电站，新建 20 座、扩建 11 座
220千伏变电站，新建54座、扩建
21 座 110 千伏变电站，共新增
110千伏及以上电压容量2422万
千伏安；到2025年年底，全市110
千伏及以上变电站将达 466 座，
其中 500 千伏变电站 11 座、220
千伏变电站 89 座、110 千伏变电
站366座。

羊城晚报讯 记者严艺文报
道：10月12日，广州市交通运输
局发布通告，为规范公交站点名
称，方便市民公交出行，结合
2022 年度公交站点更名计划，
将更改公共汽车棠下小区总站
等 60 个公共汽车站点站名（包
括 23 对站、4 个单边站点、10 个
总站），部分站点因相关客运站
关停或变更而更名。站点更名
工作从10月 17日开始实施，11
月底前完成。

根据通告，本次更名的 60
个公交站点分布于黄埔区、天
河区、越秀 区、白云区、荔湾
区。根据此前发布的 2022 年
度公交站点站名更改计划，部
分公交站点更名是因为站点所
在道路更名，如黄埔区永和大
道（岭 南 雅 筑）站更名为开源
大道（岭南雅筑）站；黄埔区文
加路站更名为石化路（东勤路
口）站。

部分站点更名原因是原建
筑、所指建筑改变或更名。如天

河区天虹宾馆站，更名为沙太南
路（省妇幼天河院区）站；天河区
棠下小区总站、棠下小区（西区）
总站，分别更名为棠德花苑总
站、棠德花苑西总站。

还有部分站点加副站名予
以区分，以防混淆。例如，越秀
区沙涌南总站加注副站名（凤翔
公园）。

记者注意到，因近年来部
分客运站关停或变更为招呼
站 ，部 分 公 交 站 点 名 称 将 更
改。其中，荔湾区环市西路东
行方向的市客运站（广州火车
站）站，以及越秀区环市西路的
市客运站总站，因广州市汽车
客运站已关停，将分别更名为
环市西路（广园西路口）站、环
市西路（壹马大厦）总站。

同时，记者了解到，已关停
的黄埔客运站、永泰汽车站的相
关公交站点名称同样纳入更
改。东圃客运站和夏茅客运站
已改为招呼站，相关公交站点名
称也将有变更。

羊城晚报讯 记者许张超、
孙晶报道：10月 12日，广东省企
业联合会、广东省企业家协会在
广州举办 2022 广东企业 500 强
新闻发布会，发布《2022 广东
500强企业发展报告》（以下简称

《报告》）及“2022 广东企业 500
强”等榜单。记者从现场获悉，
2022 年广东 500 强企业营业收
入总额首次超过17万亿元，入围
门槛首次突破23亿元，千亿级企
业数量增加至34家。

广东省企业联合会党支部
书记、专职常务副会长孙传春表

示，2022年广东500强企业的营
业收入达到 17.01 万亿元，较上
年同比增长1.7%，营业收入总额
持续增长，增速却有所放缓；入
围门槛则继续抬升至 23.80 亿
元，较上年同比增长17.39%。其
中，营业收入超过 1000 亿元的
企业有34家，千亿俱乐部企业营
业收入达到 10.24 万亿元，占营
业收入总额的60.17%。

从行业分布来看，上榜企业
主要集中于制造业和服务业，制
造业和服务业的企业数量分别
为 265 家（占 53%）和 230 家（占

47%），占营业收入总额比重分别
为 41.90%和 55.15%。其中，制
造业企业盈利能力显著增强，净
利润总额达到 4663.60 亿元，占
广东 500 强企业净利润总额的
34.73%，制造业企业呈现高端
化、数字化发展趋势。

从区域分布来看，上榜企
业主要分布在珠三角地区，粤
东粤西粤北地区相对弱势，其
中深圳、广州两地上榜企业数
量分别为 213 家、147 家，珠三
角 其 他 地 市 上 榜 企 业 数 量 为
106 家，粤北地区、粤东地区、

粤西地区上榜企业数量依次为
13家、12 家、9家；珠三角地区、
粤东地区企业盈利能力较强，
营收利润率高于 10%。

广东省社会科学院副院长
向晓梅表示，广东省制造业呈现
出向龙头城市集聚的趋势，广
州、深圳不仅是粤港澳大湾区的
中心城市，也是广东省经济增长
的两大核心引擎和龙头城市，比
如 2022 年广东制造业企业 100
强中珠三角地区上榜企业数量
达到 95家，其中广州、深圳分别
有18家、51家，两地企业数量占

比达到69%。
值得注意的是，作为国内

培育未来世界一流企业重要后
备力量的广东 500 强企业，已
有一部分行业领军企业在世界
500 强和中国 500 强中崭露头
角。《报告》数据显示，2022 年
《财富》世界 500 强榜单中共有
17 家广东企业上榜，该榜的广
东企业营业收入合计为 7.28 万
亿元，占 2022 年世界 500 强营
业收入总额的 3%，占 2022 年
广东 500 强企业营业收入总额
的 43%。

羊城晚报讯 记者严艺文、
通讯员交通宣报道：根据《广州
市停车场条例》有关规定，结合
已收集到的市民临时停车需求，
目前，广州市道路事务中心在中
心城区大沙头二马路、大江直街
等 164 条路段设置了免费停车
区域，供约 3600 辆小汽车在准
停时段内免费停放，进一步缓解
市民“停车难”问题。

记者从广州市道路事务中
心了解到，广州市道路事务中心
已在中心城区部分学校、医院、
居民生活区周边的大沙头二马
路、大江直街等164条路段设置
了限时准停、临停快走、夜间准
停等免费停车区域，供约 3600
辆小汽车在准停时段内免费停
放，为市民出行提供便利。

此外，广州市道路事务中心
对“重点区域”和“非重点区域”
的道路泊位标识进行优化完
善，重点区域的道路泊位编码、
信息公示牌底色均设为黄色，
同时在行车一侧的线框旁特别
增加了“重点区域”字样。非重
点区域的道路泊位编码、信息
公示牌则为白色，方便车主区
分泊位类型。

广州市道路事务中心在道
路泊位设置立杆式“广州泊车停
车码”903 条、“广州泊车停车
码”辅助牌 224 个，对泊位实行
数量、管理单位、收费标准、监督
渠道等信息公开，市民可以通过
现场扫描停车二维码查询缴交
泊位使用费，有效提升泊位自助
使用体验感。

广州电网规划投资376亿元 广州5区60个
公交站点将更名

粤企500强总营收首破17万亿元
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中国科学院院士侯凡凡：

羊城晚报：近年来，您带
领团队在肾病基础研究方面
取得了哪些进展？

侯凡凡：这10年来，国家
肾脏病临床医学研究中心取
得很大进步。

我们针对中国人群特点
进行慢性肾脏病研究，摸清
了我国慢性肾脏病的发病规
律，让我们能够针对中国人
的特点来进行慢性肾脏病预
防，降低了慢性肾脏病的风
险，取得了良好效果。

据统计，目前在我们中心
有4000多名肾功能减退患者
接受长期治疗、随访和综合
管理，其中超过十年未进展
为尿毒症的患者比例已高达
78%；我国最常见的 IgA肾病
经过系统治疗，80%的患者十
年内不发展至尿毒症。据统
计，我国每年约7万例慢性肾
脏病患者会发展为尿毒症，
慢性肾脏病患者每人推迟一
年进入透析，全国能节省约
70亿元的医疗费用。

羊城晚报：过去十年中，
您带领的团队在肾脏病发病
危险因素研究方面取得了哪
些新的成果？

侯凡凡：在对慢性肾脏病
的预防中，一个很重要的环
节，就是要把防治关口前移，
为此我们进行了大量研究，
寻找中国人的慢性肾脏病发
病危险因素。

我们近年完成了“中国肾
活检系列研究”。这项研究
首次报告了中国成人和儿童

肾小球疾病的疾病负担和十
年流行规律，证实我国膜性肾
病的发生率逐年增加与空气
污染相关。

2018 年，我们又做了一
次调查。发现原先膜性肾病
高发的地区，从 2016 年开始
PM2.5 污染水平已经得到有
效控制，膜性肾病的发病率
也从以往的逐年上涨转为下
降。这一系列研究说明，空
气污染不仅会引起呼吸道的
损伤和疾病，还可能扰乱免
疫系统，使得肾脏等远离呼
吸道的脏器受到损伤。减少
空气污染对于维护全民健康
极其重要。

羊城晚报：风险预测模型
在肾病治疗中有着重要的作
用，我国的风险预测模型建
立情况如何？

侯凡凡：国外已建立了慢
性肾脏病进展的风险预测模
型，在美国和加拿大人群，该
模型预测慢性肾脏病进展的
准确性高达 90%。但我们的
研究表明，这一模型在中国
慢性肾脏病人群的预测准确
性仅 70%左右，这主要是由
于中国人群慢性肾脏病的疾
病谱与西方人群存在差异，
因此不能照搬国外模型。于
是我们针对中国慢性肾脏病
的人群特点，研究并建立了
适合中国人群的风险预测模
型。经过大样本临床验证，
证实我们建立的模型预测慢
性肾脏病发展为尿毒症风险
的准确性能达到 84%，预测

急性肾损伤发展为慢性肾脏
病的准确性可达到 90%，预
测 IgA 肾病对免疫抑制治疗
反应的准确性可达到87%。

下一步，我们将根据这些
模型研发电子预警系统，让
慢性肾脏病风险预测可以被
更多临床医生、尤其是基层
医生应用，实现基层医疗的
同质化。

羊城晚报：在肾脏病治疗
方面，您带领的科研团队提
出了哪些新的治疗方法？

侯凡凡：为了延缓慢性肾
脏病患者进入到尿毒症阶
段，我们建立了 RASI 疗法，
可以使晚期慢性肾脏病患者
发展至终末期肾衰竭的风险
降低 44%，进入透析阶段的
时间延长 3-4 年。为了精准
控制患者的用药量，我们研
究建立了一种逐步增加药物
剂量的模式来确定个体化用
药剂量，这种方法被国际上
称为“向上滴定法”。采用这
种方法治疗使中晚期慢性肾
脏病患者发展至尿毒症的风
险降低了 50%。向上滴定法
已被国际防治指南采纳，在
全球推广应用。

高血压是我国慢性肾脏病
第三位常见的原因。为了延缓
高血压性肾损伤患者进展为尿
毒症，我们针对中国人群叶酸
缺乏较为普遍的特点，开展了
相关研究。首次证实在伴慢性
肾损伤的高血压人群，补充叶
酸可以使这类患者进入终末期
肾衰竭的风险降低56%。

摸清慢性肾脏病发病规律
让肾脏病患者十年内不发展为尿毒症B 党员要为人民群众

的健康而奋斗C
羊城晚报：您是一名党龄 50 年

的共产党员，党员的身份在专业工
作中，对您有哪些影响？

侯凡凡：我为自己是共产党员
而感到非常骄傲，同时为自己能亲
身参与并推动实现“两个一百年”
奋斗目标感到自豪。我们遇到了一
个好时代，可以充分发挥自己的专
长，为人民服务、为国家服务。

人民群众期盼的美好生活必然
包括健康的体魄，人民群众对健康
的要求，就是我的奋斗目标，我会
为这一目标奋斗终身。

羊城晚报：为了人民的健康体
魄，在肾脏病研究、治疗方面有哪
些需要突破的方向？

侯凡凡：首先，需要进一步研究
肾脏病的早期诊断。目前 70%的
肾脏病患者第一次就诊的时候已
经进入晚期，他们不可避免地会进
展为尿毒症。因此如何做到早期
诊断是亟待解决的重大问题。我
相信在未来，肾脏病风险预测的研
究进展可以为早期预防、早期诊断
作出贡献。

其次，我们需要加强对慢性肾
炎的研究。中国人群慢性肾脏病的
主要原因是慢性肾炎，对慢性肾炎
发生发展的机制目前尚未有足够的
了解，需进一步加强相关基础研究，
从而发现新的干预靶标，这是实现
慢性肾炎临床防治突破的基础。

最后，我认为我国应该加强医
学研究的转化应用。否则即便我们
有再多的研究成果，束之高阁而不
投入临床使用，对疾病防治也无济于
事。所以我们应加强研究成果的转
化，产学研合作共同发展，实现我国
医学研究和临床实践的自主创新。

肾脏病早期诊断迫在眉睫
风险预测模型可望助力

文/羊城晚报记者 薛仁政 张华
通讯员 凌伟明

图/林添杰

预计到 2025 年年底，全市
110千伏及以上变电站将达466座

广州中心城区164条路段
设置免费停车区域

供约3600辆车在准停时段内免费停放

建在 CBD 一线江景、广州塔旁边的 110 千伏艺苑变电站 （资料图片）

千亿级企业数量增加至34家


