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国务院联防联控机制：二十条措施是为了进一步提升疫情防控的科学性、精准性

各地已成立整治“层层加码”工作专班

广州已对16527名次密接解除隔离

近两日海珠社会面
无新增感染者

针对疫情期间就医问题，张
屹表示，对于孕产妇、烧烫伤、中
毒等特殊危急重症患者，各医疗
机构要立即启动应急抢救预案，
果断开通急诊、抢救室、手术室、
病房等缓冲救治区，及时开展紧
急救治，不得以封控管控、核酸
检测、红黄码为借口推诿、拒收
患者和限制就诊。

张屹还强调，血液透析、肿
瘤放化疗等患者，在就医时如出
现“红码”，请联系属地社区闭环
转运至定点医院治疗；确有需要
到原就诊医院救治的，由属地社
区协调防疫部门协调解决。

在畅通就医渠道方面，广州
市海珠区委常委、常务副区长傅
晓初介绍，实行强化全域疫情防
控期间，建议海珠区居民留在本
区就诊。在海珠区内医疗机构
住院的患者，符合出院标准的，
按居住地分为区内患者和区外
患者，海珠区会采用不同的方
式，确保其顺利回家。

傅晓初还介绍了海珠区强

化全域疫情防控措施后的物资
保障情况。海珠区组织了大型
商超、生活超市、线上电商平台
加大供应，并做到了管控区卡口
和楼栋无缝衔接。截至目前，已
派送生活物资包 80.87 万份、总
重量约2021.75吨。

发布会上，广州市市场监督
管理局副局长、新闻发言人丁力
表示，11 月以来，全市共检查
经营主体18.4万家次，立案查处
违法经营行为263宗，接收涉价
格问题的投诉举报299件，均已
及时转派各区市场监管部门跟
进处理。

在维护市场经营秩序方面，
有关部门在全市设置了 120 个
价格监测采集点，数据显示，广
州市鲜活食品和防疫物资价格
近期基本平稳。此外，市场监管
部门发布了《关于从严从重打击
价格违法行为的警示》，统筹全
市执法力量，开展价格监督检
查。目前，已立案查处价格违法
行为4宗。

广州市卫生健康委副主任、
新闻发言人张屹表示，11 月 11
日 0 至 24 时，广州市新增 3180
例新冠病毒本土感染者。有 21
例为社区筛查或主动就诊中发
现，其余均在隔离观察或高风险
区发现。新增感染者中无症状
2921例、轻型259例。

海珠区单日新增 2960 例，
仍高度集中在凤阳街康鹭片区、
华洲街龙潭片区、南洲街大塘片
区、赤岗街客村片区的高风险管
控区内。近两日，海珠区社会面
未发现新增感染者。

荔湾区站前街、西村街、南
源街疫情趋于稳定，桥中街、龙
津街等 11日有散发零星阳性个

案，存在社区传播风险。番禺区
管控区域内的大石街、钟村街近
日连续报告新增感染者，呈局部
聚集态势，沙湾街、石楼镇有新
增阳性个案，存在社区传播风
险。白云区疫情整体稳定，新增
个案大部分为隔离管控人员，11
日新增的 2例社会面感染者，经
流调溯源，感染来源清晰，已及
时处置。

广州市疾病预防控制中心
党委书记、新闻发言人张周斌表
示，根据中山大学-广州市CDC
疾病监测预警与风险评估联合
研究中心的评估结果，目前海珠
区疫情防控的效果在进一步显
现，最新的实时传播指数（Rt）已

降到了 1.6，但由于体量大仍处
于高位平台期；荔湾区的实时传
播指数（Rt）在连续5天上涨后，
由 2.9 回落至 2.7；番禺区的上涨
势头这两天开始得到遏制，实时
传播指数（Rt）由 3.0 降至 2.7。
这说明多区联动，对控制疫情的
跨区渗透起到了积极效果。

“但我们仍然要看到，全市
的疫情形势依然严峻。”张周斌
介绍，天河、越秀区的实时传播
指数（Rt）在趋稳后，这两天有所
回升；白云区的疫情也一直处于
胶着状态，实时传播指数（Rt）连
续维持在 1.1-1.2。这反映出广
州必须继续坚持发力，巩固成
果，防止反弹。

张周斌提到，国务院联防联
控机制综合组 11日发布的进一
步优化疫情防控二十条措施，对
全市的防控大局十分有利，特别
是在优化防控资源方面，譬如，

不再甄别次密接，密接的集
中隔离期限也由7天调整

为 5天，这些措施能让有限的流
调力量更集中地投入到有社会
传播风险的病例调查中，更早地
识别风险；也能节约出更多力
量，投入到风险人群的核酸筛查
和社区管理中，帮助广州更早发
现感染者、更快处置。

截至目前，广州已对集中隔
离期满5天、核酸检测结果阴性
的 5094 名本地密切接触者和
7252 名入境人员有序解除集中
隔离，闭环转入社区管理，落实3
天居家隔离，非就医等紧急情况
不得外出；同时，对 16527 名次
密接解除隔离。

张屹介绍，对于解除集中隔
离时，原居住地仍处于管控区内
的解隔人员，如果在管控区域外
有临时住所的，可向隔离酒店申
请，对接目的地社区，闭环转运
至临时住所，落实 3 天居家隔
离；如在管控区域外无临时住所
的，建议在隔离酒店继续完成

“5+3”全程健康管理。
张周斌提醒，病毒的传播速

度非常快，市民即便没有被甄别
为密接，如果被赋予了红码或者
黄码，也代表着有被感染风险
的，一定要按照要求做好居家隔
离或者居家健康监测。

“好方便啊，您这个采集箱
是怎么做的？”

“唐医生不该叫唐希才，应
该叫‘唐有才’！”

近日，在广州市海珠区康
乐村进行核酸采集工作的广州
医科大学附属第三医院（下简称

“广医三院”）检验科副主任技师
唐希才，成了队伍里的“明星”。

原来，唐希才在海珠封控
区内开展上门排查和核酸采集
工作的过程中，发现由于有太
多的物资需要随身携带，工作
经常手忙脚乱，严重影响效
率。为此，唐希才制作了便携
式上门采集箱、便携式垃圾桶。

手工制作提升工作效率

“我们这次核酸采集任务
与以往最大的不同就是需要流
动采集、上门采集，会面临需要
携带的医疗物资品种太多、工
作不便的问题。”唐希才表示。
刚开始，队员们大多将这些物
资放在袋子里挂在身上，左一
袋、右一袋，不仅对活动造成干
扰，还难以第一时间找到要用
的物品，效率较低。

“工具不趁手，我就自己造
一个嘛。”唐希才说，“我想到了
有些流动商贩用的便携箱子，
还有自己小时候捉泥鳅用的腰
间竹篓，便开工了。”

唐希才利用废纸盒、胶带、
泡沫板等材料，制作简易便携
的采集箱和垃圾袋，在进行流
动采集工作时可以将需要的采
集管放在箱子里，挂在脖子上，
箱子上面的平台可以用来固定
采集管，咽拭子、酒精、垃圾袋
一字排开挂在腰间，一切都井
然有序了。

“一开始我两小时可以完成
100多人的核酸采集，使用这套
装备后两个小时可以采集 260

人了。”唐希才笑着说。
由于工具箱非常实用，队

员们看到后纷纷询问他制作方
法，唐希才便拍摄了制作短视
频，方便大家学习，并利用空余
时间帮其他队员制作，大大提高
了队员上门核酸采集的效率。

“只是举手之劳的工作，能
帮助到大家我很开心。”唐希才
说，自己在日常工作中也会使
用自己制作的小工具提高工作
效率。此前，他发现负压试剂
盒开启困难，便根据桶盖有 6
个凸点的特征制作了“开瓶
器”，帮助队员轻松开盖。

把最重的担子扛在身上

“唐医生是我们队里年纪
较长的，和年轻人一样任劳任
怨，还主动帮助大家解决问题，
我们都觉得特别难得。”广医三
院核酸检测队队长冯枫华说。

“我是一名有28年党龄的
中国共产党党员，理应在日常
工作中承担更多责任。”唐希才
表示，本次自己主动报名深入
封控区工作，就是想把最重的
担子扛在自己身上。

工作中，他感受到了广州
市民对医护人员工作的理解和
支持。在刚进入封控区工作
时，连日的降雨对工作造成了
影响，市民担心医护人员的安
全，主动为医护人员撑伞，帮助
他们寻找避雨的地方。

“ 我们拒绝了市民的帮
助。在封控区内采集核酸是具
有危险性的工作，不能让市民
承担风险。”唐希才说，好在当
地及时下发了雨衣，帮助医护
人员在雨中顺利完成了工作。

据悉，广州本轮疫情发生以
来，广医三院派出了147人支援
海珠核酸检测。“疫情一定能早
日消散，广州加油！”唐希才说。

巧手助抗疫！

“有才医生”自制便利工具
提升核酸采集工作效率

羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 白恬

11 月 10日起，广州 8区中
小学暂停线下教学，开展线上
授课。这是疫情发生三年来，
广州第二次进行中小学校大规
模线上授课，但对于今年 9 月
刚升入小学一年级的学生来
说，这是他们的第一次网课，许
多家长担心孩子难以专注上
课。然而，在荔湾区沙面小学的
郭礼英老师的课堂上，学生们
不仅专注听课不走神，还认真
与老师互动、完成作业。这位
老师用了哪些妙招吸引着学生？

网课前的指导必不可少

“网课前一晚，沙面小学每
个班紧急召集家长和学生一起
召开了线上会，教大家如何操
作网课平台，明确网课规则。”
郭礼英介绍，网课前的家长会
特别重要，能让家长和孩子清
楚地了解网课平台操作，缓解
他们的焦虑情绪。

“在郭老师耐心的讲解下，
孩子很快学会了网课平台的操
作方法。”家长梁女士表示，“郭
老师特别强调，孩子会操作网
课平台后，家长就不需要再操
心了，要相信孩子、相信老师。
所以第一节网课开始后，我就
去做自己的事情了。上完课
后，孩子表示上网课和平常的
教学一样，她很喜欢，居家学习
同样快乐。”

网课前还要明确各项规
则，让学生更有上课的仪式感，
郭礼英要求学生上网课时也要
穿校服，像平时一样要做好课
前准备。她说：“别小看这一

点，这样的仪式感能让孩子快
速进入学习状态。”

网课要设计更多互动环节

上过网课的老师都很清
楚，备一节网课往往要比线下
课花费更多时间。郭礼英已有
23年教龄，每一节40分钟的线
下课，她平均的备课时间是45
分钟，但准备一节30分钟的网
课，她至少要备课60分钟。网
络卡壳了怎么办？学生不会操
作怎么办？学生突然走神了怎
么办？做练习时学生找不到题
怎么办？……这些都需要备课
时考虑好解决方案。

不仅如此，网课与线下课
的设计也大相径庭。“考虑到线
上上课时孩子的专注力不强，
我们把知识点‘捏得更碎’。同
时，要设计提问、游戏等更多互
动环节，吸引孩子持续专注。”

在记者旁听的《10的认识
和组成》这节课上，郭礼英先播
放了一段有趣的动画，吸引学
生的注意力。在讲解知识点
时，她时不时提醒孩子们坐端
正，平均每讲一分钟，都会随机
点名让学生回答问题，确保每
个孩子被点到。她还隔屏朗读
《凑十歌》，学生们跟着念了两
遍，可以轻松记住知识点。

在郭礼英看来，上网课过
程中，老师不能只顾自己讲，要
时刻盯着屏幕，观察每一位学生
是否在认真听讲。哪怕是全班
学生一起跟着她数数时，她也会
提醒孩子们“老师能通过‘视频
墙’看到大家数数的口型哦”。

上课有妙招！

小学教师“对症”备网课
学生专注听课认真互动

羊城晚报记者 何宁

羊城晚报讯 记者梁怿
韬报道：广州市一些区域正
处于管控状态，如何确保柴
米油盐、生鲜肉蔬等生活物
资供应充足？记者 11 月 12
日从相关部门获悉，广州采
取了多种措施，力保疫情防
控期间日常的民生供应。

10 日晚，海珠区宣布强
化全域疫情防控措施时，曾
有一些居民因担心买不到肉
菜，前往海珠各商超和市场
囤货。“根本就不需要囤。”
12 日上午，家住海珠区沙园
的 坚 哥 在 住 所 附 近 的 一 家
超市买了菜心 、番 茄 、油 麦
菜 、青 瓜 等 新 鲜 蔬 菜 。 坚
哥表示，从 12 日的情况看，
他 所 在 的 沙 园 社 区 各 大 生
鲜 超 市 全 部 正 常 营 业 ，可
以 按 自 己 的 需 求 购 买 生 鲜
蔬菜。

疫情防控期间，还有不
少居民希望通过线上平台购
买新鲜肉菜，但管控区域配
送服务相对缓慢是个问题。
对此，海珠区协调电商平台
从外区抽调 1000 多名骑手，
支援海珠区的配送需求，让
更 多 居 民 体 验 无 接 触 配 送
服 务 。 居 住 在 海 珠 区 的 黄
先生表示，从 11 日晚 开 始 ，
一 些 之 前 很 难 下 单 的 网 店
已 经 能 顺 利 下 单 ，他 前 一
天 晚 上 购 买 的 生 鲜 蔬 菜 和
肉 类 第 二 天 上 午 就 送 到 了
家中。

据悉，为保障管控区域
内 的 居 民 能 购 买 到 生 活 必
需 物 资 ，疫 情 发 生 以 来 ，广
州 各 保 供 企 业 按 照 超 平 时
3-5 倍量供应，当前广州市
社 会 面 生 活 物 资 供 应 稳
定 ，八 大 类 生 活 必 需 品 货
源总量充足。

线上线下齐发力
广州力保肉菜供应

羊城晚报驻京记者 王莉

羊城晚报讯 记者张
华、通讯员魏星报道：“组
长 ，那 个 小 孩 哭 闹 起 来
了。”11 月 12 日上午，在广
州 市 琶 洲 5 号 方 舱 内 ，刚
刚巡查完一对爷孙感染者
还没走远的陈文丽又赶紧
折返查看情况。

陈文丽是广州市第一
人民医院琶洲 5 号方舱护
理组组长。11 月 4 日，广
州市第一人民医院派遣的
217 名工作人员进驻琶洲
方舱医院，陈文丽就是其
中一位。

每天上岗后，陈文丽
都要到病区巡查。日前，
她负责的病区入住了一对
爷 孙 感 染 者 ，孙 子 不 满 3
岁 ，爷 爷 60 岁 。 12 日 上
午，陈文丽巡查时走到爷
孙俩的床边，看爷孙俩睡
得 正 香 ，于 是 悄 悄 离 开 。
离开时，陈文丽边走边对
同 事 说 ：“ 要 多 巡 视 ，了

解他们的需求，及时给予
帮助。”

大约 20 分钟后，护理
人员黄娴找到陈文丽说，
小孩突然哭闹了起来。“宝
贝 宝 贝 ，是 不 是 肚 子 饿
了？我们这里有好多好吃
的，面包、牛奶……你想要
什 么 呀 ？”陈 文 丽 轻 声 轻
语 地 说 。 孩 子 接 过“ 礼
物”，慢慢停止了哭闹，笑
了起来。

陈文丽又转身安慰爷
爷：“来到这里，您尽管放
心，我们会全程跟进你们
的身体健康状况，尽最大
努力提供生活保障。”

据悉，截至 11 月 12 日，
广州市第一人民医院 接
管 琶 洲 5 号 方 舱 总
床 位 达 到 914 个 ，
接 诊 的 患 者 中 ，
40% 是 无 症 状 感
染 者 、60% 为
轻症。

白云区疫情也一直处于胶着状态

已对密接者实施“5+3”管理措施

已立案查处4宗价格违法行为

羊城晚报记者 薛仁政 郭思琦 胡彦

琶洲方舱里，
这个小豆丁笑了

11月12日，广州市人民政
府新闻办公室召开疫情防控新闻

发布会，市卫生健康委、市市场监管局、
海珠区、市疾控中心的相关负责人通报了广

州市新冠肺炎疫情防控相关情况。记者从发布
会上了解到，广州 11日 0至 24时新增的感染者，
有21例为社区筛查或主动就诊中发现，其余均在隔
离观察或高风险区发现，海珠区近两日社会面未发
现新增感染者，最新的实时传播指数（Rt）已降到了
1.6。另外，广州积极推动进一步优化疫情防控二
十条措施稳妥落地，已对集中隔离期满5天、核酸
检测结果阴性的本地密切接触者和入境人员
有序解除集中隔离，闭环转入社区管理，

落实3天居家隔离；对16527名次
密接解除隔离。

11 月 12 日，国务院联防联
控机制召开新闻发布会。针对
11 日发布的进一步优化新冠肺
炎疫情防控二十条措施、公众关
注的防疫问题，国家卫生健康
委、疾控局等部门的相关负责人
进行了解答。据悉，二十条优化
措施是基于大量防控实践和评
估数据作出的优化调整，将缓解
各地疫情处置中遇到的一些瓶
颈和障碍。各地也已成立整治

“层层加码”工作专班，对于网
民、人民群众反映遇到的各种问
题，进行积极有效的回应，转交
给有关地方予以推动解决。

防控措施的优化
调整十分审慎

国家卫生健康委新闻发言
人、宣传司副司长米锋在发布会
上表示，二十条优化措施是对第
九版防控方案的完善，不是放松
防控，更不是放开、“躺平”，而是
为了进一步提升防控的科学性、
精准性，最大程度保护人民生命
安全和身体健康，最大限度减少
疫情对经济社会发展的影响。

“每一次对防控措施的优化
调整，都是十分审慎的，也是经

过专家科学论证的，确保积极稳
妥、风险可控。”国家卫生健康委
副主任雷海潮表示，基于我国人
口规模巨大，特别是脆弱人群数
量较多，尤其是老年人口在我国
占比大，医疗卫生资源总量上相
对不足、地区之间和城乡之间分
布不均衡，结合对第九版防控方
案等政策实施情况的评估结果，
经过专家的深入研究和论证，提
出了二十条优化完善的政策举
措。优化之后的举措能够明显
缓解各地疫情处置中遇到的一
些瓶颈和障碍，比如，隔离资源
相对紧张、流调人员相对不足
等，用更小的代价在尽可能短的
时间把疫情控制在最小的范围。

“优化制定政策是工作当中
非常重要的一环，但更为重要的
是我们要把优化的政策措施组织
好、落实好。”雷海潮表示，接下
来，将加强各级党政干部的政策解
读和培训工作，加强对各级工作人
员的培训和指导，推动优化防控措
施二十条在各地贯彻执行。

雷海潮还提到，要加强“一
刀切”和“层层加码”问题的整治
力度。各地已经成立了整治“层
层加码”工作专班，每天都在进
行调度，对于各地网民、人民群
众反映遇到的各种问题，进行积
极有效的回应，转交给有关地方

予以推动解决。

基于实践和评估数
据调整了措施

在发布会上，国家疾控局副
局长常继乐表示，二十条优化措
施在第九版防控方案的基础上，
对风险人员管控、风险区域划
定、入境人员管控、医疗服务和
疫苗接种、重点场所防控等方面
进行了优化调整。这些调整是
基于多地疫情防控实践的经验
总结和相关评估数据做出的。

——密切接触者的管理措施
由“7+3”调整为“5+3”。根据对
第九版防控方案的评估发现，密
切接触者3天内检出阳性的比例
是81.4%，4天达到90.1%，5天达
到 94.5%，7 天达到 99.7%。同
时，因为奥密克戎的最长潜伏期
是 8天，所以将隔离期限优化到

“5+3”。减少2天集中隔离可以
省出约30%的集中隔离资源。

——不再判定密接的密接。
评估显示，密接的密接阳性检出
率很低，大概是 3.1/10 万。根据
这个情况，密接的密接不去管、
不去判，可以节约很多服务保障
的资源。

——取消中风险区的判定。
经过第九版的实践应用及评估，

发现中风险区的阳性检出率为
3/10 万，有风险但是不大。同
时，中风险区划定以后，要管控
的人员比较多，消耗防疫人员的
精力，两害相权取其轻，决定取
消中风险区判定。

——高风险区外溢人员由
“7 天集中隔离”调整为“7 天居
家隔离”。高风险区外溢人员的
阳性检出率大概是 4.9/10 万，但
是这些人均在风险区域划定后7
天内检出。对高风险区外溢人
员实行 7天居家隔离，可以节省
集中隔离资源。

——对结束闭环作业的高风
险岗位从业人员由“7 天集中隔
离或7天居家隔离”调整为“5天
居家健康监测”。经过实践和评
估发现，如果严格执行闭环管理
措施，闭环管理的高风险人员的
阳性感染率很低，只有 1.6/10
万。在这种情况下，可以调整成
5天居家健康监测。

不排除对隔离措施
进一步优化调整

对于入境人员的防疫措施
优化调整，中国疾控中心传防处
研究员王丽萍介绍，随着境外疫
情的广泛传播，人群感染率普遍
较高，导致入境后首次核酸检测

Ct 值≥35 的人群中既往感染的
比例非常高，据此调整入境人员
阳性判定标准为核酸检测Ct 值
<35。同时，新的奥密克戎变异
株潜伏期进一步缩短，为了防范
在集中隔离点的交叉感染风险，
调整了入境人员隔离管控期限
为“5 天集中隔离+3 天居家隔
离”。参照北京奥运会和成都世
乒赛疫情防控的经验，对于入境
从事商务的人员和体育团组特
定的入境人员设立了免隔离闭
环管理区，即“闭环泡泡”。

王丽萍还提到，新冠肺炎疫
情是一种新发传染病，世界卫生
组织宣布新冠疫情是“全球关注
的公共卫生事件”仍然还没有终
止，对新冠病毒感染者的密接人
员实施集中隔离是切断传染病
传播途径非常重要的环节。缩
短集中隔离期限，或者由之前的
集中隔离调整为居家隔离或者
健康监测，是基于对病毒新的特
点，以及前期边防控、边研究、边
总结、边优化的实践，在基于数
据、证据的基础上做出的调整，
并不意味着集中隔离的作用和
必要性在降低。未来随着病毒
的不断变异，对这个疾病的认识
不断深入，以及整个国内外疫情
形势变化，也不排除再对我国隔
离措施进行进一步的优化调整。

广医三院医护人
员用唐希才手工制
作的便携工具为管
控区居民提供核酸
采集服务

受访者供图
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