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大小均衡 和值平稳
——析体彩玩法走势

插图：采采

征稿
“校园达人”版“大学时光”

栏目现面向高校学生征稿，稿件
要求作者为高校在校学生，内
容、体裁不限，每篇不超过2000
字。来稿请投邮箱：ycwbqc@sina.
com，邮件请注明“校园达人”投
稿字样，内文中务必留下作者真
实姓名、所在学校名称及院系和
年级等详细信息。

2022年11月14日/星期一/文化副刊部主编/责编易芝娜 / 美编 丘淑斐 / 校对 周勇 A8花地·校园达人
E-mail:ycwbqc@sina.com

大学时光
上

堂 作文

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

【作文题】
夜里 11 点 10 分，我刚爬到

位于6楼宿舍的楼梯口，已听到
熟悉的嘻哈打闹声，疲惫的我加
快了步伐，赶往“集市”。是的，
这个时段是我们宿舍每天唯一
的热闹时刻。一天的疲惫虽让
我们的眼睛已耷拉下了一半，但
这一刻，我们总能精神焕发。

“好累啊，上个大学怎么比
高三还要累！”

“对啊，不知道自己一天到
晚在忙什么。”

大一下学期过后，宿舍夜谈
话题便从“吃喝玩乐”渐渐变成
了“抱怨吐槽”，时间也从晚上九
点多延后到如今的十一点多，因
为大家都忙，回宿舍的时间越来
越晚。吐槽让我们能暂时卸下
疲惫，但终于爬上床，刚想刷刷
视频睡觉，手机屏幕上闪现出的
还是各种微信群聊消息：“以下
是专题讲座通知……”“修改策
划书……”就连手机助手也过来
凑热闹，提醒我：“明天满课，记
得早起……”干脆熄屏，将手机
扔去床尾，告诉自己：“还是早点
睡吧。”

直觉告诉我，这不是夜深人
静的 emo（编者注：原意是一种
情绪化的音乐风格，现有“丧”

“忧郁”等多重含义），而是现在
很多大学生心中真实而普遍存
在的问题——感觉自由被压抑。

周末回家，我一边吃着妈妈
精心准备的美食，一边跟爸妈唠
嗑，倾吐心里的烦闷。可就在我
期待着些许安慰时，他们却偏离
了话题，情不自禁地回忆起了自
己的校园时代。

老爸说，他大学那会儿，经
常与一群老友翘课，或爬山看
日出，或去海边骑行，或来一场
说走就走的旅行。为了赚点外
快，他会用专业之所学找份兼
职，碰到节日什么的，他和他那
帮兄弟会去摆摊，卖花或其他
饰品。说到激动时，老爸面红
耳赤。

我托着腮帮，听得津津有
味，我一直对他提到那个年代时
的活力四射与激情满满羡慕与
嫉妒着：他们 30 年前的同学或

舍友如今天各一方，但微信群里一
声吆喝或打几个电话，就可以迅速
聚齐；见面时免不了熊抱，分享着
各自带来的特产，喝酒畅聊到天
亮；聊到当年的糗事，一帮兄弟们
又哭又笑，情到深处还高歌一曲
……老爸总说，回忆起校园生活，
总能让他心跳加速。我一直觉得，
老爸这是赤裸裸的“凡尔赛”。

重回学校，一切照旧。我不
由叩问自己，为什么我不能拥有
属于我的“凡尔赛”？我不能忍
受经年后我的大学回忆簿里空
空如也。我需要改变心态，告别
自怨自艾，去缔造属于我的丰盈
且精彩的大学生活。我决定从
制定一份计划开始。

我开始认真筛选课程与活
动，主动放弃一些价值不高、意
义不大的事情，只留下最感兴趣
的课程。然后坚持每天早上跑
步半小时，每天下午打羽毛球半
小时。我又争取到做两位老师
的科研助理的宝贵机会。我还
成功加入了学校的辩论队及电
影评论社。我发起成立了小谷
围观察交流会。我每周五晚上
去学校附近城中村辅导几名留
守儿童的功课，我开始留心观察
与记录身边现象，撰写相关评论
并尝试投稿。

我终于发现，幸福从改变开
始，改变是自己规划而来的。如
今的我，经常被爸妈和同学夸，
夸我比以前爱笑了，比大一时更
漂亮了。我一边感恩，一边很清
醒地认识到，一切的根源在于我
的心结打开了，心情敞亮了。因
为我心里有了想要追寻的光。

幸福从改变开始
□黄婉岚 广州大学社会学系大二学生

阅读下面的材料，根据要求
写作。

德国诗人荷尔德林说：“生
命充满劳绩，仍当诗意地栖居在
大地上。”

外卖小哥雷海为勇夺《中国
诗词大会》第三季冠军的故事告
诉我们，生命的诗意不应只是优
雅时光里赌书泼茶的那份闲情
逸致，更应是身处困顿之时，依
然不忘抬头看看那柳梢的月、檐
角的星；诗人余秀华不惧命运不
公和病痛折磨带给她的伤害，用
摇晃的步伐写出最坚定的诗句，
有读者评论她的诗“像阳光透过
水 晶 ，折 射 出 她 的 灵 魂 和 光
芒”。但也有许多人在平凡忙碌
的生活中，尤其是身处困顿、遭
受挫折、被病痛折磨之时，感受
不到任何一点生命的诗意。

作为高一学生的你，对此有
何见闻、经历或思考和感悟呢？
请结合以上材料内容，为我校文
学社组织的以“生命的诗意”为
主题的征文活动写一篇文章。

要求：自拟标题，自选角度，
确 定 立 意 ；不 得 套 作 ，不 得 抄
袭；不得泄露个人信息；不少于
800 字。

“生命的诗意”中
有热爱也有抗争

德国诗人荷尔德林说：
“生命充满劳绩，仍当诗意地
栖居在大地上。”诗意源于生
活而高于生活，它是困顿人生
的自愈，也是战胜痛苦命运的
力量。

生命自有诗意，给予我们
自我治愈的空间。请记得感
知生命之美。

外卖小哥雷海为的生命
奔波疲惫，可每当坠入诗海，
生活之苦便似乎烟消云散。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作
岭南人。”正如苏轼，一生在贬
谪路上颠簸，仍不忘以诗自
愈。生活棱角分明，他灵动的
心却总能感知到细腻之美，终
将生命打磨成玉石般华美。
诗意是困顿中的自愈，只有心
怀美好的人才能感知到诗意。

生命自有诗意，给予我们
坚持闯荡的勇气。请善于汲
取生命之力量。

轮椅上的余秀华如此“脆
弱”，又如此坚强。她在诗意中
寻求解脱，坦然宣泄内心的脆
弱，重塑闪亮的灵魂。正如汪
曾祺先生笔下，坚韧不拔的中
华民族正是在诗意中汲取力
量。抗战年代，轰炸机频频侵
扰，西南联大的师生们听到警
报后逃入山洞避难，虽然现实
让人胆战心惊，他们依然将山
壁上刻满对联、打油诗、情诗
等，将生活装点得诗意盎然。
坚强的“诗人”们乐观地相互鼓
舞，掩埋了炮声隆隆中的惊恐
与绝望。生命千疮百孔，诗意
便是绝境中的勇气，只有内心
坚强的人才善于发掘精神世界
的诗意，并将其传递给他人，用
以支撑生命、饱满灵魂。

生命明明充满诗意，可总
有贫瘠的灵魂。他们闻不见
花香，看不见月亮，总因为没
有望见美好之物，而痛楚难

消。史铁生曾经也如此，瘫痪
的痛苦一度夺走他灵魂中的
诗 意 ，他 暴 怒 无 常 ，终 日 消
沉。但幸好，拾笔写作终为他
的生命注入诗意，坚韧了他的
灵魂。此后他在风中释怀，发
现满是泥泞的人间也并不只
是泥泞，只要用心，便能换得
花香萦绕，只要满怀希冀地仰
望，便能拥得月色满襟。

人生自有诗意。这“诗
意”不仅是作诗赋词，更是从
生命中触摸美、获得力量，是
心灵丰盈、盛大的人的自我
感知、表达，从而自愈自爱的
路径。我们爱诗，因而爱生
活、爱生命、爱人生。请把奔
忙人生与诗意接轨，困顿中
仍抬眼望月；请把诗意传递
给旁人，人生海海，一首诗能
消融一份孤独；生命丰盈且
漫长，以生命入诗，即赋生命
以永恒。

活着便是在与世界交手，
漫漫途中，从不乏失意与挫
折。荷尔德林写过“生命充满
劳绩，仍当诗意地栖居在大地
上”。在困顿的暗夜里，永远
会有一颗诗意的星星在闪烁。
星星里，有外卖小哥雷海为的
目光，也有诗人余秀华“笔下
生花”的光芒。可是如今快节
奏的时代，那原本璀璨的星，
原本美好的诗意，似乎正被逐
渐埋没。许多人感慨自己被平
凡磨平了棱角，忘记总有诗意
会为你停留。

生命有诗意，可以是赌书
泼茶的闲情逸致。捧一卷诗
书，便能看到李清照前半生的

“争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭”，

听到白居易“卧迟灯灭后，睡
美雨声中”，嗅到张可久“松花
酿酒，春水煎茶”……

生命中的诗意，可以是平
凡生活里治愈的光。外卖小哥
雷海为夺得中国诗词大会冠军
的背后，是他在忙碌生活里依
旧怀抱着生命的美好。或许在
片刻的休息时，诗意给予了他
生活的希望，或许在下班的时
间，他可以在诗意里找到另一
个自己。还有那个身穿汉服、
手执诗经、护“嫦五”升天的中
国航天人崔艺晗也如此，每个
晚上，一首首诗词总能让她在
苦涩繁杂的数据中走出来，去
看那柳梢的月、檐角的星。在
科研攻关最艰难的日子里，诗

意治愈了她一次次的失败，给
了她推倒重来的勇气。诗意是
酒，不仅是欢愉时的喜酒，也是
失意时消愁的酒。

生命有诗意，更可以是病
痛折磨下灵魂折射出的光芒。
命运可能会偏向其他人，就像
生命给了余秀华许多别人无法
体会到的病痛、折磨。当我们
觉得命运对她如此不公，她的
一生可能会黯然无光时，她却
步履蹒跚地写下了最坚定的诗
《摇摇晃晃在人间》。“世界以
痛吻我，我却报之以歌”，余秀
华回赠世界的是用诗句写出的
生命的顽强与倔强。她笔下的
诗意，不仅治愈了自己，更如
耀眼的光照亮了许多迷茫的

人。作家海伦·凯勒同样如
此，年幼丧失视觉、听觉，但她
很快就从无声的黑暗世界里走
出，她绝不向生活低头。她所
写的《走出黑暗》《假如给我三
天光明》又成了多少人成长中
的“白月光”，像一盏不灭的明
灯，照亮我们找到前行的路。
诗意的生命，照亮自己也照亮
我们，这便是诗意的意义、生
命的意义。

诗意的点点星光，是“追着
光，找到光，散发光”，是“生活
不止眼前的苟且，还有诗和远
方”，更是“拨开苦难的雾霾，
仰望星空”的魄力。生命里的
诗意，是对生活的热爱，也是
对命运的抗争。

这是一则单项材料作文。学
生拿到题目之后，首先需要对材料
进行分层：第一层是德国诗人荷尔
德林说的话，摆出观点，肯定“诗
意”对生命的积极意义；第二层属
于证明的例子，阐述观点，举例分
析“诗意”在生命中的具体展现。
诸如外卖小哥雷海为在平凡忙碌
的生活中，依然能忙中偷闲地优雅
逸致，超越物质，对美好精神充满
向往；诗人余秀华不屈服于命运的
倔强，克服困难坚定信念，忘却病
痛的乐观，对美与爱不断追求；第
三层则是从反面提出生命中仍存
在“诗意”的缺失，引导我们如何去
寻找诗意。

分析完材料后，还要关注写作
的对象和主题。

很多同学在理解材料时容易简
单粗暴地将诗意理解为坚强、乐观
等具体词语，其实综合解读材料，便
会发现“生命的诗意”不仅是某种闲
适优雅的生活方式，更是平凡或困
顿中所选择的一种充满美感的生活
方式。“生命的诗意”的背后恰恰是

“热爱生活”。还有同学只是抓住
“生命的诗意”进行写作，抛开材料
后又容易天马行空，以上这两种写
作误区应该要避免。
（广州第十六中学教师 梁秋燕）

教师解题

以生命入诗，赋生命以永恒
□吴桐 广州市第十六中学高一（1）班

学
生
习
作
1

生命有诗意，诗意话人生 □梁蔚桐 广州市第十六中学高一（4）班
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楚河汉界、运筹帷幄，方寸之间、龙
争虎斗，一场场看不见硝烟的逐鹿之战
——民间棋王争霸赛地市赛区决赛陆
续上演，各路民间棋手齐聚现场各显神
通，各地决出的前三名将代表当地赛区
参加广东赛区决赛。比赛严格落实当
地疫情防控要求，赛场场地及所有设备
都经过消毒，做好来访登记，为每位选
手全程提供优质的后勤保障服务。

云浮：53人角逐棋王

民间棋王争霸赛云浮赛区于7月
份举办，共吸引了云浮53名象棋爱好
者参与。全市共设置12个赛点，分别
设在云浮市各县（市、区）交通便利、
环境舒适的体彩店内。参赛选手在体
彩店内开展棋盘上的对弈，让象棋爱
好者在与体育彩票“结缘”的同时，也
享受象棋这项体育运动带来的快乐。

经过县级赛的筛选，最终决出15名
象棋能手参加云浮赛区决赛。决赛场
上，各位棋手棋艺了得，赛况精彩绝伦，
最终，云城区的棋手陈海洋勇夺“云浮
棋王”称号，来自罗定的两位棋手梁树
深、萧发尧分别获得第二名和第三名。

揭阳：棋王称会尽力打省赛

11月3日，民间棋王争霸赛决赛也
在揭阳市火热上演。历时三个月海选
赛，从全市12家体彩实体店脱颖而出的

28位优秀棋手齐聚民间棋王争霸赛揭
阳赛区决赛现场，同场较量，角逐“棋
王”荣耀。冥思奋战、落子声铿锵有力，
红黑双方你来我往……经过激烈角逐，
棋手江喜东、陈宏辉、周勇分获前三名。

“非常高兴能获得揭阳赛区第一
名，接下来的省级比赛，我将尽最大努
力，取得好成绩。同时感谢中国体育
彩票，让我们这些民间棋手有一个好
平台展现自己的风采。”荣获“揭阳棋
王”的江喜东说。

河源：六轮决出前三名

近日，民间棋王争霸赛河源赛区
在河源市体彩中心落下帷幕。决赛现
场，只见选手们在楚河汉界上沉着思
考，仔细谋划，落子声此起彼伏，有的
屏气凝神、稳扎稳打，有的则气定神
闲、快速落子，可谓精彩连连。

经过六轮精彩的较量和绝杀，廖
友汉摘得桂冠，获得“河源棋王”称
号，骆锋和邹秀香分别获得第二名、第
三名。

2022 年中国体育彩票全国象棋
民间棋王电视争霸赛旨在推动象棋与
体彩的有机结合，推动全民健身活动，
弘扬中华民族悠久的象棋文化，为民
间象棋爱好者打造展示技艺的平台，
让公益与运动共振，趣味与激情兼具，
达到资源共享的目的。（胡彦 粤体彩）

四年等一回的世界杯开赛在
即，今年哪支国家队的口号让你
印象深刻呢？近日，中国体育彩
票发起责任彩票宣传口号征集活
动，只要一句话、一个口号、一个
想法，就可以参与“责任有我，创
意精彩”为主题的责任彩票宣传
口号征集活动。

本次活动将于 11月 14 日至
12 月 18 日进行，参与者可通过

“中国体育彩票”小程序、APP、微
信号、中国体彩网或者广东体彩
订阅号，点击责任彩票口号征集
页面，完善个人信息后参与此次

活动，也可以到附近实体店咨询
相关信息，参与征集活动，将创意
想法变现，领走体彩奖品。

中国体育彩票始终以责任为
先导，不忘公益初心，为社会公众
服务，践行社会责任，从社区到国
计民生，从一线抗疫到复工复产，
从理性购彩到安全运营……责任
彩票建设工作一直在路上，通过
倡导快乐购彩、理性购彩、爱心公
益等价值观念，为购彩者们营造
负责任、可信赖的购彩环境，同时
也让购彩者切实体会到购彩的乐
趣和公益属性。

搬离住了几十年的旧楼，作为资
深彩民的老爸尤为高兴，因为新房楼
下就有一家彩票店，比以前要少走几
分钟路程。这天，我们回到旧楼，把打
算继续使用的东西整理打包，择日运
到新房，其他用不到的大件物品就只
能扔了。刚好，楼下来了个收旧家电
的小伙子，老爸便喊他上来，一起把洗
衣机、电视机、空调、冰箱等全收拾了。

小伙子掏出手机付钱，老爸推辞
不要，说搁着也是碍事，能拉走处理也
算是帮忙了。小伙子却很实诚，坚持
付完钱，才哼着小调儿开车走了。

归拢好东西，我们准备返回新家，
锁门时，老妈从地上捡起一张身份证，
仔细瞅了瞅说：“糟了，那个小伙子的身
份证落在我们这儿了！”我应道：“没事
儿，他发现丢了自然会来找的。”老妈还
是有些担忧：“身份证又不是每天都用，
只怕小伙子一时半会儿发现不了，等用
的时候，怎么还记得掉哪里了？”

可我们没留小伙子的手机号，就
算把身份证送到居委会，他也未必会
去那里问询。我拿过老爸的手机，想
通过微信支付信息查找小伙子的联系
方式，但除了微信昵称和支付金额，其
他一无所获。

“哈哈”一直没出声的老爸，忽然笑
了两声，胸有成竹地说：“他疏忽，我也
疏忽，看看他的品性如何吧，他要是个
实诚人，身份证自然就能到他手上。”

（任蓉华）

一句话赢大奖！
责任彩票宣传口号征集活动等你来你来

羊城晚报记者 胡彦 通讯员 粤体彩 插图 采采

广东体
彩 网 点 征
召平台

大乐透：前区：大小号
出号均衡，大小比关注 3：2
或 2：3。 和 值 平 稳 ，关 注
85—120 之间。偶数活跃，
关 注 奇 偶 比 2：3 防 1：4。
012路关注 1：2：2。连号隐
身，关注散号。后区：首防
双大、双奇组合，次防双小、

双偶组合。
7 星 彩 ：410—342—

546—029—432—072+02、
03、04。

排列3：精选号码三注：
529、211、340。

排列5：精选号码三注：
21103、30516、70358。（加纯）

实诚人

方寸棋盘展现风采 广东三地棋王诞生

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

好彩1 第2022303期

投注总金额：456582元，奖池资金余额：675981元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

30 蛇 冬 北

数字

生肖

季节

方位

433722
15640
6314
906

5872
480
419
75

46
15
5
5

彩票开奖公告栏 开奖时间：2022年11月13日 ●●●●●●●●●●

“南粤风采”36选7 第2022303期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

2

17

59

1733

0

0

9740

8500

5900

17330

中奖情况

4870

500

100

10

36选7投注总金额：263562元
中奖基本号码：15 36 35 22 09 13 特别号码：30

好彩36投注总金额：468612元

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

类别

好彩2
好彩3

投注额（元）

28524

440088

中奖注数

315

435

单注奖金（元）

45

506

累计奖金1764387元滚入下期一等奖。

本期全国销售金额：15879290元
282691978.31元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月12日，逾期作弃奖处理。

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

2

30

915

15298

616823

633068

184514

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

0

369028

90000

457500

458940

3084115

4459583

7 8 0 3 4 8 + 4

七星彩 第22130期

3D 第2022303期

本期投注总额：3462704元；本期中奖总额：2487711元；
奖池资金余额：834570元。

中奖号码 3 1 9

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数13

1865
0

3047
1121
49
1
10
0
0
3
10
94

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
14

1939600
0

527131
11210
5096
470
210
0
0

1818
860
1316

排列3排列5 第22303期

283649.08元奖金滚入下期排列3奖池。
278938420.22元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年1月12日，逾期作弃奖处理。

排列3 5 3 3

排列5 5 3 3 3 7

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

39825800 1675814

中奖情况

全国
中奖
注数

12019

15304

0

39

本省
中奖
注数

485

356

0

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 16291742

双色球 第2022130期

本期投注总额：446023212元；广东省投注额：54117376元；
奖池资金累计金额1689813201元滚入下期一等奖。
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖
一等奖特别奖派奖

六等奖翻番奖派奖

红球区 蓝球区

26 08 17 28 15 02 12
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

50
542
4856

188660
2707122
16435384

35
11653732

6
55
562

22372
322940
1957770

5228012
26293
3000
200
10
5

571428
5

2
1349176


