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发展科技浪潮为我国半导
体国产替代加速发展营造了良
好的政策环境。为助力投资者
掘金半导体国产化机会，工银
瑞信国证半导体芯片交易型开
放式指数证券投资基金，从 11
月 23日起正式发行。投资者可
以通过招商证券等各大代销渠
道及工银瑞信基金直销渠道进
行认购。

作为芯片产业的代表指
数，国证半导体芯片指数发布
于 2015 年 2月 17日，选取的是
芯片产业市值较大、流动性较
强、财务状况良好的 30家上市
公司作为指数成分股，通过采
用自由流通市值加权编制而
成，全面反映芯片产业的市场
表征，是可追溯指数历史表现

时期最长的芯片指数。国证半
导体芯片指数行业覆盖全面，
成分股涵盖芯片产业细分行
业，涉及材料、设备、设计、制
造 、封 装 和 测 试 等 各 环 节 ，
Wind数据显示，截至今年10月
末，该指数成份股共覆盖 12 个
申万三级行业，涉及芯片行业
上、中、下游产业链。

值得一提的是，国证半导
体芯片指数估值水平处于历史
相对低位。Wind数据显示，截
至11月 18日，国证半导体芯片
指数市盈率 35.84 倍，处历史
4.76%分位数，估值性价比优势
突出，投资价值凸显。

据悉，工银瑞信基金旗下
的半导体龙头 ETF，以国证半
导体芯片指数收益率为业绩比

较基准。该基金将采用完全复
制策略，通过紧密跟踪标的指
数国证半导体芯片指数，追求跟
踪偏离度和跟踪误差的最小化，
力争实现与标的指数表现相一
致的长期投资收益。通过ETF
把握半导体产业核心资产，省心
省力，方便快捷，同时ETF的管
理费及换手率均低于同类主动
基金，能够相对节约投资费用。

作为半导体龙头ETF的管
理人，拟任基金经理史宝珖，拥
有 8 年从业经验，在 ETF 及其
联接基金投资管理方面经验丰
富，兼具上交所、深交所ETF管
理经验。目前在管基金包括湾
创 ETF、工 银 湾 创 100ETF 联
接、创新药产业ETF、线上消费
ETF等。 （杨广）

11月28日上午，广州市人社
局、广州发展集团与工商银行广州
分行，在广州发展集团“共享·发
展”党员活动中心开展了“学习贯
彻党的二十大精神交流暨个人养
老金政策宣讲”主题党建活动。

与会三方先是共同参观了
广州发展集团党建及企业文化
厅，然后就学习贯彻二十大精
神，建设多层次养老体系尤其是
共同发展个人养老金业务进行
了深入交流。

交流中，广州市人社局表
示，党的二十大报告指出，必须
坚持在发展中保障和改善民生，
健全社会保障体系，发展多层
次、多支柱养老保险体系。不论
是人社局，还是养老金服务银
行，还是大型国有企业都要深入
学习，切实实践。随后，广州市
人社局对养老三支柱制度体系
及具体个人养老金政策进行了
深入浅出的宣讲，养老保障三支
柱中，“第一支柱”是由政府主导
建立的基本养老保险，发挥着社
会共济作用；“第二支柱”的企业
年金和职业年金则是由单位和
个人参与的补充养老保障；个人
养老金作为“第三支柱”，是一项
政府政策支持、个人自愿参加、
市场化运营的制度。适用所有
在中国境内参加城镇职工基本
养老保险或者城乡居民基本养
老保险的劳动者。在我国老龄
化日趋加剧的背景下，个人养老
金制度能够满足人民群众多层
次、多样化的养老保险需求，促
进社会保障事业高质量发展、可

持续发展。是未来更高质量养
老生活的补充。

广州发展集团表示，发展
集团在人社部门的支持和指导
下，在前期已建立了企业年金制
度，年金建立以来累计收益良好，
得到了员工的较高认同。现在国
家推出个人养老金，利用金融手段
增加养老保障供给，将有助于退休
员工更好及时分享社会经济发展
成果，将有助于进一步增强员工
退休后的安全感、幸福感、获得
感，广州发展将积极贯彻落实国
家、省市有关工作部署。下一步
将以个人养老金推广为契机，与
市人社局进一步加强沟通联系，
联合工商银行资源优势，加强业
务合作，积极帮助集团职工健全
养老保障，把好事办好，切实推
动个人养老金制度落到实处。

工商银行广州分行表示，广

州工行高度重视个人养老金在
广州的试点工作，前期已做了充
分部署及广泛宣传。自个人养
老金在 11 月 25 日正式“开闸”
后，仅 2 天时间该行已为超 7.6
万名客户开立个人养老金账
户。下一步，工商银行广州分行
将继续充分发挥既有优势，全力
推动个人养老金在广州的落地
工作。同时，积极配合和协助人
社部门开展个人养老金制度的
宣传推动工作，助力国家社会保
障事业高质量发展。

交流结束后，广州市人社
局、广州发展集团全体参会人员
在工商银行广州分行人员指导
下使用工商银行手机银行 APP
通过线上方式共同参与了个人
养老金账户开户体验活动，并现
场购买了个人养老金产品。

文/戴曼曼

近日，中欧财富收到来自中
国证券登记结算有限责任公司关
于“个人养老金基金行业平台验
收测试结果”的通知，正式成为业
内首批通过该测试的公募基金销
售子公司之一。

作为中欧基金旗下财富管理
平台，中欧财富现已与工商银行、
招商银行、平安银行、兴业银行
等商业银行在个人养老金相关
业务上确立合作关系，待个人养
老金账户及个人养老金资金账
户开立后，客户即可通过中欧财
富 APP 上的个人养老账户服务
直接购买中欧基金个人养老基
金产品Y份额。 （杨广）

中欧财富
个人养老账户服务

即将上线

工银半导体龙头ETF正在发行中

党建引领
共同建设多层次养老体系羊城晚报讯 据《中国证券

报》报道，目前全市场共有 206
只养老目标基金（不同份额合并
计算，下同），合计规模约950亿
元；首批个人养老基金共有 129
只FOF入选并设立Y类份额，但
其在规模和回报方面存在一定
分化。

主要类型有两种

Wind 数据显示，截至 11 月
30日，全市场共有206只养老目
标基金，其中 11 只基金仍处于
募集期，已成立的养老目标基金
整体规模约为947.51亿元（今年
8 月以来成立的基金采用成立日
规模，此前成立的基金采用今年
三季度末规模，下同）。

共有54家基金机构参与布
局，交银施罗德基金、兴证全
球基金、汇添富基金的管理规
模位居前列，旗下养老目标基

金 规 模 分 别 为 164.04 亿 元 、
96.44 亿元、76.28 亿元；另外，
华夏基金、嘉实基金、南方基金
旗下 的 养 老 目 标 基 金 数 量 较
多，均超过了8只。

养老目标基金分为目标风
险型和目标日期型两种类型。
其中，目标风险型养老基金的
产品数量较多且管理 规 模较
大。目前，稳健型养老基金规
模已突破 680亿元，占总规模的
比重超过七成；平衡型、均衡型
养老基金的规模超过 70 亿元；
积极型养老基金规模较小，仅超
过 10亿元，兴证全球基金、东方
红资产管理、泰康基金等机构参
与布局。

目标日期型养老基金的产
品规模接近180亿元，目标日期
分布在 2025 年到 2060 年之间，
并且2035年、2040年居多，其中
易方达基金在市场中少有的提供
了以2033年、2038年、2043年为

目标日期的养老基金，工银瑞信
基金、英大基金还布局了以2060
年为目标日期的较长期限产品。

中国证券投资基金业协会
此前披露的个人养老基金名录，
首批共有 40家基金机构旗下的
129 只养老目标基金入选，合计
规模约890.59亿元，占养老目标
基金整体规模近95%。

相关品种较丰富

统计发现，入选的目标风险
型养老基金、目标日期型养老基
金分别为79只、50只，目标风险
型养老基金的整体规模较大，而
目标日期型养老基金在回报表
现上相对占优，这也为投资者提
供了丰富的养老投资选择。

规模方面，Wind数据显示，
交银安享稳健养老一年、兴证全
球安悦稳健养老一年持有混合
是目前市场上仅有的两只基金

规模超过 50亿元的养老目标基
金，三季度末的基金规模分别为
154.58 亿元、52.48 亿元，基金经
理分别为交银施罗德基金蔡铮、
兴证全球基金林国怀。

此外，在首批入选的养老目
标基金中，有近三分之一的基金
规模不足 2亿元，但其中也不乏
绩优产品，例如嘉实养老 2030
混合、国投瑞银稳健养老目标一
年持有混合三季度末的基金规
模分别为 1.95 亿元、0.99 亿元，
截至 11 月 25 日 A 类份额成立
以 来 的 回 报 分 别 为 34.69% 、
22.56%。

回报方面，Wind数据显示，
截至 11 月 25 日，中欧预见养老
2035 三 年 持 有 A、华 夏 养 老
2045 三年持有混合A成立以来
的回报水平位居前列，分别达到
了 52.35%、51.74%，基金经理分
别为中欧基金桑磊、华夏基金许
利明。 （钟正）

养老目标基金规模近950亿元
广州市人社局、广州发展集团、工商银行广

州分行三方开展“学习贯彻党的二十大精神交
流暨个人养老金政策宣讲”主题党建活动

银行工作人员给广州市民讲解如何注册个人养老金账户 潘亮 摄
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冬季气温变化大，一老一小
易生病。广州中医药大学第一
附属医院脾胃病科张铮铮副主
任中医师提醒，冬季要注意脾胃
的保养，脾胃好，吃下的食物才
能很好地被吸收利用，人的气血
足，自然免疫力提高、生病少。

保暖要内外兼顾

首先，要注意保暖，避免腹
部受凉，否则寒凝血滞，容易诱
发胃痛、消化不良等。保暖还
有另一层含义，就是少吃寒性

食物。这是因为冬季气温低，
人体阳气内藏，脾胃功能相对
虚弱，如果再吃寒性食物，必然
会损伤脾胃阳气，引起身体各
种疾病。大部分的水果属于寒
湿之品，所以冬季水果的摄入
量可适当减少。另外，水果可
以先用温水泡一泡再吃，就可
减少对消化道的刺激。

肉+浓茶会减弱消化功能

冬季寒冷，人们喜欢吃温热
的 食 物 以 抵 御 严 寒 ，比 如 羊

肉。有的人刚吃过羊肉就立即
喝一杯浓茶，以为这样能够帮
助消化，其实，这种做法不利于
身体健康。

羊 肉 中 含 有 丰 富 的 蛋 白
质，而茶叶中含有较多的鞣酸，
如果吃过羊肉立即喝浓茶，茶
水中的鞣酸便会与肉中的蛋白
质结合，生成具有收敛作用的
鞣酸蛋白质，从而使肠的蠕动
功能减弱，大便中的水分减少，
导致排便不畅，发生便秘。羊
肉可以和萝卜搭配，萝卜可以
中和羊肉的温燥，又可以促进

消化。

学点脾胃按摩疗法

在十二经脉和奇经八脉中，
多条经脉以及任脉等均行经腹
部，并有许多经穴分布在腹中；
还有多个脏器的募穴亦分布在
腹部，腹部可以说是脏腑之气汇
集之处。

建议胃肠疾病患者坚持每
日按摩腹部，促进腹部以及其中
经脉的气血运行，通过腧穴调节
各脏腑功能。这样不仅有利于

胃肠疾病的康复，对其他疾病的
康复也有一定帮助。

按摩时，便秘者以顺时针按
摩为主，便溏者以逆时针按摩
为主，大便正常者则取其中。
有些胃肠疾病患者（特 别 是 老
年人），无论便秘还是便溏，均
有下腹坠胀，欲行大便却无便
可下或量少的情况，建议每日
由下至上按摩长强穴多次，长
强穴乃督脉之络穴，而督脉则
主一身之阳经，按摩长强穴可
以疏导督脉之经气，继而推动
一身阳经之气升发向上。

调好脾胃 冬季少生病
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧 图/视觉中国 冷空气又将“造访”广州，气

温直降。广东省中医院皮肤科主
任医师闫玉红提醒：“这种天气
变化明显之时，身体最容易受风
寒之邪侵袭。”

闫玉红表示，中医认为，所谓
“风为百病之长”，六淫邪气中，
人体最容易感受的就是风邪。风
邪又经常裹挟着风寒、风热、风
湿等其他邪气一起侵袭人体。尤
其是气血两虚的人，稍不留神吹
了点冷风，就头痛起来，一些女
性经期前后还会出现偏头痛。一
时间，头又麻又痛，脖子僵硬得
很不舒服，可能接着感冒、鼻塞
也来了，整个身体疲惫难受。

针对这样的情况，闫玉红推
荐试试川芎鱼头汤。它不仅可以
祛身体诸风，比如头风、血虚风、
肝火风，还能养血润燥、祛寒除
湿，缓解秋冬季的身体冷痛、瘙
痒、干燥和其他不适，让整个身
体都轻盈、舒畅。“既可以防患于
未然，把体内的风邪和积在头上
的风、寒、湿散一散，也可以调理

已经中招的感冒、头痛、鼻塞
等。”

玉颜川芎鱼头汤
材料：川芎 5 克，白芷 5 克，天

麻 5 克，豆腐 100 克，鱼头 1 个，红
枣 3 颗，生姜 3 片，枸杞适量。

功效：活血行气，祛风通络，
除湿止痛。

做法：
1. 鱼头洗净、过水；放入锅中

油煎至稍有金黄；
2. 川芎、白芷、天麻、红枣、生

姜一同入锅，加清水适量，大火
煮沸后转至小火煮 10 分钟；

3. 加入鱼头 ，煮 10-15 分钟
至汤变白，加入豆腐煮 10-15 分
钟 ，最 后 加 入 枸 杞 、香 菜 ，调 味
即可。

4. 不喜欢浓重药材味的，川
芎、白芷、天麻、红枣、生姜可与
鱼 头 一 起 下 锅 ，后 面 的 步 骤 不
变。

用法：一周可用一到两次，冬
春季最适用。

一吹冷风就头痛？
这道汤祛风祛寒，挡冬季风邪

羊城晚报记者 林清清 通讯员 查冠琳
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