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新冠防治 答疑

本栏目将收集广大读者关于
新冠感染、治疗、康复的各种疑
问，并邀请相关专家给予详细解
答。读者来信可发送至信箱：wbzb-
bjk@126.com。

主持人：龚丹枫
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儿童感染新冠怎样退热？
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新华社电 1 月 6 日上午，国
家主席习近平在人民大会堂同来
华进行国事访问的土库曼斯坦总
统谢尔达尔·别尔德穆哈梅多夫
举行会谈。两国元首宣布，将中
土关系提升为全面战略伙伴关
系。

习近平指出，这是你就任总
统后首次访华，今天又是中土建

交纪念日，我们全面谋划中土关
系下一步发展，共同宣布将两国
关系提升为全面战略伙伴，意义
重大。中国共产党正在团结带领
全国各族人民以中国式现代化全
面推进中华民族伟大复兴，土方
正在积极推进土库曼斯坦复兴战
略。中土两国理念相通，目标相
似，利益相连，在发展振兴路上要

携手努力，发挥互补优势，深挖合
作潜力，实现共同发展。中方愿
同土方一道，持续深化中土全方
位合作，推动构建中土命运共同
体，使两国关系在更高水平上向
前发展。

习近平强调，中土构建命运
共同体是在彼此尊重、坦诚互
信、互利共赢的基础上，更好地

深化互利合作、照顾彼此关切、
巩固世代友好。双方要在彼此
核心利益问题上相互支持，尊重
各自走符合本国国情的发展道
路。两国要加快发展战略对接，
充分发挥中土合作委员会等机
制作用，不断拓展合作的广度和
深度，用实实在在的合作成果为
两国关系提供支撑。面对国际

和地区新形势新挑战，双方应该
深化执法安全、生物安全合作，
共同打击“三股势力”，筑牢维
护两国发展的安全屏障。双方
要加强各领域各层级交流，开展
人文合作，深化人民感情，筑牢
两国关系持续健康发展的民意
和社会基础。

(下转 A6)

羊城晚报讯 1 月 6 日，省委
常委会召开会议，认真学习贯彻
习近平总书记二〇二三年新年贺
词，传达学习全国宣传部长会议
精神，听取我省新冠疫情防控工
作情况汇报，研究部署下一步工
作。省委书记黄坤明主持会议。

会议指出，习近平总书记在

二〇二三年新年贺词中总结今天
的中国“是梦想接连实现的中国”

“是充满生机活力的中国”“是赓
续民族精神的中国”“是紧密联系
世界的中国”，展望明天的中国

“奋斗创造奇迹”“力量源于团
结”“希望寄予青年”，给人以深
刻的启示、奋进的力量，必将激励

全国人民踔厉奋发、勇毅前行，让
明天的中国更美好。我们要认真
学习领会，抓好贯彻落实。要深
刻认识过去一年取得的成就和今
天中国的壮阔图景，深刻领悟“两
个确立”的决定性意义，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，进一步坚定紧跟总

书记、奋进新征程的信心决心。
要坚决响应总书记“让明天的中
国更美好”的动员和号召，按照省
委十三届二次全会和省委经济工
作会议部署，积极探索中国式现
代化的广东路径，以只争朝夕的
精神扎实做好今年工作，确保贯
彻落实党的二十大精神开好局、

起好步。要牢记奋斗创造奇迹、
力量源于团结，始终保持奋发进
取的状态，走好新时代党的群众
路线，充分发挥统一战线作用，凝
聚各方面智慧和力量，以更加紧
密的团结、更加顽强的奋斗走好
新的赶考之路。
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羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳

孩子感染新冠后，大部
分居家治疗，如何给孩子退
热是家长最关心的问题。怎
样进行对症处理？如何合理
使用口服退烧药呢？记者采
访了南方医院药学部主任药
师郑萍以及广东省妇幼保健
院中医科主治医师马书鸽，
他们从中西医两个方面为家
长提供了用药指导。

当 孩 子 抗 原 阳 性 ，感
染 新 冠 后 出 现 症 状 ，家 长
要 勤 给 孩 子 测 量 体 温 ，一
般来说，当腋温≥37.3℃，才
定 义 为 发 热 。 郑 萍 指 出 ，
除 了 看 体 温 计 上 的 数 字 ，
还要观察孩子有没有异常
的 表 现 ，比 如 是 否 有 不 舒
服的表现？情绪如何？有
没有力气等等。

感染新冠后，对症支持
治疗即可。郑萍表示:“退
热的目的主要是缓解因发
热而引起的不适，比如睡眠
不安、胃口差、持续哭泣、烦
躁不安等。需注意的是，不
是只要发热就服用退烧药
来处理。一般只有在腋温
大于 38.5℃或者儿童出现明
显不适时才考虑用药物作

退热处理。”常用的退热药
是 对 乙 酰 氨 基 酚 和 布 洛
芬。前者市面上的代表药
物为泰诺林、（小儿）百服咛
等，后者代表药物有美林、
布洛芬胶囊等。需要注意
的是，不推荐乙酰氨基酚联
合布洛芬用于孩子退热。

马书鸽建议，此时可以
采用中药药浴帮助儿童退
热 。 通 过 温 水 对 皮 肤 、经
络、穴位的刺激和药物的透
皮 吸 收 作 用 ，达 到 治 疗 目
的，“本次新冠多属于风热
夹湿型，可采用荆芥、蒲公
英、青天葵、佩兰等清热祛
湿的中药煎汤煮水后用于
沐 足 或 泡 澡 ，起 到 疏 风 清
热、芳香化湿的作用。”

专家还建议，中医推拿
手法安全、简便，退热疗效可
靠，比如用两手拇指自下而
上交替直推额头处称开天门
（位置：两眉中间至前发际成
一直线）；若用两拇指自下而
上交替推至囟门为大开天
门。做两分钟，约200次。其
间，可以给孩子多喝水，防止
出汗脱水，还可以喂苹果水
和梨水以补充水分。

省委常委会召开会议

传达学习贯彻习近平总书记二〇二三年
新年贺词及全国宣传部长会议精神

研究部署新冠病毒感染“乙类乙管”落地实施工作
黄坤明主持会议

水路客运准备好了
水路通关不设人数限额无需预约

习近平同土库曼斯坦总统举行会谈
新华社电 国家卫生健康

委、国家中医药局1月6日印发
《新型冠状病毒感染诊疗方案
（试行第十版）》。新版诊疗方案
将疾病名称由“新型冠状病毒肺
炎”更名为“新型冠状病毒感
染”，不再判定“疑似病例”，进一
步优化“临床分型”、完善治疗方
法并调整了“出院标准”。

根据方案，不再判定“疑似
病例”。目前新冠病毒感染已
可通过核酸和抗原检测等实现
及时、快速、准确诊断。为进一
步提高临床诊疗效率，更好实
现快速收治，十版方案不再判
定“疑似病例”。

同时，随着乙类乙管措施
实施，新冠病毒感染者可根据
病情救治需要选择居家治疗或
到医疗机构就诊，各类医疗机
构均可收治新冠病毒感染者。
为此，十版方案因时因势调整
收治策略，不再要求病例集中
隔离收治。

针对当前流行的病毒毒株

特性，方案从五个方面进一步完
善治疗方法。包括将我国已经
批准上市的抗新冠病毒治疗药
物纳入新版诊疗方案；将未全程
接种疫苗的老年人加入重症高
危人群；强化新冠病毒感染与基
础疾病共治理念；对儿童感染者
可能出现的急性喉炎、神经系统
并发症等特殊情况提供了治疗
方案；进一步完善中医治疗相关
内容，加强对重型、危重型病例
中医药救治指导等。

针对“出院标准”，方案明
确，新冠病毒感染乙类乙管措
施实行后，不再强化对感染者
的隔离管理，而是可按乙类传
染病予以诊断治疗。为此，十
版方案不再对感染者出院时核
酸检测结果提出要求。当患者
病情明显好转，生命体征平稳，
体温正常超过24小时，肺部影
像学显示急性渗出性病变明显
改善，可以转为口服药物治疗，
没有需要进一步处理的并发症
等情况时，可考虑出院。

第十版新冠病毒感染
诊疗方案印发

1 月 4 日，有网友在社交媒
体 上 披 露 ，在 近 日 海 南 航 空
HU7237 次航班上，一位头等舱
乘客在座位上吸烟。该网友配
文发问：“是什么样的乘客让你
们不闻不问……”

1 月 5 日，海南航空针对此
事发布声明。声明称，海南航
空高度重视本事件，目前已开
展内部调查，并将相关信息提
交机场公安协助处理。

网民爆料，有图有细节，并
发出了“是什么样的乘客让你
们不闻不问”的灵魂拷问，想当
鸵鸟肯定是不行啦，海航也算
回应及时。

航班上不准吸烟（包括电
子烟），吸烟有碍飞行安全，这
应该已是常识，特别是对头等
舱这样有“身份”的旅客，更加
不应是一个认知盲区。但恰恰
是这个“身份”问题，分外刺激
公众神经。可以说，该网民的
发问道出了吃瓜群众的集体疑
惑，是什么样的旅客可以漠视
飞行安全、突破法律法规？

海航当然也不笨。它深知
公众关切之焦点所在。它在声
明中说该男子吸电子烟的行为
发生在航班下降安检结束、乘
务组及安全员就座后，且该区
域属于机组监控盲区。言外之
意无非是说，该男子之所以能
够在飞机上大吸其电子烟，皆
因机组人员没机会发现，而不
是因为这名头等舱男子是什么
头面人物而网开一面。

我们当然不能武断地说，
这声明就是一个谎言。术业有
专攻，飞机下降安检、机组监控
盲区等等，术语专业，外行人不
能不懂装懂。我们只能说，倘
若确实是因为“监控盲区”无人
发现，那么说明工作存在漏洞，
还需补苴罅漏，规范管理。

但倘若不幸真是因为该男
子“身份”特殊、“机上有人”而
享抽烟特权，那就很值得认真
一把。语不云乎，世界上怕就
怕认真二字，一认真，许多问题
也就迎刃而解了。

期待这一吸烟事件有一个
认 真 的 后 续 ，以 儆 效 尤 ，以 消
众惑。

期待海航
吸烟事件

有认真的后续

@街谈巷议

□林如敏

羊城晚报讯 记者宋王群报
道：深港口岸于1月 8日起分阶
段有序恢复内地与香港人员正
常往来。6日，深圳市陆路口岸
赴港预约系统上线。

据介绍，自深圳出境香港，
携带前往目的地需要的有效证
件，如港澳居民来往内地通行
证（回乡证）、港澳通行证、护照
或其他旅行证件。非香港居民
前往口岸通关前，请务必提前
使用本人通关证件号码完成网
上预约（深圳市陆路口岸赴港
预 约 系 统 ：https://hk.sz.gov.cn:
6226/ 或关注“深圳口岸发布”
微信公众号，点击“赴港预约”
按钮），并取得有效的通关预约
确认单。每日系统开放预约时
间为6时至 24时。用户注册登
录系统后，可预约 7日内（含当
天）名额。除香港居民外的所
有旅客需先行预约才能过关，
并按所预约的口岸及时间段通
关。出境人员须持48小时内核

酸检测阴性结果方可出境。
自香港入境深圳，需携带前

往目的地需要的有效证件，如
港澳居民来往内地通行证（回
乡证）、港澳通行证、护照或其
他旅行证件。非内地居民前往
口岸通关前，请务必提前在“香
港 政 府 一 站 通 ”网 站（www.
gov.hk）进入系统预约，并取得
有效的通关预约凭证。除内地
居民外的所有旅客需先行预约
才能过关，并按所预约的口岸
及时间段通关。入境人员须持
48小时内核酸检测阴性结果方
可入境。

出入境旅客请提前通过微
信小程序“海关旅客指尖服务”
进行健康申报，将核酸检测结
果填入海关的出/入境健康申明
卡。抵达口岸后，自觉配合口
岸工作人员验核预约确认单/预
约证明、48 小时核酸检测阴性
证明、通行证件等，按流程办理
出入境相关手续。

羊城晚报讯 记者黄婷报
道：1 月 8 日起，内地与香港
将 逐 步 、有 序 、全 面 恢 复 通
关。记者从珠江船务企业（集
团）有限公司（简称“珠江船
务”）获悉，珠江船务运营代
理的多条粤港及港澳跨境水
路客运航线迎来复航的好消
息，将于1月8日正式复航。

作为粤港澳大湾区跨境
水路客运服务商，珠江船务旗
下驻香港企业珠江客运公司
（简称“珠江客运”）具备上环
港澳码头、尖沙咀中港客运码
头往返内地各口岸航线运营
资质，将于 1 月 8 日有序恢复
多条航班。复航初期，珠江客
运计划每日提供市区航线包
括上环港澳码头往返深圳蛇

口码头两进两出 4 个航班、尖
沙咀中港客运码头往返深圳
机场码头三进三出 6 个航班，
并在短期内陆续恢复其他航
线并加大航班密度。

珠江船务旗下的港澳航
线也迎来复航，由珠江船务高
速船有限公司管理的金光飞
航船队港澳水路客运航线将
于 1 月 8 日正式复航。复航
初期，将每天提供六个班次往
返澳门氹仔客运码头及香港
港澳码头（上环）。

据介绍，与陆路口岸每
日限额不同，水路通关不设
人数限额，选择乘坐客运航
班的旅客无需预约，根据航
班时刻表购票，即可自主选
择出行时间。

内地与香港明起有序恢复通关
深圳陆路口岸赴港预约系统上线

内地与香港人员8日恢复正常往来，深圳口岸准备就绪。图为皇岗海关工作人员昨日在福田口岸调试新增设的5G智能卫生检疫设备 新华社发
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详见A9

江歌案二审维持原判
刘鑫开打赏风波再起

详见A5

“阳康”后多久能恢复运动？
广东省体育局发布运动指南

血氧监测：
两个百分点误差非小事

指夹式血氧仪脱销，智能手表
手环能作为替代吗？


