
广州多区学位预警明确，学位爆满后，
按购房时间排序入学资格

购买“学位房”须多方考虑
羊城晚报记者 蒋隽

近日，广州多区发布2023年学位预警明确，
若学位“爆满”，将按购房时间的先后排序入学资
格。家长们除了得出“买学位房要趁早”的结论
之外，对“学位房”的理解也须升级换代——建议
跟随经济及人才聚集趋势，研究教育大政方针及
市、区落地细则，“打包”考虑小学和初中的入学
需求，综合考虑区域素质教育资源。
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如何科学安排2023年体育中
考？1月10日，广州市教育局回应
称，将联合市卫生健康委组织专
家进行充分研判，并根据体育中
考相关政策规定审慎决策，科学
安排2023年体育中考。

广州市教育局表示，近日关
注到部分网民、家长反映，担心学
生感染新冠病毒康复后，短期内
难以适应高强度体育训练而影响
中考体育成绩，并通过多种途径

向教育部门提出建议。十分理解
广大家长朋友们的心情和忧虑，
也非常感谢大家对广州教育的支
持与信任。体育中考是贯彻落实

《体育法》和《学校体育工作条例》
的要求，是学校体育工作的重要
组成部分，也是培养和促进学生
重视体育锻炼和增强身体素质的
有效手段。近年来，特别是疫情
发生以来，每年的体育中考具体
执行政策，均根据省教育厅指导

意见，结合疫情形势和学生实际
身体状况适度调整，确保全过程
安全顺利有序。

关于学生感染新冠病毒康复
后进行锻炼是否有损害、损害程
度如何等专业问题，广州市教育
局将联合市卫生健康委组织专家
进行充分研判，并根据体育中考
相关政策规定审慎决策，科学安
排 2023 年体育中考，及时向社会
公布。

1月9日，广州市海珠区教育局
发布 2023 年公办小学学位预警通
告。通告根据往年招生入学情况，
结合2023年户籍生源摸查数据，预
测赤岗街、昌岗街、江南中街等 10
个街道的17所公办小学（校区），起
始年级可能存在学位供给紧张情
况。而在不久前，南沙区、从化区、
增城区也先后发布学位预警称，多所
公办中小学2023年学位供给紧张。

近年来，广州11区每年发布学
位预警已经成为常态，但往年的预
警名单中大多都是小学，而今年多
个区的预警名单中提到中学。

学位“超报”怎么办？多区明
确，按购房时间排序入学资格。其
中，海珠区针对起始年级学位的安
排规定，穗籍适龄儿童父母或其他
法定监护人拥有学校地段100%房

产权属并入户入住，且学位未被占
用的（同父母的适龄儿童除外），按
照房产拥有时间的先后顺序安排
入学，直至招生计划录满，超出招
生计划部分由教育行政部门统筹
安排入学。房产拥有时间以不动
产权证书登记时间为准。

南沙区明确，如对口公办小学
学位不足，则根据适龄儿童满足

“人户一致”条件的时间排序，按照
顺序和公办小学的学位数安排入
学，因排序靠后未能入读对口公办
小学的，由区教育局就近统筹安排
公办学位。

而天河区早在 2021 年就已明
确，在报名人数超过对口学校招生
计划的情况下，将按照房产拥有时
间的先后顺序安排入学，超出招生
计划的部分实行区域内统筹入学。

公民同招、“双减”和中高考改
革等政策，让很多家长对“学位房”
的理解发生变化——

买学位房先下手为强。学位
紧张的学校采取按购房时间“先到
先得”的政策入读，因此，越来越多
家长认为早日筹谋筛选、早日买房
落户，是让孩子入读心仪学校的

“最佳保险”。
看长远、选区域。广州的教

育布局、格局正在改变，传统教育
强区固然值得考虑，但随着清华
附中湾区学校、执信、华附等优质
教育资源不断入驻天河、黄埔，广
州东部教育高地正在崛起。因
此，选择在哪个区域买学位房，经
济和人才的聚集趋势也成为主要
考虑因素。

懂政策、看细节。2020 年以
来，公民同招、“双减”、规范民校
办 学 等 措 施 相 继 落 地 ，但 选 择

“学位房”不仅要了解国家教育
方针政策，也要留意各地落地细
则。例如，“小升初”在有的区是
划片区多对多摇号，有的区是对
口直升。

“打包”考虑小学和初中的入
学需求。名额分配是中考最大的

红利政策，2022年，广州约 3.28 名
考生竞争1个名额，11区名额率从
高到低排序分别为：荔湾 41.8%、
番 禺 39.9% 、从 化 35.4% 、越 秀
31.3%、白云29.9%、花都28.9%、海
珠28.1%、天河27.5%、增城26.9%、
黄埔 20.8%、南沙 19.6%。由数据
可见，荔湾区的名额生比较占优
势，近一半的学生有机会获得名
额分配，而黄埔、南沙的考生通过
名额到校上优质高中的竞争较为
激烈。考虑到 2023年开始名额分
配或将不再设“限制性”分数线，家
长们要充分利用好名额分配政策，
考虑好购房区域。

关注附近区域的素质教育资
源。对“学位房”的要求也不能止
步于学校，更要关注附近区域的素
质教育资源，例如是否有丰富便捷
的图书馆、科技艺术体育培训机
构、校外拓展平台和机会等。

简而言之，所谓“学位房”应该
服务于一个更大的目标：“学位房”
周边资源应满足孩子自由发现、探
索兴趣的需要，从而形成对世界广
泛的好奇心，能够进行体育锻炼、
培养体魄、锻炼意志，让孩子应对
未来的学习和竞争。

多区中学也出现学位预警

到底要不要考体育
家长希望“暂停”，学校期待指引，医生建议体质考核标准更科学

日前，广州市教育局发
布了学生“阳康”后恢复体
育锻炼的指南。寒假到来，
这对学生循序渐进恢复体
育锻炼有所帮助。但针对4
月份进行的体育中考，有不
少初三家长陷入了焦虑，认
为受新冠病毒感染的影响，
孩子为了备考高强度锻炼
会吃不消，存在健康风险，
建议取消今年的中考体育。

2023 年体育中考是否
有必要取消？如何让学生安
全地进行体育锻炼？为此，
羊城晚报记者采访家长、老
师、校长和医生等，倾听了多
方意见。
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“ 对 于 即 将 到 来 的
2023 年体育中考，就目前
收集到的反馈来看，大部分
家长希望‘暂停’。”广州某
中学初三学生家长吴女士，
承担了孩子学校初三年级
家委会的工作，近段时间
来，针对是否建议取消今年
体育中考的问题收集了家
长们的意见。

吴女士向记者展示了
一封综合家长意见的建议
信。信中提到，自去年 12
月以来，班级陆续有学生
因 感 染 新 冠 病 毒 卧 病 在
床，无法进行正常的体育
备考训练，若今年体育中
考如常举办，可以预见大
量学生不得不短期内加大
运动强度，或会导致不可
逆的运动损伤。信中还提
到，大家对于新冠的认知
还比较有限，康复后进行
运动对身体的影响尚无定

论，再加上有感染者运动
后诱发心肌炎甚至死亡的
消息，导致家长们很焦虑。

记者留意到，部分家长
还给出了另一种解决方案
——降低考试标准。吴女
士也称，若一定要考试，建
议下调长跑、游泳等项目的
满分标准，“参加2023年中
考的孩子在初中阶段经历
了三年疫情，锻炼的阻力更
大，但近年来广州体育中考
满分标准一直升高，而且这
段时间有不少学生感染了
新冠病毒，如果仍维持原来
的标准不太合理。”

另有初三学生家长刘
女士表示：“去年广州疫情
反复，孩子上了2个多月网
课，宅家没有场地也没有时
间进行体育锻炼。最近孩
子感染新冠，转阴后不敢剧
烈运动，很担心中考体育考
得太差，拉分太多。”

针对青少年感染新冠后如何
恢复锻炼，国务院联防联控机制
综合组专家、广东省中医院儿科
主任杨京华，在1月 10日广州召
开的新冠病毒防治中医药专家
访谈会上谈到，“首先要看是否
有明显的、严重的基础疾病，或
是否出现肺炎、心肌炎等并发
症。如果都没有，自我感觉良
好，可以在核酸转阴一周后开始
进行一些运动。运动的原则是
循序渐进，从低强度逐渐向中强
度、高强度过渡。”

“目前的医学研究认为，‘阳
康’后不能剧烈运动，但并非不能
运动。”广州中医药大学第一附属
医院骨伤中心主任医师、中国马
拉松“医师跑者”创始人赵京涛也
表示，按照世界卫生组织发布的

指引，感染新冠康复后恢复锻炼
可分为五个阶段，包括为恢复锻
炼做准备、低强度运动、中等强度
运动等，建议按照该指引科学恢
复规律的锻炼，这样也有助于学
生尽快从阳康后的虚弱中恢复过
来，改善体质、提高免疫力。

万一孩子为了拿高分拼命锻
炼诱发心肌炎怎么办？杨京华表
示：“新冠是否影响孩子的康复运
动，建议用两个比较简单的办法
来判断。一个是看孩子的运动耐
受能力有没有受到影响。如果心
肌受损，孩子的运动耐受能力就
会下降，可能出现运动后心跳明
显加快。同时，孩子在运动后出
现胸闷气短或大汗淋漓，也要警
惕。第二个办法是在孩子安静状
态下数脉搏，如果孩子的脉搏超

过正常范围或低于正常范
围，则要警惕是不是心肌

受损。”
赵京涛表示，运动是心肌炎

的一个诱发因素，这是指不科学
的运动，科学的运动会促进损伤
心肌的康复。按照世界卫生组织
推荐的五阶段运动法逐步恢复锻
炼，心肌炎的发生率会大大降低，
不必过分焦虑和担心。

“我认为不是要简单地取消
体育中考，而是要尽快组织专家
制定安全、科学的体质考核标
准。”赵京涛还提到，相关部门应
尽快组织医学和体育专业人士研
究制定出一个科学的体质评估系
统，而不是简单评估谁跑得快。
比如，某考生“阳康”两周，在跑
步时可能速度会慢一点，但他同
样跑完了1000米，而且在跑步的
过程中，心率达到了自己平时最
大心率的一定百分比，也就是说
达到一定的有氧程度，那么他的
跑步就是科学的，也要给他相应
的高分。

“ 理 解 家 长 的 担 心 。
‘阳康’后多久可以运动，
应 有 医 学 专 家 的 严 格 论
证。中考体育是全国性的
政策，做出变动应有全面、
专业、科学的依据，而不仅
仅是一部分家长的说法和
诉求。”对于学生“阳康”后
如何科学进行体育锻炼，特
别是初三学生如何备考体
育考试，学校方面也很关
注，一位中学校长如是说。

另有一位中学校长坦
言：“目前对学生的感染情
况没有太多把握，万一学生
在备考体育考试中出现意
外，后果不堪设想。但选拔
性考试会迫使学生尽力备
考，锻炼的强度如何把握，
确实需要科学的指导。”这
位校长建议，今年广州中考
体育可参考美术、音乐等科
目的考试要求，成绩只评等
级而不用分数衡量，这样既
能保障孩子的健康，又能促
进孩子进行适量运动。

“如果今年取消中考体
育，明年呢？后年呢？”广州
南沙区一位中学校长表示，
今年体育中考在 4 月份进
行，而 2月 6日即将迎来新
学期，开学后学校如何安全
地开展体育课是更紧迫的

事情，建议教育部门尽快作
出相关指引。

“体育锻炼这件事不能
急。”蒋老师是一名中学体
育老师，目前负责初一、初
三的教学。为了减轻家长
的焦虑，她特意为学生制
定 了 详 细 的 寒 假 训 练 计
划。根据计划，“未感染”

“康复 4 周”“康复 3 周”的
学生在有氧运动的强度上
有所不同，例如足球颠球
的次数分别为 500 次、300
次、200 次。但每一位学生
都要参与力量训练，包括
平板支撑、俯卧撑、深蹲、
双脚提踵。“体能是运动的
基础，需要在康复的前提
下循序渐进地恢复。”蒋老
师解释道。

蒋老师认为，2020 年，
广州体育中考调整为“自由
选项”，只要选自己最擅长的
两个项目即可，难度有所降
低。目前建议学生先做好应
考准备，以不变应万变。她表
示，建议学生在身体康复后，
通过从自重小力量和足球基
本功训练开始，慢慢过渡到快
走和慢跑训练，距离由短到
长，同时监测心率控制强度，
跳绳最好在慢跑训练恢复八
成左右后再进行。

将联合卫健部门充分研判
科学安排今年体育中考

广州市教育局：

统筹/陈晓璇

？
家长 担心孩子备考引发健康风险

学校 建议今年中考体育不用分数衡量

医生 建议青少年循序渐进恢复锻炼

羊城晚报记者 蒋隽

多重原因导致学位预警

对“学位房”的理解须升级

什么原因造成学位紧张？记
者综合采访了解到，上学的适龄儿
童增多是主要原因。2016年，全面
放开二孩生育后，新生儿增多，而这
批孩子将在2023年陆续入学。

其次是区域优质教育资源不
平衡。纵观各区发布预警提到
的学校，大多学校位于教育基础
较 好 、交 通 便 利 、经 济 繁 荣 区
域。广州近年来大力增加学位
投入，每年增加几十所公办中小

学，但俗话说“十年树木百年树
人”，建设公众认可的好学校需
要时间。

此外，2020 年开始施行的“公
民同招”对家长择校行为产生了影
响，义务教育免试、就近入学、整治

“密考”等政策，让一些家长倾向于
用“学位房”保障孩子的入读学
校。同时，受人口流入、人口年龄
结构等多重因素影响，近几年广州
的学位需求一直高位运行。

今年
中考
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