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羊城晚报讯 记者苏荇报
道：亚足联日前公布了巴黎奥
运会女足赛亚洲区预选赛的
赛制及赛程，亚洲杯冠军中国
队将于 10 月直接参加预选赛
第二阶段比赛。不过要想以
小组头名资格出线，或是以成
绩最好的1支小组第2名球队
跻身第 3阶段比赛，对中国女
足来说难度均不小。

亚足联公布的信息显示，
巴黎奥预赛亚洲区女足赛事
将分 3个阶段进行，亚洲排名
前 5 位的朝鲜、日本、澳大利
亚、中国和韩国将直接参加第
二阶段比赛，亚洲排名第 6位
及之后的球队则需参加首阶
段预选赛。

首阶段晋级的7支球队将
和未参加首阶段赛事的5支球
队一同参加第二阶段赛事。
12队分为 3个小组，亚足联届
时将根据最新的国际排名，对
这12支球队进一步分档，排名
前3位的球队，将成为种子队。

目前中国队在亚足联排
名第四位，要想成为种子队，
就必须在7、8月间的女足世界
杯上有出色的表现，抢到足够

的积分，否则将落入第二档次
球队，遭遇朝鲜、日本和澳大
利亚这三支种子球队，要想获
得小组头名出现，困难较大。
不过即使成为种子队，也很可
能在小组中遭遇韩国队等实
力不弱的球队。中国队若不
能以小组头名出线，则需要成
为三组中成绩最好的第二名
球队，才能获得跻身第三阶段

比赛的资格，也相当不容易。
因此，对于中国女足来说，无
论落入哪一个档位，打好每一
场比赛，且尽可能获得足够的
净胜球，是最务实的做法。

第二阶段小组赛采用赛会
制，各组通过单循环比赛来决定
小组赛名次，比赛时间安排在10
月23日至31日期间进行。

第二阶段晋级的四支球

队将在明年2月进行第三阶段
比赛，通过抽签决定对阵形
势，并以主客场制两回合方式
决出两个最终的胜者，她们将
代表亚洲获得巴黎奥运入场
券。目前亚洲最具竞争力的
球队为朝鲜、日本、澳大利亚、
中国和韩国队，其中只产生两
张入场券，中国队要想脱颖而
出，必须经过一场场恶战。

法国是整体实力最强的国
家队之一，能否理顺球队内部关
系被视为能否在大赛取得好成
绩的关键。北京时间1月10日，
36 岁的法国队长洛里宣布退出
国家队，成为“高卢雄鸡”能否再
次团结起来争取好成绩的关键
一步。

德尚续约的后续反应

围绕法国总是有很多传闻，
主帅德尚虽然战绩很好，但这几
年盛传他在 2022 世界杯之后就
会被齐达内取代。德尚带队的
踢法不漂亮，也不能完全调动法
国群星的天赋，但他在 2018 世
界杯带队夺得冠军，2022世界杯
打进决赛，这样的好成绩促成他
的续约。

不久前，法国足协官方宣布
与主帅德尚续约到2026年 6月，
这就意味着他将带队征战 2024
欧洲杯和 2026 世界杯，齐达内
在短期内无法执教法国。因此，
也就出现齐达内将会执教巴西
国家队的传闻。

似乎为了讨好刚刚完成续
约的德尚，并维护德尚在国家队
的至高地位，法国足协主席勒格
拉埃近日对德尚的“竞争对手”
齐达内说了一些难听话：“我不
担心，他想去哪就去哪，无论是
执教俱乐部还是国家队。齐达
内联系我了吗？没有，如果他联
系我，我都不会接他的电话。”

勒格拉埃这番话很不得体，
在国际足坛引起轩然大波。皇
家马德里俱乐部发布声明，维护
前皇马巨星和功勋主帅齐达
内。皇马在声明中写道：“法国
足协主席对齐达内的言论缺乏
尊重，希望他立即纠正。”更关键
的是，法国体育部长卡斯特拉和
法国当家球星姆巴佩也站出来
维护齐达内，姆巴佩表示：“齐达
内是法国人，我们不能不尊重这
样一位传奇。”

为了避免矛盾升级，齐达内
表示不会公开回应勒格拉埃的
言论。勒格拉埃只能公开道歉：

“齐达内知道我对他的无限尊
重，就和所有法国人一样。我很

抱歉，我的那些言论很笨拙，完
全没有反映出我的真实想法。”

本泽马洛里先后退出

法国在 2022 世界杯原本是
夺标大热门，不仅整体实力雄
厚，还拥有姆巴佩和新科金球奖
得主本泽马这样的超级巨星。
可是在世界杯开始前，已经随队
抵达卡塔尔的本泽马因伤被排
除在世界杯参赛阵容之外。德
尚没有招进替代人选，法国只带
了 25 人参加世界杯，等于本泽
马仍在法国名单中。

本泽马回到皇家马德里俱
乐部疗伤，伤病恢复情况很好，
他在最近两轮西甲包办了皇马
的 3 个进球。可是对于本泽马
能否回到法国阵中参加世界杯
最后阶段比赛的问题，德尚反应
很冷淡，直接让记者们提问下一
个问题。有传闻称，法国队长洛
里和进攻组织灵魂格列兹曼都
不希望本泽马回来。

2022世界杯一结束，本泽马
就在 35岁生日当天宣布退出国
家队。本泽马和齐达内都是阿
尔及利亚后裔，近期在法国足坛
似乎受到排挤。姆巴佩不仅支
持齐达内，与本泽马的关系也很
不错，这就让开始备战 2024 欧
洲杯预选赛的法国有点麻烦。

似乎为了平衡本泽马和洛
里两派的关系，本泽马退出国家
队不久，洛里也宣布退出国家
队。作为法国队长，洛里这几年
在大赛的表现并不算很好，用
AC米兰门将迈尼昂取代他的呼
声很高。由于门将位置所限，也
影响了队长洛里与场上球员的沟
通，因此法国需要一位新队长。
法国曾在 2010世界杯出现严重
内讧，洛里当时就已经是主力门
将，队长是埃弗拉。法国在2010
世界杯小组垫底，洛里在2010世
界杯结束后成为法国新队长，从
某种程度上看，洛里的法国队长
生涯始于内讧、终于内讧。

法国在世界杯之后面临新
老交替，后续可能还会有老将宣
布退出国家队。

羊城晚报记者 刘毅

前比利时国家队主帅马丁
内斯成为葡萄牙国家队新主帅，
葡萄牙足协已经（北京时间 1 月
9 日晚）正式宣布这一消息，马
丁内斯出席上任新闻发布会。
马丁内斯如何安置葡萄牙队长
C罗，将成为上任后面临的焦点
问题。

虽然把比利时由2018世界
杯第三名带成2022世界杯小组
第三名，无缘小组出线，但并没
有影响马丁内斯找工作。西班
牙籍主帅马丁内斯现年 49 岁，
2022世界杯小组赛一结束就确
定离开比利时帅位。

由 2016 年 8 月到 2022 年
12 月，马丁内斯执教比利时超
过6年，曾经帮助比利时长期在
国际足联国家队排行榜上排名
第一。尽管比利时在2022世界
杯战绩糟糕，但现在仍然排名世
界第四，只排在巴西、阿根廷、
法国之后，高于英格兰、荷兰、
克罗地亚、意大利、葡萄牙、西
班牙等传统强队。

执教比利时期间，马丁内斯
把四后卫阵型逐渐改为三中卫
阵型，取得56胜13平11负的总
战绩。2018 世界杯，比利时以
全胜战绩小组出线，在半决赛以
0比 1小负最终夺冠的法国，在
季军争夺战以 2 比 0 战胜英格
兰。前年在欧洲杯上，比利时再
次以全胜战绩小组出线，在1/4
决赛以 1 比 2 负于最终夺冠的
意大利。2022 世界杯小组赛，
比利时仅取得 1胜 1平 1负，只
有1个进球。

马丁内斯近几年受到不少诟
病，原因之一是不太敢在首发阵
容拿掉状态严重下滑的队长阿扎
尔。执教葡萄牙之后，马丁内斯
将面临类似的问题，因为葡萄牙
队长C罗状态也已经严重下滑，
这位超级巨星将于2月5日年满
38岁，给人廉颇老矣的感觉。

在新闻发布会上，记者直接
问到C罗将来在国家队的角色
定位问题，马丁内斯表示：“作
出一切决定的依据，必须是球场
上的表现。我不是那种草率做
决定的教练，从我上任开始，我
就要与每名葡萄牙国脚谈话，与
他们每个人加深了解。”马丁内
斯接着说：“C 罗当然是我谈话
名单中的一员，他已经为葡萄牙
效力19年，配得上尊重，我们接
下来需要对话。从现在起，我就
开始为2024欧洲杯选定最好的
参赛阵容。我明天就会投入工
作，了解全部有望入选国家队的
球员情况，C罗是其中一个。”

C罗在 2022 世界杯表现不
佳，只在小组赛对加纳的比赛通
过主罚点球攻入一球，成为五届
世界杯都有进球的历史第一
人。C 罗为葡萄牙出场 192 次
攻入118球，在所有国家队历史
射手榜上高居榜首。

在世界杯小组赛第 3 轮 1
比 2负于韩国的比赛，C罗因为
表现不佳被换下，与当时的葡萄
牙主帅桑托斯发生争执。世界
杯 1/8 决赛和 1/4 决赛，葡萄牙
队长C罗沦为替补，引发不小的
争议，他和桑托斯的矛盾公开
化。葡萄牙在1/4决赛以0比 1
被摩洛哥淘汰出局，桑托斯不久
后离任，葡萄牙足协更倾向于支
持C罗。

羊城晚报记者 刘毅

沈孝智曾说
过，自己最满足
的是广东田径人
给予他的尊重，
以及弟子们与他
父子般的融洽关
系。曾获得 14
次全国冠军、5
次打破全国纪录
的黄淡伟教练在

1988年就师从沈孝智，
在恩师退休后接过“接

力棒”执教短跑组，与师傅在生活
和训练中的点点滴滴，黄淡伟至
今都历历在目。“一日为师，终身
为父！虽然沈指导是我的教练，
但在我眼中更像是父亲，在训练
中严格要求我们，在生活中时刻

关心我们。那个年代还谈不上科
学训练，我们的成长完全依靠教
练的经验，他告诫我们要做善良
有正气的人，要尽量少走弯路，这
对当时只有十七八岁的我们来说
是受益匪浅的。”

在那个跑道全是煤渣的年
代，中国田径教练员少有机会去
外面的世界学习先进理念，沈孝
智能够在短跑赛道取得如此成
就，黄淡伟认为其成功关键是善
于接受新事物和引进新的短跑理
念，敢于做出改变不断去调整训
练方法和手段。对于田径的执
着，对于细节的专注，让沈孝智在
田径场赢得了所有人的尊重。

1994年亚运会前，师徒二人
从广州前往北京参加国家田径队

集训，沈孝智在火车上的言传身
教至今让黄淡伟记忆犹新，“当时
师傅问我，中国短跑的短板到底
在哪？是因为我们没有走出去，
没有去研究国外先进的训练理
论。师傅早在上世纪90年代就提
出了加强核心力量的理论，他认
为肌肉力量是短跑的‘发动机’，
想要跑得快，就必须加强髋关节
的力量和提升灵活性，尤其是臀
大肌，他甚至在工厂自己动手研
制出练习臀大肌的器械，这个器
械即使放到现在效果也丝毫不逊
色于高科技制品。”

在训练细节上，沈孝智更懂
得变通，也敢于及时纠错。黄淡
伟向羊城晚报记者回忆道：“因为
短跑需要爆发力，那时沈指导就
带我们向举重队取经，着重加强
抓举的训练，效果非常不错，我抓
举的成绩可以达到92.5公斤，但
由于每个人的身体素质不同，一
旦腰背肌的核心力量不足，就很
容易受伤，对短跑生涯造成影响，
于是沈指导及时叫停。他总是会
根据运动员技术能力的不同，不
断修正自己的训练手段。”

不积跬步，无以至千里！黄
淡伟认为 2009年是中国短跑飞
跃的一年，刘翔、苏炳添和中国男
女接力队此后接连创造历史，这
一切都要从髋关节的力量加强说
起，这一切都离不开沈孝智等老
一辈田径人的殚精竭虑和坚持不
懈的努力与付出，他希望沈指导
勇于创新、敢于改变的精神能够
在广东田径乃至中国田径继续传
承并发扬光大。

羊城晚报记者 柴智

羊城晚报讯 记者柴智报
道：1 月 9 日晚，中国足协公布
2003 年龄段 U20 国足的新一期
31人集训名单，此前缺席重庆集
训的艾菲尔丁、拜合拉木等主力
球员悉数回归，奥地利的克拉根
福队门将刘邵子洋是唯一在海
外联赛征战的球员。广州队有
前锋艾菲尔丁、门将霍深坪、后
卫刘浪舟和中场徐彬四名小将

入选，广州城队后卫吴俊杰获得
征召。

去年 12 月 26 日至今年 1 月
7 日，U20 国足在重庆进行了自
去年 9 月 U20 亚洲杯预选赛出
线后的首次集训，前锋艾菲尔
丁、拜合拉木、中卫艾力库提和
门将霍深坪因代表俱乐部参赛
而缺席。在新一期名单中，除艾
力库提落选外，其余三人全部回

归。也就是说，此前参加U20亚
洲杯预选赛的 23名球员中有 21
人入选。而参加重庆集训的 12
名新人，最终留下 10 人，浙江队
的阿布力克木和成都蓉城队的
木塔力甫落选。

按照计划，U20 国足将于 1
月 15 日在重庆再次集中，16 日
前往阿联酋的迪拜进行为期半
个多月的海外拉练，期间将安排

五场热身赛，对手包括阿联酋
队、阿曼队以及叙利亚队，均为
西亚的同年龄段队伍，而且都将
出战 U20 亚洲杯决赛阶段的比
赛，此前缺席重庆集训的主帅安
东尼奥将借此机会重点考察新
人。

在结束阿联酋的集训后，球
队将裁掉5至 6人，2月 2日奔赴
克罗地亚展开海外集训的第二

阶段训练，这期间体能训练将是
重中之重，同时也会安排一系列
的热身赛，对手包括克罗地亚的
U20 国青队。海外拉练至 2 月
23日后，U20国足将敲定最终的
U20亚洲杯23人大名单，再从克
罗地亚直接奔赴乌兹别克斯坦
的塔什干，为 3 月 3 日与日本队
的 U20 亚洲杯小组赛第一战做
最后的冲刺。

羊城晚报讯 记者柴智报道：北京时
间1月10日，世界田联公布2024年巴黎奥
运会田径项目的赛程安排，48枚田径金牌
将在11个比赛日产生。

巴黎奥运会的田径比赛将于2024年8
月1日开赛，首个比赛日只进行男女20公
里竞走项目的争夺，8月11日最后一个比
赛日将决出女子马拉松金牌。竞走、马拉
松项目共计5枚金牌均在当地时间上午时
段产生，其余43个场内项目的金牌均在晚
间时段产生。在项目设置上，35公里男女
混合团体项目将首次在奥运会上亮相。

世界田联在去年7月曾宣布，巴黎奥运
会上，距离在200米到1500米之间的所有
径赛个人项目将增加一轮“复活赛”。预赛
中未能凭借小组名次直接晋级半决赛的选
手，将通过“复活赛”争夺晋级名额，而不是
以过往最快成绩排名决定剩余的晋级名
额。巴黎奥运会将是田径项目“复活赛”赛
制首次在奥运赛场上应用，适用项目包括
男女200米、400米、800米、1500米以及男
女400米栏、男子110米栏和女子100米栏。

世界田联在上个月公布巴黎奥运会田
径项目的参赛成绩标准，对比东京奥运会，
各个项目参赛标准进一步提高。除了通过
成绩达标获得奥运参赛资格外，运动员还可
以通过参加世界田联下属各类比赛积累积
分，依靠提升世界排名获得奥运参赛资格。

“广东短跑教父”桃李满天下
沈孝智的众多“徒孙”中，有一个是苏炳添

1月9日，广东体育界传出令人悲伤的消息：被
誉为“广东短跑教父”的沈孝智教练因病于广州逝
世，享年86岁。

其弟子、中国田径4×100米接力队总教练黄
淡伟得知恩师去世后悲痛万分，“无论对于广东田
径还是中国田径，沈指导都是一名功勋教头，他时
刻心系短跑，为中国短跑事业付出了一生的心血，
在短跑理论上善于创新，在训练方法上勇于改变，
是我们每一名田径人学习的榜样。”对于恩师对广
东短跑的贡献，袁国强教练用四个字来形容——
“不可估量”，因为“广东短跑的所有成绩都与沈指
导息息相关”。前中国短跑名将、国家田径队总教
练余维立，李丰、金玲、李庆等田径人以及沈指导的
学生，均对沈指导的离去表达了哀悼之情。

始于内讧，终于内讧
队长洛里退出法国男足关联诸多幕后人事

马丁内斯挂帅，C罗往哪摆？

广东短跑向来人才辈出、
名将如云，而1937年出生于广
州番禺的沈孝智更是广东短跑
界公认的“拓荒牛”。在运动
员生涯和执教生涯，沈孝智共
获得19枚全运会金牌，在田径
一线默默耕耘几十年，早已是
桃李满天下，成为广东短跑界
的泰山北斗。黄淡伟告诉羊城
晚报记者：“毫不夸张地说，广
东90%以上的短跑教练都是他
的徒弟、徒孙甚至是曾徒孙。”

半个世纪的体育生涯，沈
孝智培养了一批批出类拔萃的
短跑人才和袁国强、黄淡伟等
优秀教练员，他的“徒孙们”苏
炳添、梁小静、陈冠锋等短跑
名将仍在百米赛道为国争光，
让广东短跑这个优势项目得以
代代相传，他为广东和中国田
径事业作出了不可磨灭的杰出
贡献。

上世纪五六十年代，沈孝
智是中国田径最出色的短跑运
动员之一，并代表广东队参加
了1959年第一届全运会，获得
男子 400 米第 6 名、男子 4×
400米接力第5名。1965年第
二届全运会，沈孝智与队友获
得男子 4×100 米接力冠军并
打破全国纪录，这是广东在当
届全运会的唯一一块田径金
牌，也是沈孝智的第一块全运
会金牌。从 1975 年第三届全
运会开始，沈孝智以教练员的
身份参赛，金牌教头开始书写
田径赛场上的传奇：1997年前，
沈孝智培养的弟子已获得108
项全国冠军；2013年第十二届
全运会，已76岁高龄的沈孝智
依然战斗在一线，他作为返聘
教练率领女子短跑组出战，成
为广东代表团年龄最大的一
位，创造了全运会的历史。

回顾自己的执教生涯，沈

孝智曾表示最辉煌的岁月还要
感谢几位徒弟：1979年第四届
全运会，袁国强获得男子 100
米和 200 米冠军；1980 年，袁
国强、何宝栋、余壮辉和王少
明称霸国内男子 4×100 米接
力；1982 年亚运会，沈孝智带
着“短跑四少”以破亚运会纪
录的成绩夺得 4×100 米接力
冠军；1983 年第五届全运会，
广东田径队以 10 金创造历史
最佳成绩，其中沈孝智的弟子
何宝栋一人就独揽男子 100
米、200 米、4×100 米和 4×
400 米四枚金牌；1987 年第六
届全运会，广东田径队再拿 9
金，沈孝智的弟子又夺得男子
400米、4×100米和4×400米
冠军。爱徒袁国强曾三次创造
全国男子 100 米纪录，沈孝智
的“徒孙”、袁国强的徒弟苏炳
添则成为首位百米突破 10 秒
大关的亚洲运动员，东京奥运
会更以百米 9 秒 83 的成绩惊
艳世界。

19枚全运金牌，真正金牌教头

赛道上的严父，生活中的慈父

中国队“抢票”有难度

广州队边锋艾菲尔丁回归U20国足公布集训名单

巴黎奥运会田径赛程出炉

11天内决出48金
巴黎奥运会女足预选赛赛程出炉

1994 年沈孝智（中）率领中国队出战国际大赛，最右边的
运动员就是黄淡伟 黄淡伟供图

“广东短跑
教父”沈孝智
黄淡伟供图

运动员时期的沈孝智（中） 黄淡伟供图

在内讧中宣布退队的洛里（上）新华社发

换帅之后 C 罗往哪摆？ 新华社发

训练备战中的中国女足 新华社发


