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“85后”演员一
度是娱乐圈最神奇
的存在。他们攒足
了偶像剧经验，吃
尽影视市场崛起期
的红利，在最美好
的年纪成为圈中顶
流。但是，到顶之
后 ，难 免 走 下 坡
路。面对娱乐圈近
年来的激烈竞争，
他们中，有人选择
躺平、回归家庭，有
人一成不变、只做
自己……在大浪淘
沙的娱乐圈，只要
还吃演员这碗饭，
就必须折腾，该转
型时就得转型！回
顾过去一年，多位
“85 后”演员走上
了转型路。

羊城晚报文娱
体育新闻部的小伙
伴——二球、波波、
海带、胡子、小渔、
鲤鱼、叶子、土豆
……围坐一桌，看
看顶流们的转型之
路好不好走！
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鲤鱼：刘亦菲的这些
年，可以用“从古装来，到
古装去”总结。《梦华录》
开播前，许多媒体的新闻
标题里都有“刘亦菲时隔
十六年再演古装”。与其
说她是“回归”，倒不如说
她是“进步”，毕竟对于演
员来说，比拓宽戏路更重
要的或许是找准自己的气
质定位。

海带：找准气质定位太
重要了。不妨对比一下《花
木兰》和《梦华录》，都是古
装题材了吧？但《花木兰》
的扮相，说刷新刘亦菲古装
颜值的下限不为过吧？天
仙这种鹅蛋脸的古典美人
长相，还得配上典雅婉约的
妆造！《梦华录》虽说是古偶
剧，但服化道的确出色。扮
相很能凸显天仙的容貌优
点：肤色白皙，黑色的散发
或盘发都能体现她“头包
脸”的优势，整体妆容大气，
尤其突出了她眉眼间的英
气。天仙很适合这种柔中
带刚的角色。

小渔：刘亦菲让我充
分认识到颜值就是生产
力。一看到 1987 年生的
她还可以那么美，我觉得
一大波女生的年龄焦虑都
缓解了许多。

二球：我总觉得，是刘
亦菲或者她和陈晓的 CP

戏份借着《梦华录》火了，
而不是刘亦菲带火了《梦
华录》。这部剧在播的时
候，刘亦菲出圈的点在于

“天仙下凡”，观众多年未
见，突然在一部故事看得
下去的剧里见到了，一见
倾心，赞其美貌者多，而不
是演技有多进步。这是最
危险的！如果下一部剧刘
亦菲继续“下凡”，观众势
必会对其提出更高要求，
如果刘亦菲接不到像《梦
华录》这样的品质剧，她未
必能守住用服化道加持而
成的“颜值”优势；即便守
住了“颜值”，如果演技拉
垮，苛刻的观众也不会买
账。

波波：我的看法跟你
们相反，我觉得《梦华录》
里的她美归美，但却完全
不像一个老板娘。这部剧
的火爆很大程度上靠营
销，剧情其实很有问题，刘
亦菲的演技也没能达到那
种完全摆脱自身气质影响
的程度。换句话说，她在
这部剧里的“下凡”是失败
的。但是，不论成败，我都
支持她继续挑战，因为随
着年龄和阅历增加，不断
提升境界、拓宽戏路，才是
演员的最终出路。“天仙”
也是如此，总不能一直都
在天上飘。
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赵丽颖曾是古偶剧的“大女主”，《陆
贞传奇》《花千骨》《楚乔传》等剧都为她攒
足人气。2022 年，赵丽颖突然转型出演现
实主义题材剧，在《幸福到万家》和《风吹
半夏》中，她都能带领团队发家致富。赵
丽颖这张可爱的圆脸，演起女强人来，气
场一点不弱！

波波：小赵的两部重头剧
我都看了，谁让我家有一个她
的铁杆粉丝呢！从作品来说，
《幸福到万家》和《风吹半夏》
都谈不上完美，尤其是后者，
从小说到电视剧的改编还是
有点磕巴，不过小赵的表现没
啥可挑剔的。一个“幸福”，一
个“半夏”，都是名字能放进剧
名里的大女主，她都塑造得挺
可信。关键是，除了小赵，我
还真想不出谁能演好类似的
民营女企业家。毕竟那种接
地气的要强，都是她本人气质
中自带的，别人想学还学不
来。想想真的挺励志——当
年那个被断定“圆脸演不了主
角”的小赵，现在的路走得多
好多稳！

胡子：一向不太爱看她的
戏，主要是题材不吸引我，但
不得不说，她的演技还是过硬
的。至少从我看过的《知否知
否应是绿肥红瘦》和《风吹半
夏》来说，我看到了人物，而不
是赵丽颖。赵丽颖塑造的人
物还是有说服力的，《知否知
否应是绿肥红瘦》里的宫斗简
直让我有了“成年阴影”，《风
吹半夏》里她塑造的女强人也
让我看到了那个年代的女性
的影子。

二球：赵丽颖质朴的气质
和台词就很适合现实主义剧，
无论是《幸福到万家》，还是

《风吹半夏》，虽然在造型上她
还是白皙粉嫩的女农民、女商
人，但在剧里干起活儿来，无
论是炒菜做饭、下地干活，还
是社交谈判、仔细点货，观众
能轻易捕捉到演员的生活痕
迹，相信她真的曾经经历过。

鲤鱼：我倒觉得，赵丽颖
在这两部剧的出色表现或许
是沾了长相的光，质朴又倔强
的长相确实很适合“接地气女
强人”这一类的角色。不过，
她似乎还没有完全开窍，两个
角色身上稍微有点表演痕迹。

海带：都说“85花”是困在
偶像剧里的一代人，其实她们
都或多或少尝试过转型——
要从“小花”变“大花”，光靠偶
像剧还真做不到。但目前看
来，有且只有赵丽颖做出成绩
来。她在去年两部剧里的演
绎，已经跳脱出偶像剧的演
法。观众也不傻，转型这件
事，谁是做做样子，谁是真当
回事，一看作品就知道。当
然，闯入现实主义题材剧赛道
之后，对手又不同了。转型之
路不易走，但起码方向对了。

小渔：赵丽颖的成功提供
了一个“平凡普通人在娱乐圈
博得一席之地”的路径范本
——不论在什么环境中，努力
都是有用的！所以，要加油，
不要躺平！要奋斗，不要摆
烂！
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《镇魂》大热之后，不少人在等朱一龙的
下一部爆款剧出现，没想到，他直接杀到电影
圈，演了职业生涯的电影代表作《人生大
事》。朱一龙突破了以往贵公子式的帅气形
象，饰演暴躁又有爱的殡葬师莫三妹，最终获
得第35届中国电影金鸡奖最佳男主角奖。

土豆：我是 2018 年看
《镇魂》入的坑，当时被朱一
龙演的沈巍圈粉，那份温文
尔雅的气质，那双深情的

“大眼睛”，让我发现原来圈
内还有演技颜值都在线的
男演员！我当时买了好多
他的角色周边和封面杂志，
还在超话当“数据女工”。
但后来的作品都没有很对
我的口味，演绎的角色也没
有再给我类似的惊艳感，渐
渐关注也就少了。

胡子：其实这是路走宽
了。既然有资源有机会，就得
多在各类作品中找感觉，不同
的作品、不同的班底，甚至不
同的番位，都是经验值。我觉
得朱一龙对演戏这件事还是
很真诚的，他一直在不同的戏
中调整自己的状态。在《人生
大事》里，他的表现算得上脱
胎换骨，整个人开窍了，怎么
演都是成立的。

小渔：朱一龙以前演技
也还是可以的。《知否知否
应是绿肥红瘦》中的小公爷
其实不好演，他能够把角色
塑造得依旧讨喜。另外，哪
怕是《我的真朋友》这种豆
瓣评分只有 4.3 分的剧，他

饰演的井然本身也没有太
大毛病。他是那种不管其
他因素，总能把自己负责的
事做到及格线以上的演员。

波波：我同意。很多人
说他长得像梁朝伟，其实先
不论长相，他们两个确实有
一些相似之处，比如在演戏
上都有一定天分，比如都拥
有一双会说话的大眼睛……
长得太帅的人跟长得太一般
的人，其实都容易被长相拖
累，比如《人生大事》里朱一
龙就算把自己搞得再邋遢，
也很难让人忽略他的“美
貌”。好在岁月会慢慢用皱
纹掩盖他们的帅气，希望朱
一龙未来也能像梁朝伟一
样，慢慢走出“帅气桎梏”，拥
有越来越宽的戏路。

海带：长相和人气，对
朱一龙来说都是双刃剑。
但朱一龙对演戏应该是有
信念感的，这能确保他不迷
失。从游走在三四线的普
通演员一夜飞升成为集万
千宠爱于一身的流量帅哥，
这种人生大反转出现之后，
朱一龙做出了一个演员的
选择：无论红或不红，他始
终专注演好戏。

“顶流”转型
积累和历练不可缺

古偶剧、都市剧一直是杨幂的舒
适区，对于经验丰富的她而言，表演
难度不大。近年来在电影领域的开
拓，足见其寻找突破的意愿。2022
年，杨幂出演了现实主义题材剧《谢
谢你医生》，不少人认为这是杨幂在
电视剧领域的转型之作，但其表演突
破不大。2023年，杨幂又演回古偶剧
《狐妖小红娘·月红篇》。杨幂真的
有在转型吗？

二球：杨幂去年播的剧
有聚焦医疗行业的《谢谢你
医生》，以及与律政行业相
关的《爱的二八定律》。能
看出来她在选剧方面的努
力，但没看到表演方面的努
力。两部剧中，杨幂的表演
千篇一律，看不到突破。所
以，她应该没想转型吧。而
且，杨幂又要演古偶剧了。

鲤鱼：确实，她去年的
这两部戏都让我看到了“杨
幂本人”，实在太让我出戏
了。我认为，选剧题材拓宽
不能够等同于转型，如果在
任何行业题材的职场剧都
只能看见同一个杨幂，这无
论对她自己还是对观众来
说都是一种无意义的消耗。

波波：我反而觉得她的
问题正在于选剧。无论是
当年的古装剧，还是现在的
时装剧，这两类剧恰好都是
在 创 作 上 最 容 易 走 套 路
的。但是，古装剧吸粉，时
装剧容易拉赞助，这两类剧
的商业性也是最高的。所

以，要小众和突破，还是要
大众和流量，杨幂心里自有
她的一杆秤。

海带：杨幂说转型也不
是一次两次了。之前她试
着通过电影转型，最典型的
例子就是 2018 年炒得沸沸
扬扬的“转型之作”《宝贝
儿》，这部影片打出“挑战现
实主义题材”“素颜出演”

“ 全 片 讲 南 京 方 言 ”等 噱
头。但结果呢？豆瓣 5.3
分，作为灵魂人物的杨幂贡
献出与以往无异的程式化
演技。并不是换个题材就
叫转型的，演员本身在表演
上也要付出努力。

小渔：我觉得杨幂在演
戏上天赋寥寥，或者是哪怕
有过灵光，也早已消磨掉
了。归根结底还是取决于她
的个人选择吧，是做一个吃
得了苦、耐得住寂寞的演
员？还是一个热度金钱双收
的艺人？就现状来看，娱乐
圈暂时不能少了杨幂这个话
题女王，但演员圈可以。

叶子：胡歌在《琅琊榜》
中的表现是好，不动声色，
浑身是戏，可以说角色长在
了他身上。这样的成功案
例，不可复制，中间夹杂诸
多偶然因素，剧集制作的质
量、导演的调度能力、角色
与演员的契合度等，它们综
合成就了一身病骨仍不弃
赤 子 之 心 的 胡 歌 版 梅 长
苏。好的作品成就了胡歌，
但依靠自身演技去成就一
部作品，胡歌尚缺火候。

二球：对！在《琅琊榜》
中，胡歌和梅长苏可谓一拍
即合，红到发紫。当年，与
胡歌一同走红的还有制作
团队“山影”，即后来的“正
午阳光”。胡歌时隔几年再
演电视剧，选择和正午阳光
合作《县委大院》。不过，虽
然沉淀了几年，但胡歌没有
彻底解决选剧的局限性，角
色梅晓歌的适配度没有梅
长苏高。《县委大院》的话题
性和梅晓歌的热度，均无法
超越《琅琊榜》和梅长苏。

海带：好几年前采访过
胡歌，他在采访中体现出的
清 醒 和 谦 逊 令 人 印 象 深
刻。当时，他就像一个旁观
者，理性地剖析自己的不足

—— 而 且 分 析 得 非 常 到
位。但可惜的是，他找到了
问题，却一直没能解决问
题。胡歌还没能做到把自
己揉进角色里，每次看他的
戏，我都感觉到有一个大大
的“胡歌”横亘在观众和角
色之间。唯一例外就是《琅
琊榜》——在梅长苏这个角
色上，胡歌真正做到了人戏
合一。

胡子：这让我想到了当
年的《伪装者》。“明家三兄
弟”靳东、胡歌、王凯或多或
少都有类似的问题：一种表
演方式获得成功了，从此在
他们的表演中打下了烙印，
即便是不同的戏、不同的人
物、不同的情境，拿出这套

“行活”也大多能应付过去，
些许变化也是微调。期待
墨镜王在《繁花》里调教出
一个不同的胡歌。

波波：在事业巅峰期经历
了生死大事，胡歌是在《琅琊
榜》里借着梅长苏“复活”了一
回。这个角色不光是他多年
演技的积累，更是他内心成长
到了某个阶段的外在体现。
换句话说，胡歌能演活梅长
苏，并不完全靠演技，更多靠
的是他人生境界的提升。回归？

是进步！

长相与人气，
双刃剑

怎能少了
话题女王

接地气
女强人！

转型要用
真心

B
质朴

2003 年至 2005年间，刘亦菲曾凭借《天龙
八部》中的王语嫣、《仙剑奇侠传》中的赵灵
儿、《神雕侠侣》中的小龙女等角色，成为“古
装女神”。之后，她再没演过电视剧。直到
2022 年，投身电影圈的刘亦菲，携爆款古装剧
《梦华录》归来，有观众笑言“天仙下凡了”。

A
美貌

C
清醒

如果说 2015 年的《伪装者》《琅琊榜》是
胡歌的一次转型，那么，他之后的每次出场，
都是为了再次转型，谁都知道“梅长苏”很难
超越。2022 年，观众没等到《繁花》，但等到
了《县委大院》。胡歌再次和正午阳光合作，
突破性出演县委书记梅晓歌，他尽力了。
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