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在太空中生活在太空中生活
是怎样的是怎样的神奇体验神奇体验？？

文/图 羊城晚报记者 李钢

在太空中生活，
是一种怎样的神奇体
验？近日，由广州市
科学技术局主办，广
东科学中心、羊城晚
报社联合承办的珠江
科学大讲堂第 102讲
在广东科学中心举
办。中国人民解放军
航天员大队第一任大
队长申行运为大讲堂
的粉丝们作了题为
“神奇的太空生活”的
科普讲座。

申行运曾经负责我国首批航
天员的选拔以及航天员大队的
筹备组建工作，自1996年起担任
航天员大队的主管领导，带领杨
利伟、翟志刚等我国首批航天员
勤奋工作、锐意进取。

在演讲中，申行运首先回顾了
中国航天事业的发展历程。他说，
1956年10月8日，中国第一个导
弹研究机构——国防部第五研究
院成立，这标志着中国航天事业的
创建。在20世纪60年代，中国人
勒着裤腰带，在艰苦的环境下制造

出了“两弹一星”。经过60多年的
发展，中国航天正从弱到强，由航
天大国向航天强国迈进。

申行运说，中国载人航天工
程从 1992 年 9 月 21 日启动，30
年来取得的一项重要成就是建
成了世界上第三个空间站。从
结构上说，中国空间站（天宫）可
以称为“两室一厅两辆车”：两室
是第一实验舱（问天）和第二实
验舱（梦天），一厅是核心舱（天
和），两辆车是指载人飞船（神
舟）和货运飞船（天舟）。

聊起航天，首先要分清天空和太
空、航天与航空之间的区别。

申行运介绍说，以距离地球海平
面 100 公里的高度为分界线，100 公
里以下是天空，以上则是太空。在天
空中的飞行被称为航空，在太空中的
飞行则是航天。要进入太空需要火
箭，由火箭把飞船、卫星、空间站和航
天员送上去。

作为航天员大队的首任大队长，
申行运介绍说，航天员的选拔原则是

“好中选好，优中选优”。选拔过程要
经历档案选拔、初选、复选、评定录取
等阶段。中国航天员的培训共分为8
大类、近百个项目，例如基础理论、体
质训练、航天环境适应训练、心理训

练、专业技术训练、救生与生存训练
等。航天员还要在冰天雪地、原始森
林、沙漠、海洋等环境中进行“魔鬼训
练”。

“载人航天精神有‘四个特别’的
说法，特别能吃苦、特别能战斗、特别
能攻关、特别能奉献。”申行运说。

航天员们在太空中要干什么
呢？申行运说，那些最终可以进入太
空的航天员分为三类，分别承担着不
同的职责：一类是指令长，是负责驾
驶飞船的驾驶员；一类是随船工程
师，是负责保养维修空间站的工程技
术人员；还有一类是载荷专家，他们
往往在地面上就已经是科学家，是为
了到太空中做实验而成为了航天员。

在太空中，航天员的吃喝拉撒都很特别。申行运说，太
空中的生活与在地球上最大的区别就是要面对失重。到了
距离地面 100公里以上的太空环境，地心引力很小，人因此
飘起来，处于微重力状态。在这种状态下，所有的东西都是
飘着的。

据介绍，在正常的轨道飞行中，航天员并不用穿航天
服。他们会穿上舱内工作服或者运动服，便于工作和生活。

在太空中吃饭并不是一件容易的事情。申行运说，各种
太空食品都被封装在密封袋中，吃饭时吃哪个就打开哪个袋
子，吃不完得封好。航天员的食物大多被切分成小块，方便
食用，品种非常丰富，有虾仁炒鸡蛋、黑椒牛柳等。航天员们
还可以使用轨道舱内的食品加热装置，所以在太空中也能吃
到热菜热饭。在太空中吃饭时不能说话，要闭住嘴、慢慢嚼，
不能张口，不然食物会从嘴里飞出去。喝水时会有提前准备
好的水袋，水袋有一个小口，供航天员慢慢吸水。

航天员在太空中是怎么睡觉的？申行运介绍说，早期时
航天员会有睡袋，那时候是站着睡觉；现在有了空间站，航天
员有自己的独立卧室，可以躺着睡。不管怎么睡，航天员都
会带上防噪耳机，并且把自己固定在一个位置，不然在失重
环境下容易到处乱飘。申行运回忆，航天员翟志刚从太空中
回到地球，到家后最不适应的就是睡觉，因为在太空中睡觉
是处于漂浮状态，回来后在床上睡觉感觉硌得慌。

据介绍，航天员睡觉的时候一般都会戴着眼罩。因为在
太空中飞行，大约每90分钟就可以绕地球一圈，经历白天和
夜晚。如果没有眼罩的帮助，那么航天员很可能就会陷入睡
45分钟、醒来45分钟后接着再睡的状态。

个人卫生方面，航天员连刷牙、理发也有讲究。申行运
说，过去科技不发达的时候，航天员会拿着湿纸巾擦洗牙齿，
牙缝处理就靠嚼口香糖。但现在科技发展了，有专门为航天
员研究的可食用牙膏；如果航天员要在太空中剪头发，那就得
用到“吸尘器”。在用剪刀剪头发的同时，将吸尘器的管子推
过去、将头发吸走，否则头发茬飘得到处都是，那可就麻烦了。

中国航天员大队首任大队长介绍
太空中的点点滴滴

正向航天强国迈进谈中国航天

好中选好 优中选优谈航天员选拔

最大不同是面对失重谈太空生活

“祝你们百年好合、永结同
心！”在荔湾区民政局婚姻登记
处，记者看到，新人登记结束后，
志愿者谢阿姨为新人送上祝福
和“爱的五种语言”“文明婚姻礼
仪倡议书”等材料。谢阿姨说，
希望新人们能够用心经营婚姻，
在生活对彼此多些肯定、多些仪
式感，让生活更幸福。

此外，荔湾区民政局近日还
举办活动，新人可以在明信片
上写下“爱情物语”，投递到邮

箱中。半年后，工作人员寄出
“爱情慢递”，让新人重温结婚
时的甜蜜与初心，为婚姻生活

“加点甜”。
以上场景是广州大力推进

婚俗改革的缩影。据悉，2021
年以来，广州不断完善工作机
制，健全婚姻服务措施，通过打
造最美婚姻登记处、创新结婚颁
证集体婚礼两项仪式，创立婚姻
家庭辅导三维平台，落成婚俗改
革四大阵地，全力推进婚俗文化

产业五大项目，打造“花城有囍”
结婚登记颁证和“花城有爱”婚
姻家庭辅导服务品牌，积极倡导
小型婚礼，大美婚俗。

2 月 14 日当天，广州多区
民政局各出妙招，倡导婚俗改
革。例如，越秀区民政局邀请
了 50对新人共同参与手印DIY
画框，制作属于双方独一无二
的新婚礼品；号召新人树立正
确的婚姻价值观，并引导新人
参加“心手相印”活动，在倡导

墙上按“心形”手指印，做婚俗
倡导的代言人。白云区民政局
也举办了百堂婚姻家庭辅导和
婚育公益讲座。

记者从广州市民政局了解
到，为满足市民办理婚姻登记的
需求，广州通过制定印发高峰日
服务工作方案、延长工作时间、
增加预约渠道、组织志愿服务、
配置智能设备、优化工作流程等
方式，进一步提高婚姻登记业务
办理效率。

羊城晚报讯 记者刘星
彤、通讯员穗文广旅宣报道：
2 月 14 日，广州-龙岩文旅对
口合作座谈会在广州举办，来
自两地政府部门和文旅企业
的代表参加座谈，共同探讨两
地文化旅游深入合作的未来
方向，为推动两地文旅事业高
质量发展献策。会上，两地旅
游景区协会、旅行社协会、酒
店饭店协会、导游协会等 6 家
重点行业协会进行结对签约，
全面深化两市旅游行业对口
合作。

根据国家发展改革委有关
文件，龙岩市与广州市确定开
展对口合作。去年以来，两地
文化旅游交流不断深入，成果
显著。目前，两地已开展“百万
老广游龙岩”、首批千人团接团
仪式等文旅活动，出台福建土
楼·永定景区、古田旅游区等
龙岩市 35 家国有 A 级旅游景
区面向广州游客实行门票限
期免费政策。2022 年联合举
办“百万老广游龙岩”系列活
动，截至目前，共有 1045 个广
州旅游团队、2.08 万名游客到
福建龙岩等地旅游。“龙岩行，
广州情——百万老广游贵州”
自驾游车队近日组织近百辆
汽车从广州出发，开启 4 日红
色之旅，拉开“百万老广游龙
岩”活动序幕。

根据近期印发的《广州市
与龙岩市对口合作实施方案
（2023-2027 年）》，广州、龙岩将
在红色文化教育方面展开一系
列合作，加强两市共同发展红
色研学、红色教育培训、红色文
创等新业态；立足两地文旅特
色资源，加强文体旅游康养产
业发展合作，建立两地文化旅
游城市联盟，推进“穗岩一家
亲·文旅心连心”系列合作项
目，持续开展“百万老广游龙
岩”活动等。

会议透露，广州、龙岩两
地多个文旅单位已签署“一对
一合作”协议，两地签约结对
文旅企业已达27家，已建立起
常态化合作机制。广州市文
化广电旅游局相关负责人介
绍，接下来将围绕红色文化传
承，与龙岩开展各种形式的主
题活动，推动两地互办红色主
题展览及文旅推介活动，组织
两地文艺院团互访互演，共同
开展主题阅读活动等，打造两
地红色文旅品牌；将持续举办

“龙岩行，广州情——百万老
广游龙岩”系列活动，引导旅
行社积极推出富有龙岩特色
的旅游产品。

自驾游车队从广州出发
穗文广旅宣供图

讲座现场讲座现场

对口合作
文旅为媒
广州携手福建龙岩

推动高质量发展

“爱情慢递”“心手相印”……多区民政局花式体贴新人

14 日 15 时，记者在荔湾区
民政局婚姻登记处看到，不少新
人及亲友利用等候时间合影留
念。“虽然天色阴沉，凉风阵阵，
但我们的心在一起，是热的。”陈
先生和王女士相识十年，相恋半
年，“了解到荔湾区民政局婚姻
登记处换了新场地、更漂亮，我
们特地从白云过来打卡”。陈先
生说，妻子喜欢手捧花，他便提

前半个月订了一束玫瑰，希望为
今天再添上一份浪漫。

“今天恰好是我们恋爱一周
年的纪念日，以后又多了一重纪
念。”李女士说，为了在今天登记
结婚，她和丈夫杨先生提前定好
闹钟预约。预约成功后，两人还
特地准备了装束：正红色的卫衣
上绘着一只小兔子，白底的口罩
上印着红色的“囍”字。杨先生

说，他和妻子相识于高中，今天
还带上了校服，“领证之后，我们
还想回到高中校园附近走走，重
温校园时光”。

“今天是我30岁的生日，我
和丈夫很早就计划在今天结
婚。”经过十年的爱情长跑，蔡女
士和丈夫张先生在今天喜结连
理。张先生说，虽然结婚纪念日
和妻子生日重合，但礼物不会少

一份，“双份礼物，为生活添上双
份甜蜜”。

荔湾区民政局的工作人员介
绍，去年12月底迁入新址之后，
荔湾区民政局婚姻登记处的场地
更大、服务能力更强，婚俗文化
馆等场地也在筹备中。在 2 月
14日当天，婚姻登记处比原本的
上班时间提早半小时“开工”，早
上8时30分就迎来登记的新人。

场地装束用心 新人爱情温馨
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手举结婚证、捧上玫瑰花，在亲友的见

证下定格“爱”的时刻……2 月 14 日，羊城晚

报记者在荔湾区民政局婚姻登记处看到，不

少新人“拉埋天窗”。选择这天登记结婚的

理由有很多，有生日、也有恋爱纪念日，

“情人节”不是唯一的理由。据广州市

民政局统计，当日全市共办理婚姻

登记 1509 对。此外，多区民政

局巧出妙招倡导婚俗改革，
引导新人树立正确的婚姻价值观。

领证现场

倡导婚俗改革 健全服务措施特色速写

广州广州15091509对新人对新人
昨日昨日““拉埋天窗拉埋天窗””

“浪漫经济”持续升温，数据显示，广东最流行在节日送礼示爱——

广州成为全国“最浪漫”城市
羊城晚报记者 沈钊 实习生 邓佳丽

情人节到来，“浪漫经济”持
续升温。2月 14日，记者从多个
电商平台获悉，在珠三角、江浙
沪等地，大部分餐厅当天的座位
提前两周便全部订出：广州更堪
称全国最浪漫的城市，“情人节”
相关商品的即时零售销量环比增
超 10倍，居全国首位；值得一提
的是，单身群体“送自己的礼物”
在多个社交平台成为热议话题。

情侣更爱提前订餐厅

广州的程先生发现，最近外出
就餐，免不了要排队。为了确保情
人节当天求婚顺利，他提前预订了
女友心仪的餐厅，“特殊节日的约会
更需要好的体验”。商家也主动来
电进行确认，并表示会随餐赠送甜
点、玫瑰花瓣装饰。

为了追求情人节仪式感的确
定性，越来越多的人选择提前预订
的方式，确保当天的规划有序推
进。美团数据显示，今年提前预订
情人节当天餐厅的订单量较去年
大幅增长，上海的预订量居全国第

一，北京紧跟其后。
去哪里约会吃饭有格调？数

据显示，西餐酒吧、日料等有氛围
感的餐厅均是热门之选。伴随国
潮文化的兴起，地方特色老字号以
及音乐文化餐吧、围炉煮茶等也成
为年轻人的约会新选择。

旺盛的消费需求下，商家在
菜单和服务上也下足了功夫，并
通过互联网平台推出各种情人节
专属套餐服务提前吸引客人。截
至2月 13日，全国情人节主题餐
饮堂食套餐订单量较去年同期增
长 554%，提供相应套餐的商家
门店数增长160%。以广州车陂/
东圃商圈里的燃音乐餐吧为例，
当天不仅有粉红装饰，还有爱情
主题歌曲串烧和默契游戏环节，
让顾客与爱人在品尝美食美酒的
同时，还能在全场大合唱中回忆
点滴美好。

节日送礼广东人最上心

情人节送礼是情侣间表达爱
意、追求仪式感最直接的方式。

美团数据显示，近一周（2 月 6 日
至 12 日，下同），平台上“情人节”
搜索量持续上升，环比涨幅超过
378 倍：“情人节”相关商品的即
时零售销量环比增长超10倍。

从城市来看，南方地区更
“懂”浪漫：近一周，“情人节”相
关商品即时零售销量最高的前
20个城市中，13个为南方城市，
其中广东省“最浪漫”，4个城市
上榜，省会广州夺得了冠军。从
年龄段来看，20-35 岁的人群是

“情人节”相关商品外卖送礼的
主力军，占比近八成。其中，30-
35岁的人群最多，占比约26.1%。

不少异地恋情侣也选择通过
外卖下单的方式给予对方惊喜，
并且在外卖备注中送上情人节祝
福。数据显示，近一周，订单备
注中含“情人节”关键词的订单
量环比增长超 1555 倍，其中，异
地订单中含“情人节”关键词的
订单量，环比增速较同城订单更
高，超过 1860 倍。值得一提的
是，最远的一笔备注中含“情人
节”关键词的异地订单直线距离

约4384公里，是一位身在新疆喀
什的用户给自己在黑龙江省牡丹
江市的恋人购买的一束鲜花。

黄金珠宝奢侈品热销

黄金珠宝也是年轻人情人节
送礼的重要选择。唯品会数据显
示，珍珠吊坠、黄金手链关注度
在情人节前走高，兔年的定制黄
金饰品尤其受到年轻人的喜爱。
2月 12日珠宝配饰的活动中，六
福珠宝、谢瑞麟等头部珠宝品牌
的销量同比均取得数倍增长。

春节以来，奢侈品商店门口
大排长龙的热闹景象也延续至情
人节。奢侈品品牌将情人节视为
风口，在多渠道同时布局。同样，
借着情人节的东风，电商平台也
在深耕奢侈品赛道，节前，天猫奢
品发布数款情人节限定的奢侈
品，唯品会则在2月 14日当天上
线奢侈品的大牌汇聚活动，知名
奢侈品牌COACH、VERSACE范
思哲、MICEAEL KORS 等在活
动中推出多款针对情人节的爆款

商品。业内人
士预计，线上
线下的奢侈品
消费将迎来高
潮期。

值得一提的是，由情人节带火
的并非只有浪漫经济。近年来，给
自己送礼也成为情人节的新风
尚。勤策消费研究的调研报告显
示，单身群体将成为此类节日的消
费新势力。“送自己的礼物”在小红
书等社交平台成为热议的话题。
电商平台上，被认为是单身经济重
要体现的宠物用品也在情人节前
夕出现爆发增长。
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