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青年组冠军榜

男子单打：叶垚彬（中山市小榄镇队）
女子单打：李思文（广州应用科技学院）
男子双打：招俊杰 陆燕龙（深圳市龙华街道代表队）
女子双打：李思文 陈弈沛（广州应用科技学院）
混合双打：喻皓 陈弈沛（广州应用科技学院）
男子三人赛：深圳市龙华街道代表队
女子三人赛：深圳队

2 月 24 日，2022 赛季中国
手球超级联赛在福建三明落
幕。在女子组决赛中，广东思腾
女子手球俱乐部以 30.5 比 25.5
击败江苏吉春女子手球俱乐部，
斩获队史首个冠军。

本场女子组决赛，开赛 10
分钟，两队比分战至2.5比 2，广
东队以 0.5 分的微弱优势领先。
随后的5分钟内，广东队的队长
韦娜娜携手杨慧、唐悦，打了一
个 5比 2，将分差拉大至 3.5 分。
下半场，韦娜娜势不可挡，个人
连续8次得分，这也创造了超级
联赛的新纪录。广东队韦宝桂
联手崔云莉对抗江苏队的疯狂
反扑，始终将分差保持在5分左
右。最终，广东队击败对手强势
夺冠。

广东队队长韦娜娜此役表
现神勇，全场拿到最高的12分，
当选为“本场最佳运动员”。据
广东思腾女子手球队领队卢燕
清队透露，7名上场球员中，有3
人是带伤上阵，韦娜娜、韦宝桂
和崔云莉均有伤在身，其中队长
韦娜娜腰伤严重，已一个多星期

没有参加训练。为了参加超级
联赛，韦娜娜打着绷带上场，无
畏腰伤敢打敢拼。队员们带伤
坚持的精神让人既感动又心疼。

卢领队告诉羊城晚报记者，
决赛面对传统强队江苏队，队员
们大多数都没有思想包袱，“江
苏队是一支实力很强的队伍，队
员在第一场打赢他们以后，心态
发生了很大的转变。大家心态
平稳，没有紧张感，也没有抱着
一定要赢的心态去打比赛，反而
收到了很好的效果。”

据了解，经过陕西全运会
后的新老交替，广东思腾女子
手球队有一半以上都是年轻的
新队员，教练团队也同样面临
着重组和新鲜血液的注入。在
短时间的备战训练中，教练和
队员能磨合得如此默契，并最
终夺冠，卢领队认为离不开所
有人的团结一心，“因为大家都
有着同一个目标——一起拼，
队员和教练都十分有朝气，大
家士气高昂、敢打敢拼，才能有
今天的成绩。”

羊城晚报记者 龙希

羊城晚报讯 记者苏荇报道：
2月 25至26日，南粤古驿道定向
大赛（肇庆·封开）第72站暨封开
县研学第一课活动在肇庆市封开
县大洲镇西畔村成功举行。这是
南粤古驿道定向大赛第五次跑进
肇庆，第二次跑进岭南文化发祥
地、粤语发源地、海陆丝绸之路最
早对接点——封开。

活动由广东省社会体育和训
练竞赛中心、广东省户外运动协
会、广东省规划师建筑师工程师志
愿者协会主办，肇庆市文化广电旅
游体育局、封开县人民政府承办。

本站定向大赛共开展 2 天，
少儿组、专业组、成年组参赛选
手首日开展团队定向赛，次日开
展短距离项目定向赛，体验组
（包含亲子组、学生组、大众组、
村民组）选手则仅参加次日的短
距离项目定向赛。

南粤古驿道定向大赛五次
跑进肇庆，不光促进了全民健身
赛事活动和乡村振兴协同发展，
也成为助力美丽乡村、乡村振兴
的一部分。

南粤古驿道定向大赛助力
乡村振兴，振兴的不只是物质环
境，更是精神内涵。在封开县大
洲学校，2023 年封开县大洲镇

“情系山区 公益助学”暨“冠军
进校园”活动火热举行，广东男
篮主教练杜锋、两届奥运柔道冠
军得主冼东妹、CBA球员徐杰等
五位明星运动员向学校捐赠体
育器材设备，开展篮球教学指导
及互动，讲述自己成功背后的经
历，让在场师生深受鼓舞。明星
运动员把体育精神传递至乡村、
校园，植根在孩子心灵深处。

广 东“ 三 师 ”协 会 缘 起 于

2014 年 9 月启动的“规划师、建
筑师、工程师专业志愿者下乡服
务”活动，专注于广东省历史遗
产保护、生态文明建设和乡村振
兴服务，现已扎根农村、投身乡
镇建设近9年，先后开展了“点对
点”设计下乡，为文化遗产保护
利用和创新孵化、乡村建设品质
提升贡献专业力量。截至 2022
年 12 月底，粤东、粤西、粤北 12
市和肇庆市所辖的900个乡镇已
全部达到“宜居圩镇标准”，其中
265 个乡镇达到“示范圩镇标
准”。本次定向大赛期间还举行
了三师志愿者之家与南粤古驿
道文创基地授牌仪式。

南粤古驿道文创基地是中
国南粤古驿道文化创意大赛作
品孵化和践行的示范点，是“三
师”文创赋能乡村振兴的根据
地。在赛事现场，南粤古驿道音
乐及体育展示总监方小聪将中
国南粤古驿道文化之旅音像档
案赠送给广东男篮主教练杜锋，
南粤古驿道视觉总监张强将南
粤古驿道邮册《千秋粤道》赠送
给杜锋，体现了赛事“体育+文
化”的办赛特色。

文/图 羊城晚报记者 詹淑真 实习生 梁潇静

全国毽球公开赛（广东站）顺利闭幕

增城论“毽”，精彩纷呈
2 月 26 日，2022 年全国毽

球公开赛（广 东 站）暨广东省
毽球精英赛于广州市增城区体
育馆顺利闭幕。经过两天的激
烈争夺，本次比赛共产生 14 枚
金牌。

“本次毽球精英赛来了多位
全锦赛和世锦赛冠军，规格非常
高。大赛主要目的是锻炼队伍，
选拔2025年粤港澳大湾区毽球
赛的代表队，组织队员集训、比
赛，希望届时能取得好成绩。”
广东省毽球运动协会常务副会
长、广州应用科技学院体育科技
学院院长张军说道。

本次赛事竞技部副部长毛
华春全程参与，令他印象深刻的
是中年组女子单项，以平推打法
为主的谢燕玲击败了以竞技打
法为主的专业队退役选手，“能
够看到业余选手保持这么高的
水平，着实令人耳目一新。”他
还表示，“因为疫情，比赛从去
年推迟到现在才举行，非常感谢
增城区文化广电旅游体育局等
有关单位的支持，在场地、器
械、人员等方面提供了帮助，让
赛事得以顺利进行。”

对于夺得青年组男单冠军，
广东省中山市小榄镇队的叶垚
彬谦逊地表示：“可能赛前训练
比较多，这次也发挥得比较好。
很重要的一点是注重享受比赛
的过程，没有太强的得失心，心

态还是挺好的。”
除了男单项目，这位出生于

1997年的选手还参加了团体项
目。叶垚彬认为：“单人项目更
多是考验个人能力，团体项目则
考验队友间的配合和默契。这
次我主要担任副攻，但也要根据
场上情况随时调整。”3月末，他
还将参加在肇庆举办的全国毽
球锦标赛。

“能够夺冠当然很开心，也
庆祝了一番。”深圳市龙华街道
代表队的陆燕龙开心地说道。
和搭档招俊杰首次搭档男双项
目便一举夺冠，他所在的队伍
还夺得了青年组男子三人赛冠
军。对此，陆燕龙表示：“稳扎
稳打，打好每一个球，永不放
弃是夺冠的重要秘诀。双打比
赛一共 6 场球，体力消耗大。
我的弹跳力和进攻还不错，队
友 的 防 守 非 常 准 ，传 球 也 很
好，我们俩都发挥得不错，失
误比较少。”

现场一位年近七旬的毽球
迷专心致志地向旁人介绍场上
的赛况：“这一队是以平推打法
为主，你看 13 号选手的特点是
非常稳，点比较准确。另一队进
攻性比较强，年轻选手在身高和
体力上有优势。”老人家告诉记
者，自己平时也踢毽球，这次专
程从员村坐地铁耗时一个多小
时观看本站毽球赛事。

中国手球超级联赛

广东队首次斩获女子组冠军

敢打敢拼，赢得热血

南粤古驿道定向大赛走进封开
冼东妹、杜锋传递体育精神

2月 26日，中国男篮在香港荃
湾体育馆以 86 比 74 力克伊朗男
篮，拿到了 2023 男篮世界杯预选
赛的最后一场胜利。新帅乔尔杰
维奇在他率领中国男篮的前两场
比赛中取得两连胜。与上一场面
对哈萨克斯坦男篮的比赛类似，
中国男篮在本场比赛的发挥并不
完美，但也有可圈可点之处。在
经历了20天的集训和两场正式比
赛之后，乔尔杰维奇正在逐渐将
他的理念灌输给这支球队，一支
带有乔帅个人风格的中国男篮正
在平稳起步。

对于中国男篮而言，以 12 分
的分差击败目前这支伊朗男篮绝
非一场完美比赛。要知道仅仅在
三天前，缺少了哈达迪的伊朗男篮
刚刚以 35分的巨大分差输给了日
本男篮。而日本男篮的几名绝对
核心，渡边雄太、马场雄大等球员
都没有登场。回到本场较量，中国
男篮在上半时结束时仍是落后的
一方，仅凭最后一节的出色发挥才
以两位数的优势赢下比赛。

中国男篮的缺点依旧明显，那
就是投篮命中率偏低。除了本场
三分球 5投 3中的吴前和 6投 2中

的赵继伟外，中国队其余球员的三
分球11投仅3中，全队的罚球命中
率也未满70%。如今，三分球在国
际比赛中占据的地位越来越重要，
中国男篮之所以能在第四节打出
进攻高潮终结比赛，就是因为赵继
伟和吴前在末节的三分命中率有
保障。在上场比赛赛后，乔尔杰维
奇就表示球队的三分球和罚球命
中率过低，但提升这样的基础数据
需要长时间的练习。

另外，中国男篮本场出现了20
次失误，让对手得到了大量的反击
机会，这显然让乔尔杰维奇很失
望。比赛中，中国男篮也时常出现
在防守端注意力不集中，让对手通
过简单的边线球战术轻松得分的情
况，这些都是球队需要解决的问题。

不过通过这两场比赛，中国男
篮也展现出不同的风貌。首先是
球队阵容更加合理，锋线球员的身
材更加高大，出现在2号位的崔永
熙更是让人眼前一亮。崔永熙在
本场比赛将自己优秀的身体天赋
展现得淋漓尽致，数次暴扣点燃全
场。如果崔永熙能进一步提升自
己的控球和传导能力，那他的职业
生涯会再上一个台阶。

其次，乔帅已经找到了一个相
对固定的首发阵容。在乔尔杰维
奇的手下，赵继伟扮演着节奏掌控
者的角色，他在本场比赛的表现堪
称全队最佳；崔永熙、张镇麟和周
鹏都有着不错的身体天赋，其中老
将周鹏在防守端的作用更是不容
忽视。周琦依旧是这支球队的绝
对强点，不过乔帅显然还希望开发
出更多的阵容，因此周琦在这两场
比赛的出场时间并不算长，王哲林
和胡金秋分别在两场比赛得到了
足够的出场机会。

在中国男篮已经取得男篮世
界杯门票的大背景下，这两场世预
赛的热身属性相对较强，对于刚接
过教鞭的乔尔杰维奇而言，这样的
比赛机会尤为关键，但比赛结果其
实并不重要。在这两场比赛中，我
们看到了中国男篮的不足，也看到
了乔帅给这支球队带来的变化。
两场比赛的胜利不能说明什么，乔
尔杰维奇仍然在不断对阵容进行
调试，为了男篮世界杯和亚运会这
两大目标，乔帅和他的球队要走一
段很长的路。而如今，“乔氏”中国
男篮已平稳度过起步阶段。

羊城晚报记者 郝浩宇

力克伊朗男篮以两连胜收官

“乔氏”中国男篮平稳起步
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南粤古驿道定向大赛视觉
总监张强向杜锋（右）赠送南粤
古驿道邮册《千秋粤道》

主办方供图

中年组冠军榜

男子单打：麦宇添（中山市小榄镇队）
女子单打：谢燕玲（广州队）
男子双打：梁智毅 陈健坡（中山市小榄镇队）
女子双打：张丽艳 张欢庆（广州市毽球协会）
混合双打：常庆东 杨婷（增城队）
男子三人赛：中山市小榄镇队
女子三人赛：广州市毽球协会

崔
永
熙
上
篮

图/

视
觉
中
国

叶垚彬（中）在比赛中


