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冬春交替，冷热多变，昼夜温
差较大，正是上呼吸道感染的常
见与多发季节，尤其是老人和小
孩等免疫力较差的人群，更是容
易“中招”。各地疾控机构流感监
测结果显示，当前我国流感病毒
活动水平有所增强，以甲型流感
为主。正值全国各地迎来开学
季，“甲流”等流感类自限性疾病
能否“硬抗”？又该如何预防？已
成为公众关心的热点问题。

“甲流”究竟是什
么？当下流行的是哪种？

“甲流”是甲型流感的简称，
甲型流感是流行性感冒其中一
种。流感由流感病毒引起，流感
病毒分为甲、乙、丙、丁四型，人
流感主要是甲型流感病毒和乙型
流感病毒引起。甲型和乙型流感

每年呈季节性流行，其中甲型流
感易引起大流行。

最新的流感周报显示：目前
南方北方流行的主要是甲流，其
中占主流的是 H1N1 型流感，以
及H3N2型流感。

据研究显示，2022年南方夏
季流感暴发在 5 月，并且一度达
到了近5年的最高水平。因此对
于南方民众来说，应提前接种流
感疫苗，提前做好预防。

如何分辨“甲流”
“新冠”与普通感冒？

“甲流”与“新冠”、普通感冒
同为当下高发的流行性呼吸道疾
病，三者主要在病原、病情程度和
并发症存在不同。其中，“甲流”
比普通感冒更重，部分患者可能
合并肺炎、中耳炎等，普通感冒则

少见并发症。
首都医科大学附属北京天坛

医院感染科主任王宝增介绍：“甲
流”的潜伏期通常在1至3天，最主
要的症状是发热、全身肌肉酸痛与
头痛，也会有一些较轻的呼吸道症
状，例如咳嗽、流涕、咽痛等。

“甲流”与“新冠”在上呼吸道
方面的症状相似。“但是，‘甲流’
的典型症状是发烧与全身肌肉酸
痛，而感染了新冠病毒的轻症与
无症状患者一般不会出现这些情
况。”王宝增说，“此外，‘新冠’可
能会带来味觉、嗅觉的异常，部分
新冠病毒患者会出现呕吐、腹泻
与结膜炎的症状，这些症状在甲
流感染中相对少见。”

“特别是对味觉和嗅觉的影
响，是新冠病毒的特点。从临床
来看，非重症的新冠患者发生肺
炎的情况比甲流多一些，对于老

年人、有基础疾病的高危人群而
言，感染甲流后，出现肺部疾病等
重症的案例比新冠少。”

流感季板蓝根供不
应求 白云山和黄中药
全力保供应

疾控专家介绍，面对流感，如
果是有基础疾病在身的人群、或
者抵抗力低下人群，比如老年人
等，此时依然建议服用白云山板
蓝根等药物，帮助身体早日恢复
健康，以免引发其他并发症。钟
南山院士团队研究发现：板蓝根
对普通流感的防治，如 H1N1、
H3N2（型）有一定有效成分。从
2007年开始，白云山和黄中药与
专家院士团队携手共建了“呼吸
疾病国家重点实验室”，经过十多
年的联合攻关，研究团队对板蓝

根进行较为全面的临床循证和基
础研究，发现其中的木脂素、吲哚
类、多糖类等具有很好的预防病
毒进入细胞的作用。呼吸疾病国
家重点实验室的杨子峰教授提
出：作为中成药，白云山板蓝根具
有更均衡的“抗病毒”和“抗炎”
机制。

另一方面，备战流感高发季，
广州中医药领域也呈现“供需两
旺”景象，不少药店都开辟了专

区，“本土制造”白云山板蓝根颗
粒、口炎清、小柴胡颗粒、抗病毒
口服液等一应俱全被摆放在醒目
位置。“市面上白云山板蓝根颗
粒、复方板蓝根颗粒等产品供应
紧俏，购买流感相关药品的市民
也明显增加。我们加班加点生
产，全力保障市场供应，为市民健
康保驾护航，同时建议市民理性
备药。”白云山和黄中药相关人员
表示。 文/杨广

粤企青年说

广州来利食品集团总经理刘海陶：

“让老品牌在传承中焕发新活力”
文/羊城晚报记者 孙绮曼 图/受访者提供

“展望新的一年，我们不仅
要实现产品的高质量迭代，渠
道的高质量拓展，更要实现品
牌的高质量发展。聚焦更加高
品质的产品，挖掘更加高端的
渠道，是我们今年的重要方
向。”距离羊城晚报记者第一次
采访刘海陶，已经过去了三年
有余。作为广州来利食品集团
的接班人，如今已是广州来利
食品集团总经理的刘海陶，对
比起三年前，多了坚定，强了信
心，更对未来有着清晰的规划。

截至目前，广州来利食品
集团已有发明专利超30项，还
于 2021 年获得了国家高新企
业称号。

甲流高发，板蓝根供应紧张，知名药企全力保供应

刘海陶

“二代”联名非遗玩
转老品牌

“传承是企业发展的根源，而
创新则是企业在大浪淘沙中能够
历久弥新的必要条件。”刘海陶告
诉羊城晚报记者，自 20 世纪 40
年代创始以来，诞生于千年商都
广州的来利食品，从一块小小的
月饼起家，多年来凭借过硬的产
品质量和兼顾老少口感的味觉体
验，迅速打开全国市场，并不断进
行产品多元化创新，推出饼干、蛋
卷等休闲糖点食品以及方便面、
鸡蛋面、麦芯面等面食产品，让老
品牌在传承过程中焕发出了崭新
活力。

在父辈的经营之下，来利成
为了广州市白云区的知名企业。

然而，刘海陶也坦言，进入 21 世
纪以来，随着经济高速发展，来利
食品面临着前所未有的挑战——
一方面，遭到国外进口食品的冲
击，另一方面，国内企业如雨后春
笋般涌现，国内外市场竞争日益
激烈，消费者在选择食品的品类
上也不断多元化。

“企业想要基业长青，传承与
创新必须有机统一。”意识到了创
新迫在眉睫的刘海陶，在推出拥
有专利的产品“四重奏流心月饼”
后，又于2022年把目光转向联名
非遗，与国家非物质文化遗产项
目、佛山狮头省级代表性传承人、
黎家狮第五代传承人黎婉珍和第
六代传承人周嘉欣展开合作，推
出了合作款月饼——四重奏系
列。起沙流油勾人食欲的蛋黄流
心四重馅料，包裹在小巧可爱、栩

栩如生的岭南黎家狮饼皮内，两
种岭南传统工艺在一个小小的月
饼内交相辉映，碰撞出跨界的火
花，也给消费者带来全新的月饼
体验。

亮出高质量发展
“三板斧”

刘海陶坦言，来利作为食品
企业，想要实现高质量发展离不
开三个方面的齐头并进——在产
品方面，要研发打造高品质的产
品，淘汰低端的产品；在品牌方
面，要强化研发实力，筑好企业的
护城河；在渠道方面，要摒弃当年
低端的农贸市场等渠道，向酒店
代工等高端渠道深耕。

据刘海陶介绍，在他接班后
的这几年里，企业的产品不仅在

商超系统等传统渠道里占有一席
之地，还在新渠道、新板块扎根发
芽，蓬勃发展。

在公司规模化运营后，来利
与沃尔玛、万达百货、正佳集团
HI百货、永旺、大润发、卜蜂莲花
等国内知名商超建立了长期稳固
的战略合作关系。与此同时，集
团还积极开拓国际市场，产品出
口至欧美、日本、韩国等 50 多个
国家及地区。

随着电商渠道的快速发展，
来利食品也紧抓数字化转型机
遇，积极布局线上渠道，创新销售
模式，将过往单一的线下超市铺
货模式转变为“线上+线下”双轮
驱动的销售模式，开设了天猫旗
舰店、抖音小店、快手小店等电商
营销渠道。与此同时，来利食品
还大力推进私域运营，研发了“卡

慕美味星球”小程序，通过社交团
购分销模式，让店铺不仅能够成
为消费者购买的入口，还能够成
为触达用户、留存粉丝的流量池。

生产太阳“晒出来
的”饼干零食

“我们生产的饼干零食，都是
用太阳‘晒’出来的。”刘海陶打
趣道。

方便面、饼干怎么用阳光‘晒
出来’？对于这个问题，刘海陶告
诉记者，为了响应国家碳达峰和
碳中和的号召，确保碳排放稳中
有降，来利集团于 2018 年斥资
1000 万元在自有厂区搭建太阳
能光伏发电站，全面实现低碳生
产，每年发电逾100万度，等于减
少碳排放量逾1000吨/年。

与此同时，来利集团全面落
实生态文明理念，将污水处理作
为改善工厂与周围村庄水生态环
境的关键环节，主动投资 800 万
元兴建污水处理池，占地2亩，年
污水处理量 13020 吨，为保护生
态环境贡献力量，有效改善了水
环境质量。

A12人文周刊·微小说
E-mail:hdzk@ycwb.com
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那天早饭，我去煤矿机
关办公室找高主任商量“劳
动节”联谊的事儿。

高主任刚好有点事要走
开一下，他把一只电水壶递
给了我，着急地说：“我一会
就回。这个电水壶坏了，你
先帮我把它给我们收发室的
雷锋拿去，看看他能修好
不？”

“雷……锋？哪个雷锋？”
“哦，就是我们收发室的

老杨。麻烦你跑一趟？”说完
他急匆匆地走了。

我其实早就听说在矿机
关收发室有一位“雷锋”，经
常义务为大家做好事。以前
我来机关办事时也曾经跟他
打过照面，但是没有说过话。

我拿着电水壶来到收发
室，见“雷锋”正在分拣报纸
和信件。

“雷……”我刚想说“雷
锋师傅”，又觉得不够尊重，
便把后面三个字咽了回去，

“杨师傅，你看看这个电水
壶，还能修好吗？高主任让
我拿给您看看。”

“哦……稍等，你先放桌
子上吧……先坐一会儿。”杨
师傅看了我一眼，示意我坐
在一旁等会。

桌子上有一只旧石英
钟、一只旧电磁炉、两只旧电
源插座，还有许多小电器。
我把电水壶放在桌子上后，
便坐到一旁，仔细打量起“雷
锋”来：50岁光景，典型的山
东大汉个头，脸色黑红，左脸
从眼角至嘴角有一块长长的
火柴盒宽的黑紫色伤疤。只
见他左胳膊托着报纸，右手
捻起报纸，一份一份地分别
插进墙上各个科室的报刊
箱。他在走动时，左脚踝僵
直，似乎瘸得厉害。看这模
样，其实很难将他和“雷锋”
联系到一起。

“雷锋”终于分拣完报
纸，跟我打起招呼：“你是来
我们机关办事的吧？”

我回答：“我是井下掌子
面采煤的。”

“以前我也是掌子面采
煤的。工伤后，就被安排到

收发室了。”杨师傅边说着，
边从抽屉中拿出仪器测试电
水壶。

很快他就找到了电水壶
的毛病，原来是电热管短
路。他拿出一块砂纸，在电
热管一端蹭了几下，然后拿
着电烙铁又焊接了一下，再
给电水壶装上凉水，插上电
源，电水壶立刻发出“滋滋”
的声音。

他对我说：“好了。”
“ 谢 谢 杨 师 傅 ！ 多 少

钱？”我很惊奇他的本事。
“啥……钱？”杨师傅先

是一愣，继而大笑起来，“就
这点事儿，哪能要钱呢？”

“谢谢你。”我也笑了，拿
着电水壶兴冲冲回到了办公
室。

高主任已经回到办公室
等着我呢。我把刚才的情景
说了一遍，他对我说：“‘雷
锋’以前曾经是掌子面里的
一位班长，在一次冒顶事故
中因为救人，脸上落下一道
又宽又长的伤疤，左脚被截
肢。安装上假肢后，按照煤
矿有关规定，他完全可以回
家休息，一分不少地按月领
工资，可是他却主动要求到
了矿机关收发室工作……”

“你们为啥都喊他‘雷
锋’？”我好奇地问道。

“ 你 今 天 不 是 看 到 了
吗？老杨多才多艺啊。”高主
任笑着说，“一般的小家电坏
了，都难不倒他，咱们各个科
室的电脑、复印机出现了小
毛病，他基本上也能修好。
他给大家帮忙又不要报酬，
所以大家都称他‘雷锋’。”

我不由得对老杨有了几
分敬意。

和高主任商量完事儿，
已经是上午 10 时许了。刚
刚走到二楼，我发现“雷锋”
正在给一科室门更换暗锁。
原来科室的两位女同事出门
竟然把钥匙忘在室内了，又
没有备用钥匙。

我看了看“雷锋”那认真
的神情和汗津津的脸，觉得
他脸上那道伤疤和僵直的左
脚踝都变得可爱起来。

收发室里的“雷锋”

找
亮
点

□周脉明

阮郎白天上班，晚上兼职代
驾司机。

晚上送走阮郎，女人就回屋，
打开电视，边看边打毛线，一直
要等到男人回来。阮郎哪天晚
上挣了多少钱，听动静女人就能
晓得。车行驶到门口猛地一刹，
然后是门口那只母狗被踢得一
声痛叫，门被“咚咚”敲响——那
晚至少挣了上百元；如果一点动
静没有，做贼似的轻敲两下门，
最多挣了五十块；挣钱多的时候
呢，女人得起身把车拖进屋，又
是泡茶，又是点烟，还说：“哟，我
家阮郎近来好像瘦多了，得好好
补 补 。 要 喝 排 骨 汤 还 是 鸡 汤 ？
鲫鱼汤好不好？”阮郎就会一瞪
眼：“废话，我想喝什么汤你不晓
得，过来——”要是没挣到钱，阮
郎会自己把车拖进屋，皮笑肉不
笑地讨好：“还在等我呀，我给你
杯里加些水……”女人就瞅也不
瞅他，说：“把你那臭脚洗干净，
上床挺尸去。”

阮郎想，要是有一天发个横
财，一下子弄个二三十万的，就不
受这窝囊气了。可是怎么能发
财，阮郎又实在想不出来，只好依
旧白天上班，晚上兼职代驾。

有天晚上 12 点多了，阮郎没
搭到几个客，一想到女人的嘴脸，
又不敢回去。这时来了一男一
女，要去城北琉璃街。阮郎说有
点远，又是夜间，至少三十块。男
的说二十块行吗？阮郎说，我不
是瞎要价的，最少给二十五块。
女 的 对 男 的 说 ，那 我 们 走 着 去
吧。男的说，我怕你走不动，原先
就我一人陪客户饮酒的，瞧他话
一激，你也喝上了，饭吃得也少，
还吐……阮郎听了，动了恻隐之
心，愣了一下说，上车吧。

男的对女的说，这次惨了，把
贷款十万元也赔进去了。女的
说，赔就赔了，不就是钱吗，慢慢
挣了还就是了。男的说，什么时
候才能还完啊。女的说，不碍事，
回去以后，你还干以前的老本行，
我 呢 ，开 着 这 辆 二 手 车 上 街 搭
客。男的说，你跟我受苦了。女
的说，我嫌过你？

阮郎听了，忍不住插话说：
“你们现在去琉璃街干吗？”女的
说：“去找个亲戚，托他把我的一
件首饰卖了。”

抵达目的地，下车时，阮郎
说，钱就算了吧。人家哪肯。阮
郎说，我说算了就算了，都是苦命

人，唉……阮郎又把身上备找零
的钱掏出来往那女人手里一塞，
大姐，一时找不着熟人，在附近找
个 便 宜 的 旅 社 住 吧 ，外 面 冷 哪
……说完，骑上单车就跑。

阮郎的车速慢下来后，他才
感觉自己的脸上挂着两行泪水。
他擦一把，泪水还是往下流，他就
索性任泪水恣意流着。

女人连打几个哈欠，才发现
阮郎今晚的神色异常。

阮郎对女人讲了刚才那对夫
妻的故事，女人听了也很感伤，
说，我也不想让你老这样苦下去
呀。可是，你想想，孩子十五岁
了，才读初中，你父母退休金又不
高，我父母还在乡下，生老病死样
样都得有个准备啊。不攒点钱行
吗？

阮郎说，我没本事，让你跟我
吃了不少苦，每天晚上你都等我
到深更半夜。我们家虽说不上大
富大贵，可也不缺衣少食，我再苦
也不怕，就是觉得我们之间还缺
点什么。女人说，是哩……

阮郎说，要不，明天晚上咱们
一起上街逛逛，搭人家的车去。

第二天傍晚时分，阮郎下了
班，换了一身新衣，对女人说，你

也打扮打扮，别老是不讲究。
坐车到商城不过三里路，阮

郎掏了十元给司机，一挥手，不用
找零了。

阮郎要给女人买什么，女人
都不要。女人要给阮郎买根皮
带，悄声对阮郎说，咱把你那根布
条换了吧。

两人到了公园，露天舞场俊
男靓女翩翩起舞，几个民工身上
沾着砂浆、白灰，站在栏杆外瞧热
闹。阮郎对女人说，这些人比我
们苦多了，可是你看，人家一样会

找乐子。
两人又来到风味小吃街，阮

郎对女人说，想吃什么尽管吃。
但女人只要了一碗煮螺蛳粉。阮
郎自己要了一碗水饺、几瓶啤酒，
一气喝下三瓶后，竟有些醉了。

回来的路上，阮郎对女人说，
我想为你唱支歌。女人说，你想
唱就唱吧。阮郎把空酒瓶对在嘴
上，说这就是话筒，他大声唱起
来：

“悠悠岁月，欲说当年好困
惑，亦真亦幻难取舍……”

□刘笑关
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进树木园右行百米，再
拾级三十步，就到一直径约
十五米的大平台，四周被银
叶树、大叶榄仁包围，仅在东
头留下一个口子，大理石铺
就的地面，平坦光洁，几乎见
不到丁点儿落叶和掉落的枯
枝，有时阳光穿过树枝，几道
光束斜插进来，让人忍不住
会多瞄几眼。

老彭和老严都相中了这
块宝地。老彭是练太极拳
的，老严是练甩鞭和书法的，
两者不能兼容，这可难坏了
老彭和老严。

本来这平台不远处还有
两个小平台，一个呈扇形，一
个呈圆形，但老严嫌地方小，
甩不开鞭，勉强甩起来的话，
不是打到树叶就是缠绕到树
枝；老彭嫌长度不够，特别是
打“杨式四十八式”，快打到

“玉女穿梭”时就没地了，不
得不停下来，后退几步。

两个人都想早上八点前
结束锻炼，可这一山怎能容

二虎？
说起来，老彭和老严都是

一个小区的，平时在小区遇
见，免不了礼貌性地打个招
呼。这抬头不见低头见的，退
一步如何？可谁先退呢？

老彭几次话到嘴边——
你老严又不接送孙子上学，
你急个什么？

老严也几次话到了嘴边
——你老彭九点后去市场买
菜不行么？

就这么僵持了整整三个
月，这二人谁也不搭理谁。

还是按老规矩来也行，
谁先到就是谁的——那段日
子里，听到太极拳音乐时，后
到的老严就知趣地退到圆形
小平台锻炼；听到响鞭“啪啪
——”声时，后到的老彭就乖
乖地退到扇形小平台锻炼。

又是三个月。
老彭想了想，又不是分

田分地，我年纪小三岁的先
低头，算丢脸么？

老 严 也 早 就 不 想 硬 扛

了，别说是熟人，就算是个生
人，天天见面也早就混成朋
友了。

终于，老彭决定主动对
老严示好。那一日，他特地
早到半个钟，看老严已在大
平台上正兴致勃勃地甩鞭，
长长绳鞭在老严头顶上画了
一个圆，夹着呼呼声。老彭
没有退去一旁练拳，而是坐
到一旁观战。只见老严右手
一拽，然后空中“啪”的一下，
如同炸雷。老彭忍不住鼓掌
叫好。见了老彭，老严说了
声：“稍等一下。”然后放下绳
鞭，手抓硕大的粗毫，饱蘸铁
桶里的清水，在大理石地面
上开始练书法，清水奔涌，时
疾时徐。老彭一看，这功夫
了得！“快”字立地，“乐”字参
天，墨如神注。老严侧身笑
问老彭：“写得不好，请多指
教？”老彭连连点头：“以后，
每天你先用这个场子吧。”

老严有点受宠若惊，忙
道：“我买个菜也不急，要不，

你先来？”
“我每天早上要送孙子

上学，晚点，还是你先来。”
“谢谢！不见不散。”
两人会心一笑。此后，

每天早上八点半成了两人准
时交接班的时间。

心结解开了，老哥俩聊天
的话题也多起来。老严有时
也不急着走，多次坐在石基上
欣赏老彭的太极拳。还别说，
六十五的高龄，单是把绷得平
直的左蹬脚、右蹬脚做到与肩
齐高，就知道肯定平日里没少
做压腿拉筋的功夫。老严不
禁暗暗拍案称奇。

但有一次，一连五天，老
严发现老彭人是来了，却久
久不热身锻炼，一副愁眉苦
脸的样子。他忍不住问：“咋
不练了？”

“愁……啊！”
“还有事能愁倒你？”
老彭抬起头说：“社区

‘十一’国庆搞文艺汇演，我
报了名去打太极拳，可没啥

新意，不出彩啊。”
老严托腮想了想：“有办

法。”
“什么？”老彭一脸期待。
“我们强强联手吧，你打

太极拳，我写书法，同台演绎
如何？”

老彭半天才回过神来，
这点子不错啊！他忙不迭地
点头：“好啊好啊，助我者，老
严也！”

“十一”国庆节，社区文
艺汇演。霓虹灯下，身着古
风中华太极服的老彭随着音
乐《我是一朵梅花》，开始了

“太极拳二十八招”，腾挪闪展
俱轻灵，打得行云流水。而他
身后，老严手握巨毫，饱蘸墨
水，在红纸上写着“新征程”

“新伟业”的巨幅颜体书法，字
形正倚交错，浑厚圆润，也引
来台下观众齐声喝彩。

一曲终了，老彭收势，对
老严行了个抱拳礼，老严也
连忙收笔，给老彭回了一个
鞠躬礼。

悠悠岁月

□肖佑启


