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寒来暑往，朝夕相处，
范淑芳和队员们结下了深
厚的情谊。用青春和汗水
浇灌的种子也结出了丰硕
的果实，被队员们称为“范
妈妈”的范淑芳带领着广州
曲棍球队不断发展壮大，其
中男、女队均夺得第十四
届、十五届省运会冠军，广
州曲棍球队为省队、国家队
输送了一大批优秀运动人

才。拿下这些成绩的背后，
是范淑芳推迟了婚育，直到
2008年才生下儿子。

每天和队员同吃同住的
范淑芳，却很少有时间能在
家陪亲人吃顿饭。“备战训练
的时候，不要说节假日，连今
天周几我都不清楚，更不用
提回家吃饭了。”提到家人，
范淑芳很是愧疚。

疫情的三年间，带队
训练的范淑芳一离家便是
两三个月。范淑芳的丈夫
是手球教练员，作为双教
练员家庭，两夫妻长时间
在外训练比赛，对自己的
孩子疏于照顾和陪伴。儿
子的生活起居都依靠婆婆

照顾。但是在夫妻二人忙
碌体育事业的背后，得到
的是儿子的理解、是婆婆
的帮助。对于家人的默默
付出和支持，范淑芳很是
感激，这些背后的力量也
让范淑芳在曲棍球教学事
业中更加全身心地投入。

多年来，范淑芳用自己
的实际行动为她所爱的曲
棍球事业努力工作，倾情付
出，在平凡的岗位上默默耕
耘，用自己的力量推动着广
州曲棍球事业的发展。

也正如范淑芳所说，
她只是一个普通人，而在
中国体育的背后，像她一
样的“范淑芳”还有很多。

3 月 12 日，第 10 届伊甸草
坪广东省五人足球甲级（粤甲）
联赛在广州傲胜五星足球俱乐
部落幕，最终传骋体育夺得桂
冠，深圳碧波索格青训队获得亚
军，珠海锐动体育和广州车迷-
KAM凯姆旅游队分获三四名。

在决赛中，传骋体育和深圳
碧波索格青训队都属于粤超球
队，传骋体育不仅有外援也有五
名现役五人足球国脚，深圳碧波
索格青训队则拥有几名 U20 国
脚，后者打法以防守反击为主。

传骋体育第13分钟通过远
射首开纪录，深圳碧波索格青训
队则得势不得分，上半场以0比
1 落后。传骋体育的主教练就
是上届粤超冠军潮汕人队的主

教练陈腾生，他在下半场将去年
潮汕人队在半决赛和决赛时的
逆转战术演绎得淋漓尽致，最终
传骋体育以 5比 1大胜对手，包
揽了第 10 届粤超联赛和第 10
届粤甲联赛的冠军。

第10届粤甲联赛共打进263
球，场均进球数达到5.08个。在
射手榜上，传骋体育的李泽涛获得
金靴，广州车迷-KAM凯姆旅游
队的何嘉豪获得银靴，珠海锐动体
育的黄兴达和王智鹏获得铜靴。

足坛名宿周穗安在现场为
冠军颁奖，他在赛后表示，广东
五人足球的发展已走在全国前
列，这让人非常欣慰，也将有力
推动足球运动的普及和发展。

羊城晚报记者 柴智

羊城晚报讯 记者苏荇报
道：2023 年广州市体育工作会
议 13 日在广州市政府礼堂召
开。会议总结回顾 2022 年工
作，研究部署 2023 年工作。广
州市政府谭萍副市长出席并讲
话，广州市体育局局长谭爱英作
题为《稳中求进，实干担当，奋力
开拓广州体育高质量发展新局
面》的工作报告。

谭萍肯定了 2022年广州体
育事业发展成绩，对广州市体育
局部署的2023年十项重点工作
计划表示肯定，强调要认真落实
好本次会议精神，为广州高质量
发展作出体育贡献。要贯彻“人
民体育人民办，人民体育为人
民”的发展理念，不遗余力抓整
改，持续深入推进体育行业整
顿，深化足球改革，加强职业足
球俱乐部发展规划，探索社会
化、市场化发展职业足球的新路
子，做好广州足球改革“后半篇
文章”。

此外，谭萍表示要凝心聚力
谋发展，稳步构建广州体育新发
展格局，构建更高水平全民健身
公共服务体系；深入实施体教融
合，充分发挥体育在构建青少年
价值观上的正向激励作用，促进
青少年健康发展；牢牢把握广州
建设国际消费中心城市重大机
遇，激发体育市场活力，促进体

育消费；积极谋划市、区高端赛
事布局，精心打造大赛品牌。要
聚焦核心引擎，完善湾区城市体
育创新发展顶层规划设计。支
持南沙承办第十五届全运会比
赛项目和重要活动，引领粤港澳
大湾区体育携手合作、创新发
展。

谭 爱 英 在 报 告 中 回 顾 了
2022年广州体育工作，以“三年
工作两年干、两年工作一体推”
的使命感、责任感、紧迫感全面
加强党的建设，统筹做好体育各
项工作。

她表示，2023年着力提高超
大城市体育治理体系和治理能
力现代化水平，着力抓好十项重
点工作：一是持续深化体育行业
整顿，防范化解重大风险；二是
接续推动广州足球改革发展；三
是实施全民健身设施补短板工
程；四是深化“体教融合”；五是
抓好首届学青会等重大赛事训
练备战参赛；六是做好2025年粤
港澳全运会广州赛区筹备工作；
七是办好广州马拉松等重大赛
事活动；八是推进国家级青少年
足球训练基地等重大项目建设；
九是提升“体育与健身”产业链
质量效率；十是谋划推动体育职
业技术学院“一校两区”建设。
通过重点工作的深入推进落实，
带动广州体育全面高质量发展。
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从17岁拿起曲棍球开始，广州市曲棍球队
总教练范淑芳就与这项运动结下了奇妙的缘
分。岁月如梭，这根小小的球杆，见证了她的青
春和热血。30年过去了，曲棍球融进了她的事
业、她的生活。时光见证了范淑芳从一名青涩
的曲棍球运动员变成一名优秀的曲棍球教练，
她用自己的故事诠释了竞技体育的意义。

“很幸运选择了曲棍
球，也感谢曲棍球成就了
我。”回想起与曲棍球结缘
的点滴，范淑芳十分感慨。
因为出众的身体条件，在小
县城长大的范淑芳在打排
球的同学的推荐下参与到
体育训练中，恰逢齐齐哈尔
市组建曲棍球队伍，范淑芳
就 被 作 为 人 才 输 送 到 市
里。她自己也没想到，选择
在当时非常小众的曲棍球
运动却得到了母亲的全力
支持。范淑芳母亲教育理
念十分开明，认为从事体育
项目和读书都是出人头地
的途径，只是方式不一样。

“对于我打曲棍球，我妈妈
是全力支持的，她觉得只要
球打得好，就有机会走出
去，不管什么体育项目，干
得好我就有出路。”时至今
日，范淑芳仍十分佩服母亲
当年的眼光和思维。

母亲的初衷也许只是
希望范淑芳有个安身立命
的本事，她也没想到拿起球
杆 的 范 淑 芳 真 的 就 这 样

“打”出去了。自 17 岁起，
范淑芳便开始参加曲棍球
专项训练，身为运动员的她
曾获第八届、第九届全运会
第三名，在九运会时还获得
广东省人民政府三等功。

如果说成为曲棍球运
动员是缘分，那留下来成为

一名曲棍球教练，便是注
定。2003 年，驰骋赛场十
年的范淑芳结束了运动员
生涯，同年，广州开始组建
曲棍球队，刚刚退役的她成
了最合适的教练人选。就
这样，范淑芳又开启了人生
的新篇章——成为了一名
曲棍球教练。

在范淑芳看来，当运动
员的目标简单又直接，就是
要给自己找饭碗，转型成为
教练后的出发点就变得多
了，要成绩、要出彩、要给学
生一条出路、要给队员们的
家长一个交代。

身份的转变一度让她
的压力陡增，花了将近一年
时间，范淑芳完成了从运动
员到教练员的转变：“当运
动员的时候只要完成教练
下达的训练任务，一心一意
地训练和打比赛就行了。
成为教练员后，肩上的担子
变重了，训练要抓、成绩要
抓、队员们的吃喝拉撒都要
抓。”一切从零开始，难！摊
子太大了，忙！彼时的范淑
芳也只是一个20多岁的姑
娘，却要带 40 多个比自己
年龄小不了多少岁的队员。

“摸着石头过河，不也
走过来了！”回忆过去，有苦
也有甜，更多的是曲棍球运
动带给范淑芳的认同感和
成就感。

热情大方、开朗自信，
这是范淑芳给羊城晚报记
者的第一印象。还没见面，
在微信中，范淑芳便和记者
聊得火热：“这是我们广州
籍女子曲棍球运动员钟嘉
琪正在备战亚运会”“这是
我们训练时的视频”……聊
起曲棍球，范淑芳滔滔不
绝，热爱溢于言表。

出生于黑龙江的她，在
从事曲棍球运动后从黑龙
江辗转到内蒙古，最后在广
东落脚。从小走南闯北的
经历赋予了范淑芳独立自
主的能力和开朗活泼的个
性。虽然在广东扎根几十
年，但只要范淑芳一开口，
东北人的豪放大气便展现
得淋漓尽致。“没啥过不去
的坎，有事情咱不憋在心
里，和老公或姐妹喝口小
酒，过后一字不提。”有困
难就去解决，有误会就去解
释，面对生活和职场的各种
难题，范淑芳有着自己的处
事方法和解压“秘笈”。

带着对曲棍球的热爱，
范淑芳在平凡的岗位十年
如一日。被队员们称赞格
局大的“范妈妈”，其实也
有一个对自己影响深远的
人生导师。前国家女子曲
棍球队的主力球员、现广东
省女子曲棍球主教练杨慧

萍便是范淑芳的良师
益友。初来广东的范
淑 芳 ，遇 到 了 杨 慧

萍。作为老大姐，杨慧萍一
直教导范淑芳做事不仅要
认真负责，更要有钻研精
神，自己选的路就要坚持走
下去，不能随波逐流。杨慧
萍的言传身教让范淑芳受
益匪浅。

时至今日，范淑芳在教
导学生时的方式方法都有
杨慧萍的影子：“如果能夺
第一，就绝对不允许夺第
二！吃得苦中苦、方为人上
人。”

“苦”，范淑芳可是吃
了 很 多 ，刚 组 队 时 吃 的

“苦”范淑芳至今还历历在
目：没有训练场地，只能插
空在足球场上摆一个简陋
的球门进行训练；没有新
球鞋，队员们穿着破旧的
球鞋坚持训练；没有昂贵
的碳素棍，就用便宜的木
棍来训练……困难层出不
穷，但一刻也没有让范淑
芳动摇过初心：“没有条
件，创造条件也要上。”

如今，在广州市体育
局、广州天河体育中心的
支持下，广州曲棍球队的
训练经费、训练场地、教练
资源、器械设备、住宿条
件、服装后勤等都得到了
充分的保障，条件变好了，
训练也就跟上了。可即便
如此，在大家眼中，小众的
曲棍球还是存在没有专属
场地训练的尴尬境遇。“广

州市体育局多次协调过，
这么多年也一直在努力，
可是想要一块足球场那么
大 的 曲 棍 球 场 ，真 的 很
难。”范淑芳苦笑道。

和没有专属场地一
样，选拔曲棍球的好苗子
也是范淑芳遇到的难题之
一。由于曲棍球的小众，
大多数家长对这项运动都
不了解，很多身体条件出
众的孩子都没能参与到曲
棍球项目中来。范淑芳只
能苦口婆心地和家长解
释：越小众越有出路，和其
他热门的体育项目相比，
曲棍球运动员的成材率高
达50%。

“选拔人才得慢慢来，
刚组队时选拔 22名队员，
就花了整整两年时间。现
在已经很不错了。”范淑芳
安慰自己。

作为国内少有的曲棍

球女教练，范淑芳认为在
职场上女性比男性的付出
更 多 ，承 受 的 压 力 也 更
大。“无论是从事运动员还
是教练员，可能有些人的
固定思维便认为女性不如
男性，当取得成绩的时候，
外界也会认为这不是自己
凭真实力干出来的，只是
因为运气好。”面对质疑，
范淑芳非常豁达：“质疑就
质疑，成绩是我的就行。
脚踏实地地做好本分工
作，用成绩回应质疑。”作
为教练员，范淑芳带领队
员夺得了广东省第十四届
运动会男女子双冠、广东
省第十五届运动会男女子
双冠、广东省第十六届运
动会乙组男女子双冠、甲
组男子冠军和女子亚军
……一座座奖杯、一块块
奖牌，便是她实力的最好
证明。

姓名：范淑芳
出生日期：1976 年 11 月 21 日
运动员生涯主要荣誉：
第八届全运会第三名
第九届全运会第三名，广东省人民政府三等功
教练员生涯主要荣誉：
广东省第十四届运动会男女子双冠
广东省第十五届运动会男女子双冠
广东省第十六届运动会乙组男女子双冠
广东省第十六届运动会甲组男子冠军，女子亚军
目前岗位：广州市曲棍球队总教练

年轻时候的范淑芳▶
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范淑芳在指导队员

范淑芳冒雨指挥比赛
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距离赢下联盟第一，广州队
就差了一节比赛。3月13日，广
州队在主场面对目前排名联盟第
一的浙江队，结果球队在前三节
都处于领先的情况下被浙江队在
最后一节翻盘。广州队最终以80
比 92 不敌对手，四连胜遭到终
结。在末节，广州队仅得16分，
而浙江队得到30分，人员轮转不
足的广州队最终输掉了比赛。

此前在客场取得两连胜显
然让广州队充满了信心，他们在
回到主场后显得更加自信，对比
赛的准备也更充足。首节，广州
队在外线频频发炮，而浙江队则
是失误连连，广州队球员李炎哲
在和浙江队中锋余嘉豪的对抗
中也处于上风，数次通过抢到进
攻篮板二次得分。广州队一度
在开局获得了15分的领先，虽然
随后浙江队逐渐将差距缩小，但
广州队仍掌控着场面上的主动。

比赛的转折点发生在第四
节。和浙江队相比，广州队的板
凳深度本就处于劣势，再加上近
期表现出色的崔永熙此役因伤
没能出战，另一名中锋焦泊乔又
在比赛中受伤离场，广州队在进
攻端可以仰仗的球员实在太
少。赛后广州队主帅郭士强表

示，崔永熙在上一场比赛受了
伤，此役轮休；而焦泊乔的伤势
还需要进一步观察。前三节广
州队还能通过积极的拼抢弥补
和浙江队的差距，但当第四节队
员体力不足时，广州队在攻防两
端都无法跟上浙江队的强度。

在谈及球队最后一节的混
乱时，郭士强表示：“球员在场上
非常努力，但我们在最后一节防
对方的快速反击时出现了失误，
退守和找人都有很多问题。”在
一度大比分领先的情况下，广州
队却在最后阶段输掉了比赛，郭
士强虽然觉得可惜，但也认为球
队和榜首强队有一定的差距。

“我们的经验还是不足，有 8 名
球员第一次打主客场，刘颜诚送
了一个3加1、一个三分犯规，这
里 7 分就出去了。年轻球员的
技术还是需要进一步打磨。”

浙江队主帅王世龙在赛后
则称赞了广州队的表现，并直言
郭士强是他的偶像。“我们赛前
就做好了打到最后一分钟的准
备，比赛确实也是这么发展的。
郭指导是我的偶像，我从他身上
学到了很多，而广州队也是一支
非常顽强的球队。”

羊城晚报记者 郝浩宇

CBA焦点

末节进攻停滞陷入崩盘

广州队遭“领头羊”逆转

粤甲联赛

广州市曲棍球队总教练范淑芳

训练闲余的范淑芳


