
立遗嘱人平
均年龄逐年下降、
“80后”立遗嘱人数近
两年显著增加、未婚不
婚者立遗嘱人数六年间
激增12倍……3月21日，
《2022 中华遗嘱库白皮
书》发布会暨中华遗嘱库
十周年活动举行，现场公
布了一批数据，反映出遗
嘱订立的趋势特征。据
了解，截至 2022 年年
底，广东共有53057人
通过中华遗嘱库订立
遗嘱，占全国总量
的两成多。
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2 “80后”立遗嘱人数近两年翻倍
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事实上，立完遗嘱并不代
表就能顺利执行。白皮书显示，
在中华遗嘱库登记保管的遗嘱
中，有 1542 份遗嘱指定了遗产
管理人，以保障自己的遗嘱能顺
利执行。

何为遗产管理人？根据
民法典，继承开始后，遗嘱执
行人为遗产管理人；没有遗嘱
执行人的，继承人应当及时推
选遗产管理人；继承人未推选
的，由继承人共同担任遗产管
理人；没有继承人或者继承人
均放弃继承的，由被继承人生
前住所地的民政部门或者村
民 委 员 会 担 任 遗 产 管 理 人 。
遗产管理人依法对死者的遗
产履行管理 、处分 、清算 、清

偿、分配等职责。
发布会现场，中华遗嘱库

启动专业遗产管理人人才库
项 目 ，首 个 全 国 性 遗 产 管 理
人 平 台 也 将 正 式 上 线 ，并 在
此基础上打造遗产管理人标
准 体 系 、评 价 体 系 、考 核 体
系、监督体系。记者了解到，
目前人才库已入驻 72 名专业
遗产管理人，主要为金融、法
律等行业从业者。“如果遗产
比 较 复 杂 ，比 如 需 要 处 理 清
偿 等 事 务 ，就 需 要 专 业 知
识。我们希望打造一个有公
信 力 、透 明 的 平 台 ，为 订
立遗嘱的人提供多一个选
择 。”中 华 遗 嘱 库 法 务
部经理谭钰翔说。

中华遗嘱库是中国老
龄事业发展基金会与北京
阳 光 老 年 健 康 基 金 会 于
2013 年共同启动的公益项
目 ，十 年 来 ，共 登 记 保 管
251322 份遗嘱。白皮书对
25 万份遗嘱进行大数据分
析，发现订立遗嘱在社会越
来越普遍，且立遗嘱人群呈
年轻化趋势。

数据显示，2013年通过中
华遗嘱库订立遗嘱人数为
6804 人，从 2016 年起至今，
平均每年订立遗嘱人数约
3 万人。与此同时，十年间
立 遗 嘱 人 群 平 均 年 龄 从
77.43 岁逐年降至68.13岁。

细化来看，从 2017 年开
始，60岁以下立遗嘱的人数
逐年上升。2022年，60岁以
下订立遗嘱的人群中，30-
39 岁年龄段人群的比例为

29.74%。这部分人群涉及不
动产的比例最高，其次为银
行存款，公司股权占比也有
着明显的升幅。“这说明随着
社会的发展，财产呈现多样
化，也反映出市民对财产保
护意识明显提高。”中华遗嘱
库管委会主任陈凯表示。

此外，2020 年中华遗嘱
库推出“微信遗嘱”服务，截
至 2022 年年底，共收到近 9
万份“微信遗嘱”。数据显
示，写下“微信遗嘱”的人群
中 ，20- 30 岁 人 群 占 比
35.9%，20 岁以下人群占比
26.57%。“虽然‘微信遗嘱’
实际是一种‘情感遗嘱’，不
作为法律意义的遗嘱，但从
数据来看，它颇受年轻人青
睐，说明了年轻人对遗嘱并
不抗拒，反而愿意接受。”陈
凯告诉记者。

不同年龄群体订立遗嘱有
何特点？白皮书也作了分析。

数据显示，截至2022年年
底，在中华遗嘱库订立遗嘱的

“80 后”共有 3009 人，他们大
部分家庭内部无纠纷、且本人
身体健康，订立遗嘱主要是“未
雨绸缪”。其遗嘱 97.3%涉及
房产，另有 13.5%涉及公司股
权、14.2%涉及证券基金，后两
者比例远超其他年龄段的立遗
嘱人。

在中华遗嘱库（广 东 中
心），记者见到了前来办理安心
预嘱（在自己意识清楚的情况
下预先为自己伤病末期或临终
时作医护安排）的吴女士。生
于1986年的她，这次办理预嘱
是想纪念自己即将到来的生
日，此前她也已订立遗嘱。“我
觉得立遗嘱就像买保险一样，
都是为了应对未来不可预测的

风险，同时能够表达对财产分
配的意愿，没什么好避忌的。”
吴女士说。

值得注意的是，白皮书显
示，2020年订立遗嘱的“80后”
为 503 人，2022 年则有 1023
人，人数翻倍。陈凯表示，这可
能与之前新冠疫情暴发有一定
关系，“‘80 后’是家庭的中流
砥柱，不但压力较大，而且身处
各种家庭关系的中心，因此不
少人会主动考虑尽早订立遗
嘱，将财产分配前置化，避免日
后产生家庭纠纷。”

与此同时，“90后”“00后”
订立遗嘱的人数同样呈稳步上
升趋势。“90 后”的遗嘱中，
83.4%涉及银行存款，72.1%涉
及房产，还有一部分是虚拟财
产；“00后”的遗嘱中，98.1%涉
及银行存款，17.6%涉及虚拟财
产，房产占比较少。

白皮书还首次公布了未婚
不婚人群遗嘱数据。据统计，截
至2022年年底，共有1369名未
婚不婚者在中华遗嘱库登记保管
遗嘱。从2017年至2022年六年
间，这个数据总量增长了12倍。

从年龄层看，60周岁以下
订立遗嘱的未婚不婚者占比
77.5%；从性别上看，女性未婚
不婚者所占比例达 70.85%；从
职业分布上看，35%为“企业高
管”，25%为“专业技术人员”
（主要指律师、理财师、会计师、
工程师、建造师等持有专业从
业资格者），12%为“机关和事
业单位工作人员”。

相比于已婚、离异等群体
对“避免纠纷”的需求，未婚不

婚人群“指定父母继承”是其订
立遗嘱的主要目的，“简化手
续”“指定非法定继承人”也是
其考虑的重要方面。30 岁的
丁先生是一名独居未婚人士，
平常生活作息不规律，看到一
些“996”“007”上班族猝死的新
闻后，担心自己会出现什么意
外的他决定订立遗嘱。“我的财
产一部分留给妈妈，一部分给
朋友，必要时可以帮忙照顾一
下我妈妈。”丁先生如是立嘱。

陈凯分析，未婚不婚人群
中，非法定继承人主要是朋友、
伴侣；而有 1.72%为了照顾子
女，说明非婚生子女的情况客
观存在；还有 4.61%将财产捐
赠给公益机构。

白皮书同时对北京、上海、
广东等地区数据进行了详细分
析。记者从白皮书了解到，截
至 2022 年 年 底 ，广 东 共 有
53057 人通过中华遗嘱库订立
遗嘱，占全国总量超20%。广东
地区立遗嘱人群总体以60-70
岁为主，有2992位中青年（60岁
以下人群）订立遗嘱，约占全国
中青年遗嘱总量的27.3%。

遗嘱分配方案方面，数据
显示，广东地区遗嘱人选择

“配偶先继承，子女后继承”的
分配方案有上升趋势，选择

“子女直接继承”的分配方案
有所下降。

中华遗嘱库法务部经理
谭钰翔向记者介绍，广东地区
的立遗嘱情况大致与全国情
况相似，但也有自己的特点。

“广东是改革开放的前沿地，不
少客户年轻时在海外赚了钱，
晚年归国后就想建设家乡。因
此他们很多人会在遗嘱中安排
一部分财产捐赠、修缮祠堂等，
还会叮嘱子女定期做慈善，可
以说是一种家风的传承。”谭钰
翔说。

首个全国性
遗产管理人平台即将上线

中华遗嘱库成立十周年，白皮书首次披露这一数据——

未婚不婚族立遗嘱人数六年增 倍

4 广东立遗嘱人数占全国两成多

链接

中华遗嘱库立遗嘱人群平均年龄降至 68.13 岁

3 未婚不婚立遗嘱者七成是女性

立遗嘱人群平均年龄降了近十岁1

文/图 羊城晚报记者
李焕坤
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广州中考体育新政21日
出炉，规定从 2024 年起，增
加“三小球”、女生平行梯
悬垂攀移和男生 引体向上
项目。

新政变化是否意味着家
长要赶紧未雨绸缪，让孩子
练习“三小球”？其实，家长
们首先需要看清楚政策。

广州中考体育总分 70
分，其中 50分来自体育项目
的统一考试，考试项目为三
项。考哪三个项目如何决定？

第一个项目在跑步（女
生 800 米 、男 生 1000 米）或
游泳之中选择一项，分值为
20分。

第二个项目在立定跳

远、三级连续蛙跳、一分钟跳
绳、投掷实心球、推铅球、上
肢力量类（女生平行梯悬垂
攀移、男生引体向上）六个项
目中选一项，分值15分。

第三个项目是在“三大
球”和“三小球”，即篮球、足
球、排球和乒乓球、羽毛球、
网球六个项目中选一项，分
值15分。

其余的 20 分，6 分来自
体育课成绩、10 分来自《国
家学 生 体质健康标准》成
绩、4 分来自综合知识测试
成绩。

也就是说，中考体育新
政中增加的都是选考项目，
并非必考项目，如果不擅长，

不选择这些项目考试就可
以了 ，孩子体 育中考的难
度并不会增加。而本身擅
长“三小球”的同学，往后
就不必为了中考硬改练“三
大球”。

“增加选考项目，主要是
为了给学生更多的选择，让
孩子们能有更多不同的兴趣
特长。”广州市荔湾区体育教
研员车纯表示。

车纯分析，增加女生平
行梯悬垂攀移、男生引体向上
的选项，也是考虑到青少年普
遍存在上肢力量不足的短
板。引体向上对场地要求低，
在家就能练习，有利于引导青
少年加强上肢力量锻炼。
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体育中考新增多项选考
内容，对学校来说，也意味着
挑战增加。

“学生练过才知道想选
什么项目参加考试，因此体
育课要增加涉猎的内容。在
课时不变、体育老师编制并
未增加的情况下，对体育课
教学内容、体育老师的要求
都增加了。”一所中学的体育
科组长告诉记者。

此外，学校还面临场地
不足的问题。“一个网球场可
以顶4个篮球场，网球一次就
2 个人打，篮球可以一堆人
打，从利用率来说，学校当然
要让更多孩子得到运动机
会。”一位校长说。

多所学校校长呼吁，增
加体育老师编制，对学校场
地进行微改造，尽量拓展学
生运动空间。

在市场端，新政变化成为
校外体育机构开拓课程的

“红利”。22 日，记者实地走
访广州多家体育培训机构发
现，不少机构已经闻风而动，
初步规划中考新增项目课
程，计划待具体考试规则出
台后立即推出。

“新项目的收费标准与老
项目基本保持一致。”广州市
天河区一体育机构负责人介
绍，中考体育项目课程收费
标准一般为 100-200 元一次

小班课，学生人数
平均为 5-6 人，一
节课时长在60-80
分钟；一对一私教

体能课和“大
师课”则可达
300 元/小 时
或更高。

“2021 年
广 州 中 考 体
育改革之后，
家 长 对 校 外
体 育 的 认 知
和 需 求 完 全
不同了，有孩
子 才 小 学 三
四 年 级 就 来

报中考体育班。”晨曦体育总
教练周锷曦介绍，“以前家长
对校外体育的要求就是让孩
子出出汗，现在有中考分数
标准摆在那里，对教练的教
学水平、成果都有了清晰的
评价标准。”

记者了解到，广州中考体
育成绩从 60 分提升到 70 分
后，不少家长从孩子初一就
开始报中考体育补习班，在
初中的头两年增强体能、完
成体育科目技巧训练，以便
让孩子在初三时有更多时间
和精力专注于文化课。部分
家长甚至在孩子读小学时就
开始安排体能训练，以便未
来有更多的体育考试项目能
选择。

据悉，晨曦体育的中考班
学员人数超过 150 人。“学生
上课最密集的时段是初二升
初三的暑假，很多孩子报中
考集训班，一周六节课解决
考试项目技术难点。到了初
三，则保持一周一次课的节
奏，应对中考。”周锷曦说。

记者从多家体育培训机
构了解到，上体育中考班的孩
子通常分两类：一是体能、体
质、体育技巧都较弱的学生，
二是文化课成绩好且体育不
想丢分的学生。而且，女生多
于男生。“65%的女孩，35%的
男孩。”周锷曦说。

广州中考体育新增“三小球”等项目影响多大？ 对体育老师和运动场地的要求都变高了

拟推出新课程，收费标准与老项目相当

选择新增项目应考的学
生预计会多吗？这取决于考
试的内容和评分标准。而这
一点，新政尚未明确。

广州市教育局表示，关
于新增选考项目的考试规则
和评分标准，市教研院已成
立课题组，组织相关方面专
家根据国家和广东省的相关
标准，借鉴其他省市做法，结

合广 州 实际情况 ，审慎研
制。目前，正就新增选考项
目的考试规则和评分标准，
选取不同类别的学校和学生
进行广泛实验验证，待完成
实验验证后，将进一步组织
充分论证和征求意见，争取
尽快向社会公布。

可以预见，若某项目相
对易训练、易拿分，选考的学

生自然人数可观。以现有选
考项目“三大球”为例，由于
足球考试容错率较高、拿分
相对容易，因此2022年广州
中考体育，全市参加考试学
生共111464人，“三大球”中
选择足球的考生达98547人。

所以，最终会有多少人选
择“三小球”，需要看届时公布
的考试规则和评分标准。

选考而非必考，擅长什么就选什么

选择人数多少，取决于具体怎么考

羊城晚报记者 蒋隽 实习生 孙安娜

3 月 21 日，广州中考
体育新政出台后备受关注
（详 见 本 报 3 月 22 日 A9
版），一些家长群已经号召
“一起学羽毛球”。新政究
竟带来什么新变化？是否
需要未雨绸缪加紧练习
“三小球”？体育培训机构
课程价格会否水涨船高？

记者了解到，中考体
育新政中新增的项目均为
选考项目，并非必考项目，
在给予学生更多选择的同
时，并不会使体育科目考
试难度变高。不过，新政
对学校的体育教学和运动
场地提出了挑战。校外体
育培训机构则是闻风而
动，正规划推出对应课程。

学生选择多了
学校挑战大了
机构闻风动了 机

构

学
校

学
生

目前，广州中考体育“三大球”中，
选择足球的考生居多（资料图）

羊城晚报记者 梁喻 摄


