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北 京 时 间 3 月 26 日 ，在
WTA1000 女子网球巡回赛迈阿密站
女单第三轮比赛中，中国金花郑钦文
苦战三盘，以5比 7、7比 6、6比 3击败
俄罗斯选手萨姆索诺娃，首次晋级该
赛事女单 16强，也终结了对萨姆索诺
娃的两连败。

这是两人第四次交手，郑钦文将

战绩改写为两胜两负。在2021年的巴
勒莫站女单首轮比赛中，郑钦文战胜
萨姆索诺娃，收获职业生涯的第一场
WTA正赛胜利；2022年的东京站女单
决赛中，萨姆索诺娃战胜郑钦文获得
冠军；在 2023 年阿布扎比站女单半决
赛中，萨姆索诺娃战胜郑钦文，晋级决
赛；随后在2023年迪拜站再度相遇，但

郑钦文赛前因伤退赛。
本场比赛非常具有戏剧性。郑钦

文在以5比 2领先时连丢5局，最终交
出首盘。第二盘，郑钦文抢七艰难取
胜。第三盘一开局，郑钦文就以0比 3
落后，随后连赢六局战胜对手。

发球显然是郑钦文取胜的重要武
器，她总共发出18记Ace球，展示了发
球制胜的威力。

赛后复盘，郑钦文谈到了在比赛
中的起伏：“第一盘我5比2领先，当时
其实我的状态不错，但非常可惜没能
拿下第一盘的比赛，并不是对手打得
好，而是当时确实我的心态不是那么
稳定。第二盘我非常开心，能够顶住
压力拿下抢七。第三盘就有点戏剧化
了，我 0 比 3 落后，然后连赢了六局。
这就是网球，你永远不知道下一秒会
发生什么。”

接下来将对阵的俄罗斯选手波塔
波娃，郑钦文过往交手以 2比 0领先，
第三次交手将争夺迈阿密站女单八强
名额。

女双首轮，中国组合徐一璠/杨钊
煊以 2 比 1 逆转智利和新西兰组合瓜
拉奇/卢特利芙，为之前印第安维尔斯
赛失利复仇，第二轮将对阵罗马尼亚
和乌克兰组合贝古/卡里尼娜。

羊城晚报记者 龙希

网球 逆转淘汰萨姆索诺娃 郑钦文晋级16强
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男女搭配刚柔并济，比赛更具艺术性和观赏性

3月 26 日，中国男足、中国亚运男足在各自赛场纷纷遭遇失
利。中国男足在新西兰惠灵顿举行的热身赛中以1比2负于新西兰
队，新帅扬科维奇遭遇上任后首场败绩；中国亚运男足同日迎来三
天内与新西兰U23队的第二场友谊赛，在开场后和终场前两次城门
被洞穿，最终以1比2落败，新帅久尔杰维奇上任后遭遇两连败。同
样是输，中国男足在精神和态度上的积极变化肉眼可见，而亚运男
足三条线均存在明显短板，让球迷为中国亚运男足队在杭州亚运会
的前景捏了一把汗。

国足首战在攻防两端的亮眼表现，让
外界对“扬家军”充满期待，也让“一沉百
踩”的中国足球看到一丝曙光。26日与新
西兰队的二番战，扬科维奇赛前反复强调
要提升强度和节奏；但比赛进程显示，经
过首战的试探和摸底后，新西兰队率先做
出有针对性调整：利用身体优势全场高压
逼抢，压缩吴曦和武磊两名进攻核心的活
动空间，国足在高强度对抗下运转能力不
足的问题暴露无遗。

面对三天两赛的高强度对抗，扬科维奇
在首发阵容上做出轮换，吴少聪、邓涵文和
陈蒲顶替首战首发的魏震、刘彬彬和谭龙。

扬科维奇心目中的主力框架和新老交
替，从首发名单可窥知一二：武磊和韦世
豪的进攻属性逐渐被认可，虽然武磊单刀
球的破门效率持续低下，但其跑位和拿球
依然是现役国脚中的佼佼者，而韦世豪本
战在向前意识和远射能力上均表现不俗；
在后腰位置，吴曦和徐新的搭配雷打不
动，后防线门将颜骏凌和老将张琳芃仍是
定海神针。

在年轻化方面，扬科维奇首先在后防
线“开刀”。在亚运男足队仅剩两名中卫的

情况下，依然将朱辰杰和吴少聪提拔到国
家队，可见塞尔维亚人对防线换血的决心。

22岁的朱辰杰与23岁的吴少聪联袂中
卫组合，他们是国足的未来，但此役也为年轻
付出了惨痛的代价。第32分钟，吴少聪禁区
内犯规送出点球，主因是朱辰杰上抢失位，但
吴少聪的铲球仍有些冒失，好在对手主罚的
点球无角度无力度，被颜骏凌轻松没收。

而第 43分钟的失球则来自任意球防
守失误，朱辰杰自摆乌龙。第81分钟的丢
球则是被对手后排插上破门。吴少聪和
朱辰杰多次身后肋部被打穿，为成长付出
了高昂的学费。

中国男足两战新西兰 1 平 1 负，仅由
巴顿攻入唯一进球。虽然一胜难求，但对
于刚刚履新的扬科维奇和过去一年多无
集训无比赛的国足来说已相当不易，更难
能可贵的是在精神和态度上的积极变化
肉眼可见。

冰冻三尺非一日之寒，国足传球推进
迟缓、进球效率低下、持球信心缺失等痼
疾很难在短时间根治，扬科维奇对于国足
的改造之路必将荆棘丛生。

羊城晚报记者 柴智

26日，中国亚运男足迎来三天内与新
西兰U23队的第二场友谊赛，在开场后和终
场前两次城门被洞穿，最终以1比2落败，
新帅久尔杰维奇上任后遭遇两连败，全场唯
一亮点为中国队由防线发起的递进式传导，
经过18脚传球后由温家宝扳平比分。

中国亚运男足首战以 0比 2完败，在
攻防两端的表现都遭诟病。此番再战，久
尔杰维奇将阵型由4411变阵为442，张威
与方昊联袂锋线，首战禁区内犯规送点的
右翼何宇鹏和后腰黄嘉辉被放在替补席；
让中锋张威在前场发挥支点作用，并让戴
伟浚充分施展组织进攻的才华，加强进攻
的意图非常明显。

然而，中国亚运男足在防守端的表现依
然不见起色。由于队长朱辰杰和吴少聪两
名防线中坚上调国家队，蒋圣龙与王献钧连
续两战搭档中卫，后者长期在队中充当替补
中卫的角色，在个人能力、心理承受能力及
与队友的默契度上均相形见绌，加上右后卫
叶力江全场表现如同梦游，防线险象环生。

开场第 8分钟和第 87分钟的两粒丢
球，第一球是叶力江防守的右路被对手撕
破，第二球则是后腰位置保护不到位，被

对手一脚世界波上演绝杀。
中国亚运男足在两场热身赛中控球

率均不足 30%，虽然是以大打小，但场面
全面处于弱势。次战闪光之处是温家宝
扳平一球，是中国男足近年罕见的多脚传
控的团队配合，由戴伟浚在中场发起，回
传后防后，直传给中锋张威，其脚后跟传
球过渡后撕破对手防线；在温家宝首次射
门被破坏后，中国亚运男足将二次进攻的
重心转至右路，并由阿卜拉汗传中，张威
在前点抢射未果后，温家宝后点破门。

若不计新西兰队解围时的一脚，中国
亚运男足的整个进攻共完成 18 次传球，
且全部为一脚出球，传导行云流水，堪称
精彩绝伦的团队协同佳作。

从此次海外拉练来看，中国亚运男足
三条线均存在明显短板，方昊在锋线冲击
力有余而创造力不足，戴伟浚在中场孤立
无援，防线两闸尤其是右路防守均存在问
题，让球迷为中国亚运男足队在杭州亚运
会的前景捏了一把汗。久尔杰维奇可谓任
重而道远，三名超龄球员武磊、吴曦和张琳
芃也许能解一时之忧，却无力扭转整体实
力的直线下滑。 羊城晚报记者 柴智

朱辰杰乌龙球巴顿破门
国足新帅扬科维奇遭遇首败

亚运男足两负新西兰
18脚传控破门是唯一亮点
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欧阳志强

2024欧洲杯预选赛首轮3月
26日继续进行，西班牙主场虽以
3比0大胜挪威，但比赛过程远不
像比分那样强弱分明。挪威当家
球星哈兰德因伤缺阵，队友们的
表现还是让他看到一些希望。

3月 15 日在欧冠比赛中，曼
城主场7比0狂胜莱比锡，哈兰德
上演“五子登科”，西班牙前锋奥
尔默为莱比锡替补出场。到了本
场比赛，哈兰德只能在曼彻斯特
一边疗伤一边收看现场直播，奥
尔默在第13分钟为西班牙首开记
录。挪威在客场士气高昂，可以
创造得分机会，无奈就是缺少哈
兰德这样一位超级得分手。阿森
纳和挪威双料队长厄德高以及本
菲卡中场奥斯内斯都与进球擦肩
而过，他们都很想念哈兰德。

转折点出现在第74分钟，挪
威左后卫布尔坎对位换下梅林，
挪威左路防守出现漏洞。西班牙
前锋何塞卢第 81 分钟替补出场
换下队长莫拉塔，他在第84和第

85 分钟连下两城。这是 32岁的
何塞卢第一次代表西班牙出场，
没有比这更完美的首秀了，上一
位代表西班牙首秀就攻入两球的
球员是1998年的莫伦特斯。

虽然首战输球，但哈兰德和挪
威队友们不应该放弃希望，毕竟欧
预赛是小组前两名可以直接出线，
挪威还有机会在拥有西班牙、苏格
兰、格鲁吉亚、塞浦路斯的这个小
组争夺小组第二。另外，世界杯由
2026年开始扩军成48支球队，挪
威也有希望争夺入场券。

挪威上次参加大赛正赛是
2000欧洲杯，小组赛首战，长人如
林的挪威以1比 0爆冷击败西班
牙，那支西班牙拥有劳尔、瓜迪奥
拉和耶罗等球星。瓜迪奥拉后来
成长为世界级名帅，目前在曼城执
教哈兰德，为了让哈兰德减少受伤
机会，瓜帅对他的使用很克制。尽
管哈兰德最近两场比赛攻入8球，
但 两 次 都 被 瓜 帅 提 前 换 下 。

羊城晚报记者 刘毅

挪威0比3负于西班牙
队友表现让哈兰德看到希望

3 月 26日，2023 瑞士羽毛球
公开赛进行了决赛争夺，中国羽
毛球队以一冠一亚收官，“00后”
混双组合蒋振邦/魏雅欣以2比1
击败马来西亚组合吴埙阀/赖洁
敏，捧回两人搭档后的首个高级
别巡回赛冠军！

本月世界羽联赛程密集，全英
赛结束后，国羽部分名将选择回国
休整。留下来继续征战瑞士赛的
多名主力球员状态也出现了起
伏。首先男女单打在前两轮全军
覆没，男单石宇奇、李诗沣、翁泓
阳、赵俊鹏均在首轮出局，女单头
号种子王祉怡也惨遭一轮游，张艺
曼和韩悦止步第二轮。其后女双
头号种子郑雨/张殊贤爆冷出局，
国羽女双同样提前无缘决赛。国
羽仅男双谭强/任翔宇和混双蒋振
邦/魏雅欣闯入决赛。

26日首先进行的男双决赛中，
广东选手任翔宇搭档谭强以19比
21、22比24惜败于二号种子、印度
男双兰基雷迪/谢提，获得亚军。

接着混双决赛上演，蒋振邦/魏雅
欣苦战三局后，以21比 17、19比
21、21比 17战胜吴埙阀/赖洁敏，
为国羽夺得本站唯一的一枚金牌。

蒋振邦/魏雅欣是近期国羽重
点打造的混双组合，今年1月的超
级500印尼大师赛，只能从资格赛
打起的他们便过关斩将，先后放倒
5号种子、韩国名将徐承宰/蔡侑
玎，世界第18位的日本组合山下
恭平/筱谷菜留，由奥运冠军组成
的王懿律/杜玥，日本组合、奥运冠
军成员松友美佐纪/金子祐树，连
爆多场大冷的他们最终在决赛不
敌队友冯彦哲/黄东萍，获得银牌。

此次瑞士赛前，他们在国内
参加了100级别的中国（瑞昌）国
际羽毛球大师赛，夺得冠军。加
上此次瑞士赛，蒋振邦/魏雅欣连
续两周夺冠，获得十连胜。本站
比赛后，仅参加了 9 站国际比赛
的他们世界排名将进入世界前
25 名，已然成为国羽第三号混
双。 羊城晚报记者 苏荇

国羽“00后”混双组合夺冠

瑞士羽毛球公开赛

欧洲杯预选赛

花样游泳

近日，在加拿大马克汉姆举行
的2023国际泳联花样游泳世界杯
第一站比赛中，来自天津和北京的
中国组合石浩玙（男）/程文涛（女）
力压两对西班牙组合，赢得了混双
技术自选比赛的冠军。

这是国际泳联对花游竞技
设立新的评分系统后，中国队获
得的第一个冠军。混双项目取
得重大突破，让中国花样游泳队
振奋不已。作为中国花游男子
第一人，石浩玙创造了多个“历
史第一”，他的每一个进步都创
造着新的历史。

激励人心
新规下更有底气

本次比赛是花游项目实施
新规则后的首场国际赛事，中国
组合参赛并拿到了冠军，也让中

国花游队对于新的评分系统有
了更深的理解，对于新规则的走
向、裁判的评判标准都有了更新
的认识。

花游混双项目夺金，对广东
花样游泳队的激励也是巨大的。

广东省二沙体育训练中心水
花运动管理中心主任苏雪梅表
示：“今年混双项目夺冠是一个非
常好的出发点，证明中国花样游
泳队对规则的理解和运用是成功
的，坚定了我们今后的备战路线，
不管是亚运会还是奥运会，我们
都有获胜的信心。也希望每一个
项目的成功和成就，都能带来更
多的希望和精神的振奋。”

广东花样游泳队建队 30 多
年来为国家队输送了大批人才，
为中国花样游泳的发展做出了
贡献。展望未来，苏雪梅信心满
满：“新的规则、新的评分系统，

对我们来说都是挑战。借着混
双项目的夺金，我们对新规则的
理解又更深了一步，大家心里有
了数。面对新规则的挑战，我们
广东双胞胎姐妹组合王柳懿/王
芊懿也在积极备战，刻苦训练，
争取夺得更多的金牌。”

对于新规则下的训练方向，
苏雪梅认为：“广东队的技术特
点是队员能力强、动作刚劲有
力，而且编排新颖、艺术性强，动
作流畅、变化速度快。新规则里
对男子项目的重视程度对我们
来说是一个新突破，我们也希望
在这个基础上，队伍里的男子运
动员能够用好我们南方的灵巧
项目，无论在混双还是双人项目
上都尽可能地发挥优势。”

互相磨合
混双项目更具观赏性

男女选手在一起训练比赛
要怎么磨合？男选手要怎样才
能 具 备 与 女 选 手 一 样 的 柔 韧
性？训练中怎样保持整体的专
项能力一致性？

在苏雪梅看来这都不难，男
女选手的合作会呈现出更加多样
化的编排，使比赛更具艺术性和
观赏性：“一般混双比赛，我们的

编排就会挑选比较中性的主题，
让男女运动员们刚柔并济地去呈
现动作，去演绎故事。表演过程
更加阳光、上进，充满正能量，比
如去演绎新时代的青年怎样去奋
斗。在表演的时候，男女运动员
们可以各自去演绎自己的阳刚和
柔美，两者之间不冲突，刚和柔的
对比之下，反而更加有冲击力。”

广州卓逸体育的花游教练
邵晓莹也告诉羊城晚报全媒体
记者，在花样游泳训练中，男队
员虽然没有女队员的柔软性好、
节奏感强的优点，但他们有力
量、有速度，对提高竞技水平很
有帮助，也很有可看性，“在表演
中需要一些抛跳、托举等动作，
男子可以显露出更多的优势”。

从女子花游再到男子花游，
在教学方面，邵晓莹并没有感受
到差别，她笑道：“就是男孩子第
一次加入到队伍时，可能会有一
些羞涩，但在互相熟悉以后就没
有初见时的尴尬了。”

选拔人才
兴趣爱好排首位

花样游泳是融合了游泳、舞
蹈、技巧、音乐的一项水上竞技
项目，素有“水上芭蕾”之称，一

直由女性主导。
对于社会大众来说，花样游

泳仍是一个小众冷门项目，基层
选拔人才存在诸多困难。在苏
雪梅看来，作为表演性项目，选
拔人才时表演天赋、音乐理解、
节奏把握、项目认知等各方面，
女运动员都优于男运动员，但是
男性运动员更有力量、有速度，
充满阳刚之美。

目前广东队男花运动员的选
才主要来自于水球、游泳、跳水等
项目；基本功是游泳，其次从踩
水、翻滚、托举等技术动作中择其
所长。“优秀的身体条件是基础，
更重要的还是兴趣爱好”，苏雪梅
说道：“发自真心的去热爱这个项
目才能练出自己。”

对于男子花游的选拔人才，
邵晓莹也持同样的观点，虽然花
游项目对于家长和孩子来说是一
个比较小众的项目，但其实男运
动员并没有像外界认为的那样遭
遇偏见，男运动员本身也没有觉
得不好意思，他们在加入团队后
能和其他队员相处得更融洽，并
能与女运动员们取长补短。

邵晓莹说：“家长和孩子应
该勇于尝试，亲身经历过，他们
就知道这个项目其实跟舞蹈一
样，男孩子也是可以参加的。”
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蒋振邦蒋振邦（（男男））//魏雅欣魏雅欣（（女女））在比赛中在比赛中 图图//视觉中国视觉中国

两队球员在比赛中拼抢两队球员在比赛中拼抢 图图//视觉中国视觉中国

国足前锋巴顿国足前锋巴顿（（右右））在比赛中射门在比赛中射门 图图//视觉中国视觉中国

中国组合石浩玙中国组合石浩玙（（男男））//程文涛程文涛（（女女））在比赛中在比赛中 图图//视觉中国视觉中国

郑钦文在比赛中郑钦文在比赛中 图图//视觉中国视觉中国


