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一个暴雨过后的傍晚，空中突现一
靓丽的彩虹。老牛将拍摄的彩虹图片
发在微信群便喊开了：“朋友们，要中大
奖的兆头啊！”百余人的群顿时躁动
了。网名叫“四方红”的@老牛说：“老
牛，摄影技术不错，你是姓牛吗？”

“把你这话一看，你肯定是新来
的，”老牛见有人夸赞立马更精神了：

“我是坐不改名站不改姓，我姓牛，很牛
的牛。”

蓦地，群中涌现出竖大拇指的、龇
牙的、偷笑的、鼓掌的……

老牛是我建群后第一个拉进群的，
此时他没理会那些“表情”，自顾自地又
喊开了：“朋友们，有福同享，今晚3D千

里挑一693，信得过的随便买，多少倍你
随意。”

这是老牛在群中第3次分享自己的
号码，熟悉的彩友一听他那语气，想到他
前两次的分享，便知道他可能又喝高了。

“这号能中？”有人打趣说：“我把我
的王字倒着写。”

前两次，老牛也像今天一样大言不
惭，信誓旦旦地说要开某某号，结果被
开奖号成功避开。此时虽没人相信，老
牛还是丢下一句很牛气的话：“今晚就
开693，信不信由你！”

“大家还记得曾经在群中非常活跃
的老黄吗？”正当大家你一言我一语讨
论 693今晚是否能开出时，陈小凡抛出
了这一消息。

“记得啊，虽未曾谋面，但从他的言谈
中能感觉到他是一个热情乐观的人。”

“近来一直没见他‘冒泡’呢？
（杨宝江）

3 月 28 日，2023 年“中国体
育彩票微光行动”肇庆市公益体
彩校园行暨“奥运冠军进校园”活
动在广东省肇庆市第十六小学
（宝月校区）拉开帷幕。活动中，
两届柔道奥运冠军冼东妹和师生
们积极互动，与师生们合影签名。

冼东妹在致辞中回顾了自己
的成长经历，她表示，在 21 年的
运动员生涯中，她学会了热爱、坚
持和感恩。正是出于对柔道运动
的热爱才让她在日复一日的训练
和比赛中坚持下来，也正是有了
不懈的坚持和努力才能让她两次
赢得奥运冠军。

同时，她认为取得如此成就
离不开国家的培养，以及教练、团
队的帮助和支持，要懂得感恩。
她勉励同学们在自己感兴趣的体
育项目上坚持锻炼，养成良好的
生活和运动习惯，朝着自己的目
标不断迸发，努力成为一名对国

家和社会有用的青少年。
肇庆市文广旅体局、广东省

体育彩票肇庆管理分中心向肇庆
市第十六小学（宝月校区）资助体
育器材设备一批，用实际行动关
爱青少年成长，努力推动“体教融
合”向纵深发展，彰显中国体育彩
票责任彩票建设的使命与担当。

肇庆市第十六小学副校长廖华
伟表示，学校会充分利用本次获赠
的体育器材，让学生得到更好的体
育锻炼。学生陈嘉雯说，现场看到
奥运冠军让她很开心，也让她深受
鼓舞，自己将以冼东妹为榜样，争
取成为更优秀的学生。

本次公益体彩校园行活动不
仅寄托了体彩人的希望，让孩子
切身感受到社会关爱的温暖，也
满足了孩子们对知识和运动的渴
望，丰富孩子的校园生活。

少年强则国强，关爱青少年
身心健康，支持青少年体育事业
的发展，是中国体育彩票一直以
来不懈的追求，也是中国体育彩
票“建设负责任、可信赖、高质量
发展的国家公益彩票”的具体体
现。一直以来，肇庆体彩通过整
合优质资源，积极举办公益赛事
和活动，用实际行动践行公益使
命，建设责任体彩，助推体育事业
和社会公益事业发展。

（胡彦 粤体彩）

珠海体彩大乐透 90万
元赠票活动，持续火热进
行中。近日，有参与活动
的购彩者喜中大乐透30注
三等奖。

3月25日，体彩大乐透第
23032期开奖，广东省珠海市
斗门区井岸镇4403030031
实体店的购彩者郑先生（化
名）以一张倍投单式票揽获
30 注三等奖，单票奖金 30
万元。

郑先生表示，自己从
2010年就开始购买体育彩
票，平时喜欢用倍投方式
购彩，每次投入都控制在
20 元以内。这次在店内
看到有“珠海体彩大乐透
90 万元赠票活动”，就针

对心仪的号码买了 30 倍，
没想到正好中了三等奖。

目前，活动仍在火热进
行中。活动对应奖期起止
时间为 2023 年 3 月 11 日
21:10后开售的第23027期
至 2023 年 4 月 15 日 21:00
止售的第 23041 期，共 15
期，活动赠票总金额 90 万
元，如活动期间赠票总金
额未使用完毕，活动按时
结束；如活动期间赠票总
金额提前在某一天赠送完
毕，则活动在资金赠完的
当期超级大乐透销售截止
后结束。

活动时间内，购彩者购
买超级大乐透彩票，单张单
期彩票票面金额符合指定

条件的，即可获得对应的超
级大乐透机选赠票奖励。
多期票不参与活动，活动参
与条件及赠票详见表格。

本次活动仅限在珠海
市体育彩票实体店参与，
如果与上级体育彩票中心
开展的活动相冲突，以市
中心活动优先，两项活动
不叠加。

珠海幸运儿精准击中 肇庆体彩携手奥运冠军进校园

彩
民
故
事

彩友老牛
上插图：采采

大乐透：前区：大号强势，
大小比关注3：2防 4：1。和值
上升，关注 95—125 间。奇偶
出号均衡，关注奇偶比 3：2或
2：3。012路关注：1：2：2。连
号热出，关注小号区、中号区
连号。后区首防双大、双奇组
合，次防一大一小、双偶组合。

7星彩：124—592—431—
254—347—459+03、05、06。

排列 3：精选号码三注：
195、368、150。

排列 5：精选号码三注：
29526、 79821、
25921。

（加纯）

30万元大奖奇偶均衡
和值上升

——析体彩玩法走势 羊城晚报记者 胡彦 通讯员 粤体彩 插图 采采
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请少一点苛责
多一点包容

□王子琪（广州大学社会学系大二学生）

当下社会，人们喜欢讲“内
卷”一词，而我期望中学生作文
能避开“内卷”。

人才济济，却都挤在一条窄
窄的通道上，这样的竞争下，他
们的表现与表达常常是同质化
的。我们的作文，要求不要套
作，但由于文章标题激昂似口
号，所以难免在写作上会套用一
系列“大词”，而忽略了作文应该
有个人化的生命体验——或称

“小词”。

我特别希望看到中学生的
作文里，有从自己内心里生发
出的某种感受：你或可读一本
书，或可从一个历史人物身上
—— 获 得 一 种 少 年 中 国 的 激
情。这在广东近代的少年人才
中比比皆是。

其实，如果能从完全个人
化的感受出发，就可能避免这
种“同质化”与“内卷”。

（广州岭南文化研究会会
长，广东财经大学教授 江冰）

哗啦，哗啦——下雨了。
雨雾掩了高楼，马路上也迷

迷蒙蒙的，汽车不停发出汽笛
声。马路边上，一把把花纹各样
的 雨 伞 像 鲜 花 一 样 陆 续 绽 开
……雨水打在伞面上，发出悦耳
的声响，像钢琴上跳动的音符。

雨水冲刷过的城市，变得清
新起来，似乎多了很多色彩。

燕子在空中摇摇晃晃地飞

着，想找个躲雨的地方。它飞过
高楼，飞过马路，飞过汽车，飞过
那些花花绿绿的雨伞……来到
公园的湖边，那里有几株杨柳。
微风把那些飘逸的杨柳枝条推
来推去，像荡秋千一般，不规律
地摇摆着。

雨水更加快活了，滴滴答
答，哗哗啦啦。

“下雨啦，下雨啦……哗啦哗

啦，哗啦啦……”一阵歌声传来，
我转头看去，是一个穿粉红色衣
服、打着粉红色雨伞的小女孩站
在杨柳树边开心地唱着歌。她大
概四五岁的样子，脸圆圆的，眼睛
大大的，笑得像朵小花。

原来她也和我一样感受到
了春雨中的快乐。

雨水打在我的雨伞上，伴着小
女孩的歌声，似乎下得更欢了。

当代年轻人面临的各种压
力，涉及到学习、生活、就业、社
交等方方面面。很多时候，这些
压力也许是结构性的，且有共通
性的。更多时候，要纾解压力，
年轻人只能从改变自身做起。

以我为例。一名普通高校
的大二学生，我每天专心上课，
认真完成各种作业，经常去蹭一
些对我有帮助或启发的课。我
很少翘课，这似乎在我 70 后的
父辈或叔辈那里有点不可想象
的——他们曾告诉我，他们经常
翘课，经常把时光耗在学校旁边
的录像厅里。除了功课，我还花
大量时间与精力用在大学英语
考级以及计算机二级、普通话测
试、驾驶证等各种“本本”上。相
信绝大部分大学生也都会这么
做。

现在我还有足够时间出去
看更广阔的世界。我几乎每个
周末都会邀约同学或好友走出
去，我们的足迹遍布“附近”的步
行街、古建筑、文创园、博物馆、
展览馆……在城市的大街小巷、
乡村的田间地头，我们迫不及待
地想了解与认识更多，去品味不
同时期的不同文化，去感受古代
与现代如何融为一体，去踏勘城
中村，去体悟不同人的生命历
程，我们如饥似渴地学习这些课
堂上学不到的知识，最大限度地
弥补也许会发生的“附近的消
失”。

我的经历也是身边很多同
学的经历，我们每天都很忙碌，
绝不像部分人想象的“大学生就
知道吃喝玩乐”那样子。我们这
样做的目的，是想在未来整体不
确定性的大环境中可以增加一

点确定性。
可一些人对我们年轻人有

些误解。我们勤奋学习，努力拼
搏，他们却说我们“太卷”，认为
我们应该可以去做些更大价值
或更有意义的事；遭遇困境或迷
失的时候，我们偶尔会寻找一些
心灵慰藉，寻找一些可以喘息的
机会，他们却批评我们“不上进，
只上香”；我们的一些学长毕业
后选择或临时选择去做外卖员、
摆地摊的、卖烧饼的，抑或是“全
职太太”，他们又似乎觉得我们

“对不起四年大学时光”，愧对父
母、母校与组织的培养。

换言之，部分人在习惯性给
我们设定“大学生应该如何”“大
学生不应该如何”，一旦我们的
发展境况不符合他们设定的标
准或模板，我们似乎就成了“不
合格接班人”。

当前，建设青年友好型城市
是众多城市发展的目标之一，在
具体推进过程中，其实不妨在务
实行动上有更多实质性作为。
除了在知识学习、技能培训、就
业指导等方面提供帮助，更应在
针对广大青年的舆论生态上有
实质性改观。譬如，开展针对青
年群体的广泛走访与深入调查，
切身感受当代年轻人的生产与
生活实践，这必须是制定与优化
青年发展政策的最重要依据。

我的想法是，对于部分年轻
人身上出现的非惯常现象或出
现的非惯常特征，民众不妨多一
点包容、宽容与同理心，少一点
刻板印象、道德绑架与扣帽子。
在青年发展环境营造方面，宽
松、友善一些，让青年自然生长、
茁壮成长。

大学时光
上

堂 作文

岁月峥嵘，中华
民族饱经风雨，从荆

棘丛中走来；百年历程，中国共
产党历经磨砺，在革命中成长壮
大；同舟共济，无数仁人志士积
极作为，抛洒血汗，成就了如今
这个大有可为的时代。作为新
时代青年，我们理应借力时代之
可为，笃力积极有为，书写精彩
人生。

可为，既是时代赋予个人的
力量，也是时代提出的问卷。忆
往昔，近代民族革命孕育出了“五
四青年”的爱国精神、革命烈士秋
瑾“心却此，男儿烈”的女性进步

精神……社会主义建设孕育出了
雷锋“为人民服务”的无私奉献精
神、焦裕禄“鞠躬尽瘁死而后已”
的人民公仆精神、钱学森自力更
生研制“两弹一星”的科学创新精
神……种种先进事迹早已深深融
入我们的灵魂，化为灿烂阳光，赋
予我们积极向上的无穷力量。放
眼当下，虽然全面建成小康社会
的目标已取得阶段性胜利，但脱
贫攻坚仍征途漫漫；虽然碳减排
事业已卓见成效，但环境保护工
作仍任重道远……时代赠予我们
机遇，也给我们带来了挑战。我
辈青年当胸怀“家国天下”之意
识，秉“自上青云”之气魄，把握可
为时代，勇担时代之责。

有为，是接续前人传统积极

作为，实现自我价值。既不负当
下，更要开创未来。我们看到，
小将苏翊鸣怀揣梦想，潜心训
练，终在北京冬奥赛场上留下中
国年轻运动员的动人风采；海军
女战士叶蕴韵坚定志向，不畏艰
难，终于稳操万吨“山东舰”，在
祖国的海防线上留下自己的飒
爽英姿；青年党员黄文秀毕业后
投身家乡建设，在乡民们的致富
路上留下基层干部的奋斗身影
……手握时代接力棒，我辈青年
自当像他们一样，踔厉奋发，造
炬成阳，不负前人不负时代，于
可为之际积极有为，将个人梦想
熔铸于中华民族伟大复兴的新
征程，开创更加河清海晏、大有
可为的新时代。

尼采说“每一个不曾起舞的
日子都是对生命的辜负”，我们也
知道“幸福是奋斗出来的”，积极
有为本就是对生命的尊重、对幸
福的敬重。反观当下，有的人沉
迷于游戏中的虚拟世界，在现实
社会中无所作为；有的人汲汲于
钻营和小聪明，不干实事、不走正
道；有的人苟且于当下的物质享
乐，不谋长远、不图发展……他们
没有珍惜和把握时代赋予的可为
条件，选择了“躺平”，结果蹉跎自
误，既浪费自己的生命，也有负时
代嘱托，实不可取。

时光清浅，诚意以待。愿我
们心中有朝阳，脚下有云彩，笔
下有山河，以可为助有为，以有
为应可为，勇攀新高峰。

阅读下面材料，按要
求作文。

我 们 正 身 处 一 个 大
有可为的时代，我们的未
来将融汇于中华民族伟
大 复 兴 的 新 征 程 …… 我
们的节日有诸如“五·四”

“ 七·一 ”“ 八·一 ”“ 十·
一”，我们唱的歌曲有《义
勇军进行曲》《没有共产
党就没有新中国》等，我
们读的作品如《为人民服
务》《沁 园 春·雪》《荷 花
淀》《红岩》，我们景仰的
革命烈士包括李大钊、夏
明翰、方志敏、杨靖宇等，
我们学习的榜样更有雷
锋、焦裕禄、钱学森、黄大
年，等等。这一切，都给
予我们精神上的滋养和
激 励 ，让 我 们 心 中 有 阳
光，脚下有力量。

请结合以上材料，以
“可为与有为”为主题，写
一篇文章。

要求：选准角度，确定
立意，明确文体，自拟标
题；不要套作，不得抄袭；

不得泄露个人信息；不
少于800字。

学生习作

（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

【
作
文
题
】

□彭媛 广州市第二中学高三（17）班

教师点评

这道关系型作文题将时代
背景与个人奋斗相结合，让学
生从青年的角度出发，畅谈自
己对时代与个人关系的思考。

对于“可为”“有为”的内
涵及其相互关系，作者理解得
准确到位，因而能够做到论证
充分全面、行文主体与材料内
容有机联系，并进行了适度引
申，这体现出作者思维的辩证
性与开阔性。

整篇文章采用总分式结
构，行文先后有序，脉络清晰
明了。在举例论证的时候，

“可为”与“有为”之间的事例
也能前后呼应，进一步突显
出前人优秀品质 、前代优秀
文化对当下青年的滋养与激
励作用，有力地证明了文章
观点，更体现出作者逻辑的
严密性。
（广州市第二中学教师 曾光）

非师点评

雨·杨柳·小女孩
□关宁 广州市越秀区东风东路小学三年（2）班

“校园达人”版“大学时光”栏目现面向高校学生征
稿，稿件要求作者为高校在校学生，内容、体裁不限，每
篇不超过2000字。来稿请投邮箱：ycwbqc@sina.com，邮
件请注明“校园达人”投稿字样，内文中务必留下作者真
实姓名、所在学校名称及院系和年级等详细信息。

征

稿

图/

视
觉
中
国

时代正可为，青年当有为

广东体彩网点征召平台

赠
票
规
则

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

好彩1 第2023082期

投注总金额：517506元，奖池资金余额：1524404元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

03 虎 春 东

数字

生肖

季节

方位

472386
31476
8900
4744

3548
185
122
133

46
15
5
5

彩票开奖公告栏 开奖时间：2023年4月2日 ●●●●●●●●●●

“南粤风采”36选7 第2023082期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

5

49

125

2238

0

0

6245

24500

12500

22380

中奖情况

1249

500

100

10

36选7投注总金额：248650元
中奖基本号码：21 05 32 04 06 07 特别号码：03

好彩36投注总金额：517812元

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

类别

好彩2
好彩3

投注额（元）

34730

483082

中奖注数

631

1336

单注奖金（元）

28

180

累计奖金383668元滚入下期一等奖。

本期全国销售金额：17446086元
304365047.93元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年6月1日，逾期作弃奖处理。

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

0

2

16

639

13868

483944

498469

2405394

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

0

4810788

48000

319500

416040

2419720

8014048

9 8 0 9 6 5 + 12

七星彩 第23036期

3D 第2023082期

本期投注总额：3675770元；本期中奖总额：1676322元；
奖池资金余额：17221787元。

中奖号码 0 5 7

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中

和数12

916
0

4092
118
130
0
4
0
0
0
2
54

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

952640
0

707916
1180
13520

0
84
0
0
0

172
810

双色球 第2023036期

本期投注总额：402105258元；广东省投注额：49450516元；
奖池资金累计金额1993133574元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

24 19 18 14 13 30 09
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

24
271
2742

112816
1783939
16094948

0
17
187

12273
205751
1879247

5566068
62664
3000
200
10
5

排列3排列5 第23082期

3263249.76元奖金滚入下期排列3奖池。
169508182.40元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年6月1日，逾期作弃奖处理。

排列3 7 3 9

排列5 7 3 9 8 0

直选

组选3

组选6

直选赠票

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

45516804 1945820

中奖情况

全国
中奖
注数

24514
0

56349
0

本省
中奖
注数

排
列
3

排列5 18947508

983
0

1732
7

1040
346
173

242.86
109 100000


