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医案 王女士，56岁，咳嗽1月余，伴咽痒

德叔解谜 肝郁气滞，肺失宣降

预防保健 食甘减酸，运动减忧

中医《黄帝内经》有
言：“肝者，将军之官，谋虑
出焉。”肝脏在人体主要起
调畅气机和调节精神情志
的作用，被认为是最易受
情绪影响的脏器。德叔表
示，王老师平日工作压力
大，思虑较多，容易导致肝
脏的疏泄功能失常，气机
不通。日久则气郁化火，
气火循经上逆犯肺，故而
出现咳嗽、喉咙灼热感。
咳嗽日久迁延不愈，则耗
气伤阴，肺失宣降而肺气
上逆，故咳嗽加重；同时肺

气虚而不能布津则成痰，
肺阴虚而虚火灼津为痰，
痰浊黏滞难以咳出。

此 病 不 仅 因 肺 失 宣
降，还在于肝郁气滞、肺脾
两虚，因此德叔先采用疏
肝解郁、化痰降逆，待症状
缓解后再补肺健脾、化痰
祛湿。另外，德叔提醒王
女士无须事事太过挂心，
要学会适当放松心情，才
能从根本上解决问题。王
女士服药 3剂后咳嗽便有
明显改善，再服两周后各
种不适基本消失。

每逢新学期开始，初
中教师王女士 就 会 不 自
觉 地 咳 嗽 ，总 觉 得 喉 咙
痒 ，并 伴 有 少 许 灼 热
感。加上平时教学压力
大，情绪容易焦虑，时不
时 就 会 睡 不 着 、多 梦 。
起 初 她 并 未 太 在 意 ，没
想 到 近 来 症 状 越 发 严

重，不仅咳嗽次数增多，
还 觉 得 有 痰 咳 不 出 来 。
喉 咙 更 痒 了 ，声 音 也 嘶
哑 起 来 ，讲 课 时 感 觉 特
别 费 劲 ，还 时 常 觉 得 两
侧 太 阳穴胀痛。这下王
老师心急起来，担心影响
班级课程进度，在同事的
介绍下，赶忙向德叔求治。

春季万物复苏，肝气
旺盛。肝喜条达、恶抑郁，
为了顺应春天阳气生发的
规律，人们应适当晚睡早
起，舒缓形体，同时调畅
心情，减少忧虑。此时节
积攒阳气的同时，应注意
避寒，以免耗伤阳气。饮
食方面，宜用清补之品，
食甘减酸，避免过多食酸
致肝气更旺，影响消化功
能。脾胃虚弱者应少吃

性寒食物，以防阳气升发
受阻。运动方面，可尝试
太极拳、八段锦等养生导
引功法调理气机。日常
还可按揉大敦、太冲等穴
位 ，理 气 疏 肝 ，健 脾 祛
湿。操作时可先定位二
穴 ，以 拇 指 缓 缓 点 按 穴
位 ，待 自 觉 有 酸 胀 麻 感
后，以逆时针旋转揉按 10
至 15分钟后缓缓放手，每
周2至3次。

材料：半 只 鸡 ，山 药
（干品）20 克，陈皮 5 克，无
花 果 三 四 枚 ，生 姜 3—5
片，精盐适量。

功效：健脾理气化痰。
烹制方法：诸 物 洗

净 ，鸡 肉 切 小 块 状 ，放

入 沸 水 中 焯 水 备 用 。 将
上 述 食 材 一 起 放 入 煲
中 ，加 入 清 水 1750 毫 升
（约 7 碗 水 量），武 火 煮
半 小 时 后 改 为 文 火 煲
1.5 小 时 ，加 入 适 量 精 盐
调 味 即 可 。

德叔养生药膳房 止咳煲

咳嗽不光因肺起
肝脾同治少忧愁

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

健康“性”
性教育、性健康，是从娃

娃就要抓起的问题。但是，一
夜情、婚外情、不洁性生活等
不良现象仍是屡见不鲜。随
之而来的可能是性生活疼痛，
甚至毫无“性趣”；也可能是异
常白带、瘙痒、异味的出现。
最终会导致盆腔环境遭到炎
症细胞破坏，卵巢上有外来者
侵入、寄居，影响卵子的成长
和排卵过程。

建议：管住自己的心，凡事
讲究一个度，性功能并非“用进
废退”，越频繁越强大，也不宜
禁欲，卵子的生长需要一个健
康的环境，千万不要“出师未捷
身先死”。

“食”健康
当代上班族，大多早餐急

匆匆，午餐吃快餐，晚餐满汉
全席“赛神仙”。这种吃法真
的是有碍健康。尤其是偏好
牛、羊、狗等高蛋白及辛辣燥
热之品，瓜果、冷饮等寒凉之
品，浓茶、咖啡、奶茶等“神仙
水”，都容易导致人体内环境
异常，卵子“受惊”自闭，变宅
女。另一类过度追求完美的

节食者，则可能导致卵子“营
养不良”，长不大。

建议：饮食有规律，清淡
有营养，如带鱼 、沙丁鱼，瘦
肉、兔肉等，适当增加富含维
生素C、维生素E、维生素A、叶
酸、铁、锌等蔬菜水果的摄入，
如菠菜、生菜、芦笋、豆类、苹
果、橙等，少吃止痛药，不宜乱
用促排卵药物，以免帮倒忙。

平衡“行”
金窝银窝不如自己的窝，

给卵子创造一个舒适的成长
环境何其重要。私人时间里
——熬夜打游戏、刷手机，工
作中——你追我赶，争当“卷
王”，家庭关系中——婆媳问
题、夫妻问题一地鸡毛，这些
都是打破我们内分泌平衡、影
响卵子发育的因素。

建议：对于因工作、娱乐、
睡眠、情绪等引起不排卵障碍
者，应注意自我保护，采取措
施，将不利因素降低到最低；
保持心情开朗，争取晚上 11
点 前 睡 觉 ；家 庭 成 员 加 强 沟
通，相互理解、相互支持。良
好的生活习惯、健康的生活方
式 ，可 以 让 你 容 光 焕 发 ，好

“孕”连连。

赵雪娟

广 州
市 荔 湾 区
中 医 医 院
妇 科 主 治
中医师

新知科普
文/赵雪娟

养卵不能任性
饮食不节、情绪波

动、熬夜、抽烟酗酒、乱
用药物等不良习惯都
会是养卵路上的绊脚
石。养成良好的生活
习惯，让惊喜来得早一
点儿。

作为肿瘤医生和肿瘤患
者，我常会看到身边有些“抗癌
神方”等伪科学在流传，他们在
推介自己的“偏方”之前，往往
会全面否定化疗的作用，宣称
化疗药无法完全杀灭癌细胞、
肿瘤细胞会耐药、化疗会使病
人免疫力降低、进一步促进肿
瘤细胞扩散……事实真是如此
吗？绝对不是。

化疗是治疗血液肿瘤的主
要手段，在很多实体瘤的治疗
中也起着非常重要的作用，比如
乳腺癌患者手术加化疗，可以大
大提高生存率；比如晚期小细胞
肺癌患者，化疗可以很好地延长
生命。虽然化疗多个疗程后，部
分病人可能产生耐药，但化疗仍
是目前有效的癌症治疗方法之
一，很多病人延长了生命甚至痊

愈，重新开始精彩人生。例如急
性早幼粒细胞白血病通过化疗，
不需要做骨髓移植，90%以上的患
者都能治愈。我从医二十多年，
救治了很多急性早幼粒细胞
白血病患者，只有一位病人复
发后治疗无效而不幸去世，还
有几位病人治愈后复发，经再
次化疗而治愈，十多年过去
了，如今还健康地活着。

曾经有个小男孩，患
病时才上初中。当时他家
人一看是“血癌”，就准备放弃
治疗了。那么年轻的生命，而
且有很大概率能完全治好，我
真不忍心！我和家属反复交流
沟通：不要放弃！最终他接受
了化疗，而且幸运地完全治愈
了。如今他已大学毕业，找到
一份稳定的工作，结婚生子了。

﹃
全
国
肿
瘤
防
治
宣
传
周
﹄
特
别
策
划

我
想
对
你

肿瘤专家罹患肿瘤，抗癌经历被誉
为“教科书级别”

讲述人：佘妙容 女 55岁
整理/羊城晚报记者 林清清

我的女儿在去年 2 月底因
发烧就医而被诊断为急性淋巴
细胞白血病。这种病主要的治
疗方案就是化疗，而一旦开始化
疗就意味着孩子的免疫力迅速
下降。所以，我们一定要帮助孩
子在身体虚弱的时候打赢这场
战斗。回想这一年多来的治疗
经历，我认为，从做好卫生到吃
喝拉撒的生活细节都是事关孩
子治疗成败的关键。

住院期间，孩子开始化疗
后，尤其是打了培门冬酶注射液
之后，粒细胞低到只有零点几，
甚至无法计数，这就是说任何细
菌和病毒的感染对孩子都可能
是致命的，她已经没有任何抵抗
力。为了把环境搞干净，我们血
液科陪护的家属每天从早上开
始，就用消毒剂把房间的地板、
柜子、椅子、床等任何一个缝隙
都擦得干干净净，有的家属一天
还会擦两三遍。只有做好环境

卫生，减少感染机会，才能最大
限度地帮助孩子渡过难关。

饮食上也要十分小心。由
于化疗药物会损伤孩子的胃肠
道黏膜，所以一定不要给孩子吃
外卖，家长自己煮饭菜，从容易
消化的面条、粥等开始，逐渐加
鱼肉、鸡肉等，自己煮干净卫生，
调味品和添加剂也少，我基本上
只放盐。有的孩子管不住嘴想
要吃零食，父母经不起软磨硬
泡，忍不住给孩子吃了膨化和油
炸的零食，结果导致肠道感染进
了 ICU。在住院期间我就见过
好几例患儿因为吃零食而进了
ICU。

“有进有出”对治疗的孩子
来说也很重要。每天我最想听
到的事情就是孩子说“我要大
便”。化疗期间，大便不通畅容
易导致肠梗阻、胰腺炎等，所以
我每天用乳果糖、开塞露等帮助
孩子排便。

目前，我女儿已经完成了
11次化疗，结束治疗两个月了，
正处于维持期。

做家长的，有任何负面情绪
都不能在孩子面前暴露。有时
候看着孩子痛苦，我也只能晚上
偷偷地哭。我们家长只有接受
现实，自己坚强起来才能担负起
照顾孩子的重任，才能帮她一起
打赢这场战斗。

在治疗方式选择上，没有
听从医生的建议，是我们踩
得最大的“坑”。

2019 年春天，我丈夫忽
然说自己上厕所的时候感觉
有些不一样，总有大便不尽
的感觉。后来他描述自己的
症状愈发严重，粪便的形状
很细，还时有便血的情况发
生，我们才意识到，情况可能
不太妙。前往广州经过一周
的检查，专家确诊我丈夫患
上了肠癌，而且是中晚期，当
时我们感觉“天都塌了”。

之前只听说癌症是绝症，
治疗效果差、化疗非常痛苦，
而且医疗费用还很高，当时
我们一点儿主意都没有。据
当时医生的描述，如果进行
药物治疗和放疗的话，有机
会控制肿瘤恶化，等肿瘤缩
小后再做手术。但由于肿瘤
离肛门口很近，有可能保不
住肛门，要做永久的造口。

我至今都记得丈夫当时
的神态。他说，如果以后的
生活要带着粪袋、用人工造
口从肚子上排便，还不如死
了算了。在“保肛”和“保命”
之间，我丈夫笃定地选择了
保肛。

很多专家得知情况后曾
来劝说我们，希望我的丈夫
尽快接受药物治疗，控制肿
瘤的蔓延。但是丈夫当时的
态度异常坚决，害怕化疗带
来的掉头发、呕吐等痛苦，更

害怕手术失去肛门、没有尊
严。我也缺乏相关的知识，
实在拗不过，只好由着他进
行保守治疗。

选择保守治疗后，我们拿
着医生开的药回到老家。丈
夫的身体每况愈下。大便不
畅、便血、恶心呕吐一天天加
重，食欲也越来越差。

丈夫本来不希望自己的
病被亲戚、朋友知晓，但他的
身体一天不如一天，大家还
是或多或少了解到了他的病
情。很多亲戚推荐了治疗肿
瘤的中医，送来了一些乡下
的偏方。尽管有医生开的
药，我们还是照单全收了，希
望能让丈夫稍感舒适一些。

2020年年初，丈夫肠癌引
发了肠梗阻，出现了腹胀、便
秘、阵发性绞痛，肿瘤也转移
至肝脏，引起多种症状……丈
夫当时非常痛苦。我们返回
广州，请求医生进行手术。丈
夫当时哽咽着祈求“我不管什
么能不能保肛了，我想活命”，
可是一切都晚了。

前后一年多的时间，现在
回头再看我们做错了太多。
对病情不重视、不相信大医
院的医生、轻信偏方……我认
为我们踩得最大的“坑”还是
当时缺乏相关的知识，以为
癌症就是绝症，以为放化疗
对身体危害很大，一味想着
保肛却忽视保命。等到后悔
的时候，却也于事无补了。

2021 年 4 月至 2022 年 3
月是我一生中的至暗时刻，一
年中查出三处有肿瘤，做了三
次手术，其中有两次时间间隔
不到一周，先后切除了甲状
腺、一侧乳房、子宫、卵巢。抑
郁、绝望……走过一段死荫的
幽谷，我选择全然放下以前试
图紧紧抓住的一切，重获新
生，内心经历了前所未有的自
由和平安。

2021年一个偶然的检查，
发现甲状腺有异常，之后的一
个月我奔波于广州各大医院
之间反复检查。虽然有了心
理准备，但看到检查报告上的

“CAN”字时，我还是在医院的
走廊里崩溃大哭。2021 年 5
月 13 日，我在广州一家大医
院做了手术，切除甲状腺的同
时，也切除了一侧乳房的“良
性肿瘤”。当我期待着准备出
院时，医生告诉了我一个不好
的消息，病理检查显示乳房切
下的良性肿瘤其实也是恶性

的，我需要尽快接受第二
次手术。

“五雷轰顶”“大脑
一片空白”……这些以
前仅在文学作品中看
到的词汇，成为我真实
的体验。时隔仅一周，
我再次被推入同一个
手术室，为了不需要后
续治疗，我选择了不保
乳、不进行乳房重建。

事后我才知道，妹妹在手
术室外大闹了一场，她坚

决反对不保乳方案，因为她担
心那么爱美的我手术后会崩
溃、自杀，也担心我年轻、帅气
的丈夫会离我而去。

本以为手术是最艰难的，
没想到真正难熬的日子在后
面。出院后的两个月我经历
了抑郁、暴瘦，特别怕孤独、怕
死，一刻也离不开人，其他人
眼中的我目光空洞、人似幽
魂。后来我知道，很多肿瘤患
者会深陷于这种负能量黑洞
中难以脱身，非常不利于病情

的恢复，甚至会加剧健康的恶
化。家人的关爱、朋友的陪伴
对于这个阶段的我如同救命
稻草。

“你必须要振作起来，否
则会成为家人的负累，人的爱
总是有限度的。”朋友的一句
话如同棒喝。我挣扎着下床，
决定选择脱掉心中的“病号
服”。两个月来第一次打开衣
柜，挑选了件自己喜欢的衣服
穿上，还配了一副耳环，走出
家门。

日子在一天一天转好，我
的生活渐渐重回正轨。然而，
命运弄人，2022 年 3 月，我的
卵巢再次查出有肿物。这次
按照医生的方案，我的卵巢、
子宫都被切除了。至此，我已
经失去了几乎所有与性别相
关的器官。

“我也没做什么坏事，为
什么这样的惩罚会轮到我？”
经历过短暂的愤怒、无助、恐
惧，这次我恢复得比较快。

经历了三次手术后，我意
识到以前的自己什么都想紧
紧抓在自己手里，健康、丈夫、
与父母的关系、财务，其实自
己什么也抓不住，反而让恐
惧、焦虑、疑神疑鬼充满了我
的日常。决定全然放下后，我
不知不觉中发生着变化。以
前丈夫出差，怕黑的我要付钱
给做清洁的阿姨陪我睡，现在
一个人住在空无一人的民宿
里也能安然入睡；以前，丈夫
应酬超过 10 点没回家，我会
准时查岗，现在我选择完全信
任他，他则更享受和我在一起
的时间，我们的关系更亲密
了；以前身体有一点痛痒就很
紧张，现在只是遵医嘱吃药，
定期复查。但最大的变化莫
过于内心，那种平安和自由是
前所未有的，喜乐的心是医治
的良药，我的身体、精神状态
甚至比生病前还好。

我特别想对生病或没有生
病的人说，病由心生，没有什么
比守护好自己的心更重要的。

肿瘤专家也会罹患肿瘤。作为曾经从业多年的血液科主任医
师，我在9年前被诊断为中晚期肺癌，如今已经胜利跨过了“9年大
关”。我的抗癌经历被主诊医生表扬为“教科书级别”。我想和大
家分享抗癌路上如何少“踩坑”。

我曾想过，罹患中晚期肺
癌是我职业生涯最大的失败。
如果不是突发肺癌，我的专业
知识可以让很多白血病病人获
得重生。然而癌症真的会没来
由地产生吗？

发现肺癌前两个多月，我
已经有些气喘。起病前一个多
月，我持续喉咙痛，时不时咳
嗽，整个人感觉很累，但因为太
忙，一直没理会。单位的常规
体检也一直拖着没去做，等我
终于抽空去检查，结果出来已

是肺癌中晚期。
值得提醒的是，我此前只

做了常规的胸片检查，很难
发现直径＜5-6 毫米的病变，
且存在死角。其实，我应该
每一两年做一次低剂量胸部
CT 扫描。如果发现的肺癌是
早 期 ，五 年 生 存 率 在 90% 以
上，手术切除后很快就能恢
复正常工作；如果发现时已
是 晚 期 ，五 年 生 存 率 仅 在
10%左右，还要经历放化疗等
艰辛和风险。

不能只做常规胸片检查提醒1

不要“全面否定化疗”提醒2

杨衿记（广东省人民医院肿瘤医院、广东省肺癌研究所肺
内一科行政主任）

近年来，肺癌早筛意识的增强以及佘主任抗癌经历，促成
了她所在医院把低剂量胸部螺旋 CT 检查纳入全院 40 岁及以
上员工常规年度体检的报销项目。基因检测不限于晚期肿
瘤，也应推广至局部晚期甚至早期肿瘤，实现癌症精准医疗，
有利于把晚期肿瘤变为慢性病。
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生活照顾与治疗同样重要，陪孩子打赢这场战斗

讲述人：刘女士 15岁女孩的妈妈
整理/羊城晚报记者 张华 通讯员 伍晓丹

医生点评：

林丹娜（南方医科大学珠江医
院儿科中心小儿血液科主治医师）

这位妈妈做得非常好，她是我
们病房中其他患儿家属的榜样。
急性淋巴细胞白血病的护理和治
疗同等重要。疾病本身会导致免
疫功能下降、免疫屏障受损，化疗
期间免疫力则更为低下，需要非常
严格的饮食和卫生管理。家长给
孩子的优质护理能减少感染以及
其他的化疗相关合并症的发生。

我是广东河源人，患局部晚
期鼻咽癌，万幸的是经过半年多
的科学抗癌治疗，目前已经进入
康复期。这里的“科学”二字我
特别想强调一下，除了有感谢广
州医科大学附属肿瘤医院科学
规范治疗之意，还有自嘲之意，
回应了我确诊前做过的一件“愚
昧”事，希望后来人能从我的故
事里吸取教训，不要迷信所谓的
什么治病偏方、养生偏方，赶紧
去正规医院及时治疗才是正解。

我最开始的症状只是流鼻
血。那时我先是去了我们乡下
的一家诊所，说我是鼻窦炎，不
过当时我自己也没有太在意，匆
匆买了些消炎药就走了。吃了
一段时间后，鼻血不见好，脖子
也开始肿了，肿块比鹌鹑蛋还要
大一点。那时候我还听信我们
乡下说法称这是“猪头皮”，我便
自以为是上火，开始每日喝凉茶
降火气，甚至还用各种“土方”消

肿，比如给脖子涂抹石灰，在肿
的地方画一个“虎”字。想想真
是愚昧无知啊，应该及时去医院
才对。

糟糕的是，我还嗜酒如命，这
对我的病情是很不利的。那时我
听说药酒有养生功效，就把中药
泡进高度白酒里，每天可以喝上
半斤左右，我妻子好多次劝我戒
酒我都没有听。直到后来住院后
医生告诉我不能再喝酒，尤其是
不能自己乱泡药酒，我自那时起
完全戒了酒，医生们都说我的依
从性很好，对康复有利。

后来，鼻血和肿块已经让我
难以忍受了，我才去了我们当地
医院照了CT、MR等，显示有可
能患了鼻咽癌，这才重视起来。
2022年 7月，家人陪我到了广州
医科大学附属肿瘤医院进行了
鼻咽镜检查、PET/CT检查，最终
确诊为局部晚期鼻咽癌。

总之，就是这样的误诊经历

再加上自己的无知，使我错失了
就医良机，这算得上是我走过最
大的“弯路”了。我还想说，如果
有不舒服就早一点去正规医院
看，不要轻信偏方。

鼻咽癌扩散到脖子上，画“虎”字消肿耽搁就医

讲述人：黄叔 53岁
整理/羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 杜光宗 魏彤

医生点评：

胡晓晔（广州医科大学附属
肿瘤医院内科三区副主任医师）

鼻咽癌由于早期症状不典
型，与鼻窦炎、鼻炎等相似，所
以易被忽视，造成误诊、漏诊。
建议鼻咽癌高发地区以及有家
族史的人群，要定期检查 EB 病
毒抗体、做鼻咽镜检查等。如
果出现鼻涕带血丝、耳鸣、听力
减退、头痛、颈部肿块等症状时，
一定要及时到医院接受检查。
此外，酒精对健康无益，鼻咽癌
患者更是需要戒酒，且长期大量
饮酒还会增加咽喉、食管、胃及
肝脏恶性肿瘤发生的风险。

44 月月 1515 日—日—2121 日是全国肿瘤防日是全国肿瘤防
治宣传周治宣传周，，在这个特别的日子在这个特别的日子，，我们我们
邀请邀请55位肿瘤患者及家人分享位肿瘤患者及家人分享（（陪伴陪伴

家人家人））走过抗癌路他们最想说的走过抗癌路他们最想说的
话话：：有踩过的坑有踩过的坑，，有教科书级有教科书级
别的抗癌经验别的抗癌经验，，也有从三次肿也有从三次肿

瘤重击走出的心路历瘤重击走出的心路历
程……抗癌路上程……抗癌路上，，你并你并
不孤单不孤单。。

一年内查出三处肿瘤，选择全然放下，
经历内心的自由、平安

讲述人：Faith 女 54岁
整理：羊城晚报记者 陈辉
通讯员 刘庆钧

陈壮忠（广州中医药大学第一附属医院肿瘤中心一病区
主治医师）

患者先后患三种肿瘤，这跟很多种原因有关，其中，最主
要可能与她以往情绪高度紧张有很大关系。所谓七情相生，
心理和人文关怀已越来越被临床所重视。很庆幸，患者属于
早期肿瘤，能够手术治疗；也很庆幸，她已从治病的辛苦历程
走出来了。

放弃化疗、只想保肛……没有听从医
嘱是我们踩过最大的坑

讲述人：杨阿姨 54岁
整理/羊城晚报记者 薛仁政

通讯员 戴希安 唐小雨
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张剑威（中山大学附属第六医院肿瘤科副主任医师）
癌症并非“无可救药”的绝症。现在提倡多学科综合治

疗、全程管理的施治理念，我们已经帮助不少肿瘤患者平安
健康地生存了三年、五年、十年，甚至完全治愈。从肿瘤治疗
的角度来看，我们最大的治疗原则就是“根治”。不能因为要
保留肛门就放任肿瘤扩散。对于直肠癌，如果是适合免疫治
疗的特殊类型的患者，通过术前免疫治疗，有 60%-70%的患
者肿瘤可完全消失，免于手术，达到保肛、保功能的目的。而
对于不适合免疫治疗的患者，通过术前放化疗，也有 30%左
右的患者肿瘤完全消失，保住肛门。
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