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“蠕虫那么长，而人生
那么短。”这是用尽一生来
研究蠕虫的著名组织学家
聂佛·梅瓦基对于“为什么
能把一生都用于工作”的
回答。他用一生时间做好
了这一件事，在岁月中刻
下令自己满意的痕迹，也
在时光中留下了永恒的印
记，正是不负时光也不负
韶华。

故宫的钟表修复工作
繁琐而困难，有时候要一
次次把钟表拆分检查组
装，不行就再拆分检查组
装，直至一个钟表可以正
常走动才算修好。这样
一份枯燥的工作，“故宫
男神”王津一做就是 40
年。在工作室里，他甚至
40 年 都 没 有 换 过 座 位
——没有想把事情做到极
致的一颗心，便不能静下
心来在繁华世间做好一
件事；“咬定青山不放松”
的赵忠全院士，更是花了
将近 20 年的时间才终于
把高温超导的“冷板凳”
坐热。他凭借坚持与热
爱，跨越一座又一座看起
来不可跨越的大山，攻克
一个又一个难关，最终达
成使命。

做一件事，就竭尽全
能去做到最好。没有追
求完美的愿望，就不会有

做到更好的能力；只满足
于完成任务，就不会有完
美作品的呈现。

什么是“择一事而终
一生”？是想要做好一件
事，我们就需要在有限的
生命里，持之以恒去为之
努力。

时光从不会辜负努力
的人。曹雪芹为了一部
《红楼梦》，曾“批阅十载，
增删五次”，且“字字看来
皆是血，十年辛苦不寻
常”；三百年后，周汝昌先
生为了一部《红楼梦》，穷
六 十 载 ，建 立 红 学“ 四
支”，使《红楼梦》之光，粲
然世间。正是他们的竭
尽所能，才让一部文学作
品流芳百世；还有王宁教
授，出于对汉字的热爱与
追求，在六十载岁月中坚
持研究汉语言，耐心讲解
汉字的历史流变与审美
特点，因为热爱，他一辈
子选择了只做好这一件
事；法国画家雷杜德，生
活在政权更迭、战火纷飞
的年代，但他也执着于在
自己的一方小天地中做
热爱的一件事——画玫瑰
花，最终他画的玫瑰成了
同道中的巅峰，无人逾
越。或许，要做好一件
事，唯有热爱，方能怀抱
初心，持之以恒。唯有努

力一生，方能成就未来。
当然，有人选择一生

只做好一件事，也有人
选择追寻更多姿多彩的
生活，但求每一件事都
能做到最好。这也没什
么不好，不管是否能有所
成就，经历过，用心体验
过，人生也会别有一番风
味。但我发现，当下一些
人却因为想要“多姿多
彩”，却从不付出努力，
比如因为某个工作岗位
不是自己所喜欢的，或
者觉得工作太辛苦了，
就不断去换工作，或者
对手头的工作总是敷衍
了事，最后经历无数，却
一事无成，只是在虚度
光阴。

时代在发展，技术在
不断创新，我们有了更多
的可能让有限的生命绽
放出别样的光彩，但如果
我们从没有想要认真地
做好一件事，未来也许就
会把你抛弃。

热爱可抵万千岁月。
只要心中有爱，就会有坚
持下去的理由。新时代
的青年人都应当有一颗
炽热的心，哪怕没有足够
的聪明才智，我们仍能做
到追逐所爱，不负时光，
不负韶华。择一事，终一
生，爱一世，足矣。
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曾有人问著名组织学家聂佛·梅瓦
基，他怎么能把一生都用来研究蠕虫的构
造。他很惊奇：“蠕虫那么长，人生可是那
么短。”

有的人，一生只做一件事；有的人，一
生经历无数。

你更向往哪种生活？请根据你对以
上材料的理解和体会，选准角度，写一篇
作文。
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（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

教师点评

非师点评

这是一道充满思辨性的题目：有的
人，一生只做一件事；有的人，一生经
历无数。其实并没有好坏之分，各有各
的精彩。但是在写作上，必须有自己的
观点，观点鲜明非常重要。

例文 1 的作者观点是一生只做一件
事。小作者对题目给的材料用得好：著
名的组织学家聂佛·梅瓦基，他怎么能一
生都用来研究蠕虫的构造，这不正是一
生只做一事的最好的典范吗？一生做
好一件事，竭尽全力做到最好，每一天每
一刻都不留遗憾。热爱可抵万千岁月，
即便是枯燥无味的工作也有坚持下去的
理由。小作者条理清晰，逐层递进，素
材随手拈来，自然又贴合。读完感觉择
一事终一生爱一世也是很幸福的事情。

例文 2 的观点刚好相反。在这灿烂
人间经历无数去追寻极光。作者的素材
积累丰富，阅历广泛，恰到好处地在文中
用上了。结尾处说，每个行路人都能找到
一份纪念种子，将它深埋心中，最后长成
一棵名为记忆的大树……比喻优美动人。

两篇作文都很精彩，体现了思辨性
的思维，这恰恰是语文核心素养中对学
生逻辑思维的引导。读书和写作其实
教会我们的是思考人生。我们专一事
付一生，或是走万里路寻觅自我，最终
只要能活成自己喜欢的样子，那便足矣。
（广州市第十六中学高级教师 梁秋燕）生活万般，谁说得清它

的模样？它或许化身为聂
弗·梅瓦基倾尽一生研究的
蠕虫，也可能幻变为地球另
一头的极光。但相比专注于
眼前，我更愿背起行囊，在
这灿烂人间经历无数去追
寻极光。

经历无数，感受不同的
浪漫。走走停停，停停走走，
世界的美便这样一点点收入
眼中。戴着一副眺望世界的
望远镜，诗的画卷便向我徐
徐展开：登上高楼，我能体验

“危楼高百尺，手可摘星辰”
的极限；站在长江边，我能看
到“两岸青山相对出，孤帆一
片日边来”的壮美；踏入农
田，我也能听到“稻花香里说
丰年”的喜悦……正是因为
见证了自然的鬼斧神工、心
灵受到了无数震撼、拓宽，旅
途中的古人才能写出这样惊
艳时光的诗句。人经历数万
次轮回，终于来到这美好人
世间，如果只蹲在一口小小
的井里、看着井口上的一小
片蓝天，多半是一种损失。

经历无数，读懂人生的
智慧。雕刻过一样物品，才

能懂得孟剑锋等手艺人工
匠精神的可贵；出海打过一
次鱼，才能明白老人将大鱼
骨架从海里拖回来的身影
有多么高大。黑夜中的北
斗星启发行者在黑暗中找
寻自己的方向、向着心中的
光奔跑；江水潮起潮落给人
以失败后东山再起的勇气；
大海吞吐日月教人拓宽自
己的胸襟……正如为官期间
为民办好事、因得罪地方豪
强被陷害的郑燮看到竹石
后发出“千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风”的铿锵之
音，毅然辞官回扬州卖画为
生，生活所见总能鼓励人们
在逆境中绽放生命，在命运
面前维护自己的尊严，迎来
春暖花开。

经历无数，发现心中的
桃花源。像陶渊明在官场
跌跌撞撞后回到鸟语花香
的乡村，亦如游历全球后，
选择回到故乡东阳投入到
家乡建设的“当代徐霞客”
马中欣，跌宕起伏的生活的
尽头是如一缕暖阳、一丝清
风、一把摇椅、一杯热茶的
淡然。见过人间的来来往

往 ，经历过生活的风风 雨
雨，人一点点往前走，对物
质的执念随之一点点淡化；
最后回眸，才发现自己一直
以来追求的始终是自己心
中的那片桃花源。于是，几
乎是不自知的，匆忙躁动的
心便被一只无形却如春风
般温柔的手轻抚了：忽然发
现嘀嗒雨声原来是这样清
脆动听，忽然发现闹铃声是
这样吓人……匆忙的旅行
者，在踏过万水千山后，会
留在内心一隅，在自己淡淡
的 幸 福 中 享 受 淡 淡 的 生
活。再望向前方，眼前的荆
棘、高山，甚至远处的死神，
就都不那么可怖了。

我想，生命就像一间小
小的客栈，每个人在这里暂
宿一段时间后便要收拾行
囊离开，寻找下一间。如若
像聂弗·梅瓦基那样一生专
一事，客栈生活未免有些孤
单乏味；而经历过这灿烂人
间后，每个行路人都能在这
找到一份纪念种子，将它深
埋心中，最后长成一棵名为
记忆的大树，撑起自己风和
日丽的精神世界。
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湛江红树林 邓勃 摄影

这个命题作文的关键在于如何理
解“长”，又如何来理解“短”，能抓住这
个关键关系的辩证法，才能够真正写出
生命的价值与内涵。

作文 1 写得非常扎实。在材料给出
的例证之外，还能给出特别妥帖的几个
例子，而且有丰富的细节，令人信服。行
文中也辩证地写到丰富多彩的人生经历
也是重要的，但一定要做好每一件事情，
问心无愧，而不是浮光掠影。这篇作文
比较好地诠释了材料的深意，当属上乘。

作文2的核心还是在辨证长与短的关
系。这位同学敢把自己真实想法写出来，
也是很出彩的。一个人想要经历更丰富
多彩，当然无可厚非。生活本来就是多
样化的，正因世界丰富多彩，需要体验更
多之后才能有所聚焦，而生命又是有限
的，所以才显得短暂。但这个作文题的
题干让学生自由选择哪种生活，这位科
学家的名言所蕴含的正向引导价值却是
题中之义，所以大部分学生应该都会选
择正面破题。这篇作文的立意便有点反
其道而行之，所以虽然优秀，但其欠缺之
处却在于没有领悟科学家这句话背后的
启示。 （文学博士、知名作家 王威廉）


