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4×100米接力，要求四名运动员在
高速奔跑的过程中完成交接棒，考验运
动员的团队合作能力，难度和风险度极
高，比赛中任何的风吹草动和细节变化，
都关乎成败。曾经身经百战的黄淡伟坦
承 4×100 米接力出现意外是家常便
饭。广东接力之所以能够长盛不衰，是
在一次次的细节拿捏中形成了默契，在
一场场的失败与意外中积累了经验。

黄淡伟与羊城晚报记者分享了两个
小故事，细数广东接力如何一步步走向
成功。1993年第 7届全运会，在代表广
东队出战男子4×100 米接力的四名运
动员中，只有梁铭忠的专项是100米，而
且还没有进入最后的决赛，黄淡伟主攻
200米，郑育斌的主项是400米栏，罗旭
明的主项是200米和400米。“当时论整
体实力，我们最多能拿到铜牌，像广西
队、四川队中都至少有两人跑进百米决
赛，但我们就是凭借交接棒的默契配
合，最终笑到了最后。广东向来都特别
重视交接棒技术，无论是经验还是训练
手段都要强于其他对手，所以全运会上
80%至 90%的接力金牌都是广东夺
得。”

在挫折与失败中淬炼，是竞技体育
通往成功的必经之路。尽管广东接力在
比赛中已将细节做到极致，但意外失金

依然是成长过程中必须付出的代价。
2001年第 9届全运会在广州举办，作为
东道主，广东队成为当之无愧的夺金热
门。“当时我们的整体实力非常强，200
米、400米的冠亚军都被广东队包揽，而
且赛前也将细节做得非常到位。那时候
运动员侧面还有号码布，为了避免摆臂
过程中接力棒插进号码布的空当处，出
现掉棒的情况，我们特意拿胶布贴得严
丝合缝，但终究未能阻挡意外的发生。
徐自宙在跑完第二棒准备交接时，由于
其摆臂动作不太规范，接力棒直接敲在
了自己的大腿上，不幸发生掉棒，直接导
致这块稳拿的金牌旁落，所以说任何小
细节出现问题都会功亏一篑。”

广东短跑不仅有速度，也有温度，这
是传承至今不可或缺的一部分。今年1
月，沈孝智教练因病去世，其徒子徒孙从
天南海北赶来送沈指导最后一程，黄淡
伟称这就是广东短跑大家庭般的温暖。

“沈指导总是给我们传递正能量，我也希
望广东短跑的创新精神、永不放弃的拼
搏精神能够代代相传。现在的年轻运动
员是幸福的，他们能走出去感受国外的
先进理念，也能在家门口参加高水平比
赛。我相信本次广州田径接力公开赛对
于提升团队配合能力和积累经验，都是
很好的锻炼机会。”

一方水土养一方人，广东短跑人
才辈出、成绩斐然，与先天的基因、天
气因素有关，也离不开教练团队先进
的训练技术和理念。

广东短跑运动员虽然身材普遍不
高，但爆发力强、步频快、动作灵活。
在训练环境上，广东一年四季气候宜
人，运动员不会因为天气寒冷而降低
训练质量。

在训练手段和人才培养上，麦国
强和黄淡伟均认为专业科学健全的培
养和训练机制以及“走出去、引进来”的
利好举措推动了广东短跑整体水平的
稳步提升。麦国强告诉羊城晚报记者，

“无论是运动员还是教练员，我们对于
短跑的认知更深。近年国外先进的理
念、科学的训练方法和大数据的精准把
控，都让我们的训练增效显著。田管中
心‘走出去、引进来’的政策，也拉近了
我们与国际顶尖水平的距离，像苏炳
添的外教兰迪是他成绩飞跃的有力推
手，目前我们也派出陈冠锋的教练梁

嘉鸿去美国跟随顶尖的教练学习，加
上营养师、体能师、康复师等保障团队
和先进训练器械的配备，整套体系已
趋于规范化。”

此外，广东民众对于跑步和体育
健身的高涨热情，在麦国强看来也从
侧面推动了广东短跑的蒸蒸日上。“归
根结底还是跑步爱好者的增多，也就
是具备超高运动能力的潜在人口增
加，我们的选材范围也就扩大了。”

黄淡伟认为广东短跑与时俱进的
训练理念站在时代前沿，“我师父沈孝
智当年就一直强调要勇于创新，将新
的训练理念和传统经验融合起来，相
辅相成。而且广东自下而上的培养体
系也有助于发掘人才、培养人才，无论
是基层的体校，还是省队、市队，教练
员大多出自二沙运动训练中心，大家
的训练理念和方法基本上一脉相承，
这套体系易于发现好苗子，提升训练效
果，来到省队后不需要在基本功上浪
费时间。”
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体育圈如今说起短跑，广东速度苏
炳添就是一块金字招牌。但很多人不
知道的是，在中国短跑的历史长河中，
广东速度几乎就代表了中国速度，他们
在历届全运会争金夺银，多年来源源
不断地向国家队输送一批又一批的短
跑运动员。

沈孝智被称为广东短跑界的泰山北
斗，他最先在全运会的田径场上吹响了
广东短跑项目争金夺银的号角。1965
年第二届全运会，他与队友并肩作战，
一举为广东夺得男子 4×100 米接力冠
军。其后苏炳添的恩师袁国强强势“接
棒”，在 1968 年创造了我国第一个男子
百米电计时纪录（10 秒 61），后又两度刷
新全国纪录，并在1979年第四届全运会
包揽男子100米和200米冠军。

与袁国强同期，广东还出了一批接
力人才。1980年，袁国强、何宝栋、余壮
辉和王少明称霸国内男子 4×100 米接
力，中国接力队以此为班底出战1982年
亚运会，“广东短跑四少”以破亚运会纪
录的成绩夺得4×100米接力冠军！

1983年第五届全运会，广东田径队
以10金创造历史最佳成绩，其中何宝栋

独揽男子 100 米、200 米、4×100 米和
4×400米四枚金牌，成为当时国内体坛
的“当红炸子鸡”。

黄淡伟至今难忘 1986 年汉城亚运
会那惊心动魄的一幕。“当时举国关注
中韩金牌大战，双方的夺金争夺持续到
闭幕式前两小时。在最后一项男子4×
100 米赛前，中韩的金牌数都是 93 枚，
最后余壮辉与队友夺得金牌，确保中国
代表团在金牌总数上名列榜首，那一刻
影响了我们这一代体育人！”

20世纪90年代，广东又涌现出黄淡
伟、韩朝明、尹汉钊、吕兵、梁铿等短跑名
将，此后沈孝智的徒孙们撑起广东短跑
的半壁江山，苏炳添、莫有雪、梁劲生、温
永毅、梁嘉鸿、严海滨、陈冠锋和梁小静
等运动员又在百米赛道争金夺银。

麦国强将广东短跑人才的培养称为
接力棒，“广东短跑的传承具有系统性
和长远性，我们就是一代接一代，像现
在的新星陈冠锋就有机会扛起中国短跑
的大旗。”正是广东田径人坚持不懈的
努力和不断追逐体育梦想的赤忱之心，
让广东的传统优势项目屹立不倒、薪火
相传、熠熠生辉。
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2023广州田径接力公开赛暨田径分区邀
请赛（第 1 站）5月13日在广州天河体育中心体
育场鸣枪起跑，这项赛事落户广东，有为世界田
联接力赛提前练兵的考虑，也与广东田径拥有
深厚的短跑和接力项目底蕴作为支撑不无关
系。

近日，羊城晚报记者采访广东省田径协会
秘书长、前二沙田径运动管理中心主任兼总教
练麦国强和中国田径4×100米接力队总教练
黄淡伟，聊了聊多年来“广东速度”在赛场上的
故事，梳理出广东在短跑和接力项目上长盛不
衰、屹立不倒的背后原因。在人才梯队建设、科
学训练理念和优秀教练员的培养等方面，广东
短跑早已形成具有广东特色的规范化体系。

田径接力赛，趣闻知多少？
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苏炳添 新华社资料图

黄淡伟（右一）与队友参加 1993 年田径亚锦赛 受访者供图

篮球

CBA 总决赛：5 月 13 日
（本周六），辽宁体育馆，辽宁队
对阵浙江队（G3）。

5 月 15 日（周一），辽宁体
育馆，辽宁队对阵浙江队（G4）。

5 月 13 日-5 月 14 日 （本
周六至周日）FIBA3x3挑战赛，
深圳福田，深圳福田队、北京队
和无锡队将代表中国队出战。

羽毛球

羽毛球苏迪曼杯：5 月 14
日至 21日，苏迪曼杯将在苏州
拉开战幕，中国队作为东道主，
目标只有一个——卫冕！中国
队小组赛出线问题不大，从
19 日的淘汰赛开始，球队将迎
来真正的考验。

中国足球

中超第七轮：深圳队周六
（13 日）在主场迎战大连人队，
这是深足连续 5个主场的最后
一战，球队期待结束5轮不胜的
低迷。大连人队主帅谢晖因不
当言论被罚停赛一场，对手群
龙无首，深足迎来反弹的机
会。梅州客家队刚刚迎来本赛
季的首次连胜，周日（14 日）将
在客场挑战升班马青岛海牛
队，球队的状态和士气均处于
赛季最佳，但主力中卫廖均健
因左侧肋骨骨折将缺席 4 至 6
周，防线面临重组，连续做客的
梅州队须打醒十二分精神。

中甲第五轮：降入中甲未
尝一胜的广州队将于本周日
（14 日）重回越秀山体育场，对
手为升班马广西平果哈嘹队，
广州队的功勋球员邹正迎来

“回家”的日子，广州队队长凌
杰在上轮负于石家庄功夫队后
向球迷致歉，此番在主场势必
要打一场漂亮的翻身仗。

国际足球

欧冠半决赛次回合：5 月
17 日，国际米兰VS AC 米兰，
又一场米兰德比，欧冠“七冠
王”AC米兰能否逆转 0比 2落
后的比分？5月 18日，曼城VS
皇家马德里，首回合 1 比 1 的
比分让卫冕冠军皇马与第一
热门曼城的晋级前景仍然扑
朔迷离，两位世界级名帅瓜迪
奥拉与安切洛蒂、两位超级中
锋哈兰德和本泽马均再次针
尖对麦芒。

欧联杯半决赛次回合：5月
19日，塞维利亚VS尤文图斯，
勒沃库森 VS 罗马。“欧联杯之
王”塞维利亚首回合在客场收
获 1 比 1，晋级前景值得看好，
但传统豪门尤文图斯的底蕴不
容小视。罗马与勒沃库森，双
方主帅穆里尼奥和阿隆索的又
一场师徒对决，罗马首回合在
主场以1比0获胜。

“我认真看了在我之前获
得劳伦斯奖的传奇运动员，舒
马赫、伍兹、纳达尔、费德勒、博
尔特、汉密尔顿、德约科维奇，
我现在加入了这个不可思议的
大家庭，对我来说是至高无上
的荣耀。”

——9日，劳伦斯世界体育
奖颁奖典礼在法国巴黎举行，
梅西当选 2023 年劳伦斯最佳
男运动员。

“不能引援，给球队带来了
很大的困扰。目前，有中超比
赛经验的队员就这些。比如锋
线的阿奇姆彭，前 5 场比赛，他
只在第 5 轮歇了 20 分钟。如果
可以引援的话，前锋找一个，后
卫找一个，很多困难就能迎刃
而解。”

——9日，在 2023 赛季中
超联赛第六轮的对决中，深圳
队主场以 1：3 不敌上海申花
队，已经连续五轮不胜。赛前
采访中，深圳队队员姜志鹏道
出了球队当下的难处。

“本场和上场一样，大家执
行力非常好，全队五人得分上
双，防守也做得很好，对盖利的
防守也很到位。但比赛还没结
束，我们还有任务，回主场继续
拼。”

——10日，2022-2023赛
季CBA总决赛第二回合比赛，
辽宁队在客场战胜浙江队，辽
宁队主教练杨鸣在赛后接受采
访时表示会继续努力。

“我觉得身体上还有很多
需要加强的地方。红土赛季对
我来说过得确实有点快，感觉
还 没 有 打 几 场 已 经 快 要 结 束
了。希望自己接下来可以表现
得更好。”

——11 日 ，在 WTA1000
女子网球赛赛后采访中，被问
到红土赛季过半，身体感觉如
何时，郑钦文如是说。

接力是田径比赛中唯一的集体大
项，其中 4×100 米接力堪称最刺激的
赛道较量之一，它不仅需要集结跑得
最快的四名选手组成团队，而且在棒
次安排、交接棒默契度等方面都极有
讲究，偶然性也比单人赛事大得多，而
有关田径接力赛的趣闻、轶事、奇葩事
也层出不穷。

□棒次分工有讲究
4×100 米棒次的分工很有讲究：

作为起始点的第一棒，往往安排起跑
快、擅长弯道的选手；第二棒是直线距
离最长的一棒，需要耐力相对更好的
选手；第三棒需要弯道技巧更好的选
手；最后一棒则以冲刺能力强、整体实
力最强的选手为首选。

目前男子 4×100 米的世界纪录、
奥运会纪录（均为伦敦奥运会上创造
的 36 秒 84）和世锦赛纪录均由牙买加
队保持，女子 4×100 米的世界纪录和
奥运会纪录则由美国队在伦敦奥运会

上创造（40 秒 82）。

□尘封纪录大变脸
今年 2 月 25 日在成都举行的全国

室内田径邀请赛男子 4×400 米接力决
赛中，四川队以 3 分 11 秒 37 创造了新
的全国纪录，原纪录 3 分 12 秒 56 是由
湖北队在 9 天前创造的。而湖北队打
破的纪录，则从 1996 年起尘封了足足
27 年。

□九旬老人接力赛
2021 年 5 月，四位年龄在 90 岁以

上的耄耋老人完成了一场特殊的 4×
400 米接力赛，总共用时 8 分 49 秒 01，
成功将原来的世界纪录缩短了将近 4
分钟。而负责最后一棒的选手在接力
赛前不久还打破了男子 100 米的 90 岁
至 94 岁年龄组的世界纪录。“之后我们
会继续努力，争取打破 95 岁以上接力
比赛的世界纪录。”四位加起来超过
360 岁的选手如是说。

□超级混合接力赛
2014 年南京青奥会上，出现了一

项别具特色的“超级混合接力赛”——
8×100 米混合接力赛。参加这项赛事
的 680 名运动员是从南京青奥会参赛
的男女队员中随机选取的，他们来自
不同的国家和地区，有着不同的肤色
和性别，说着不同的语言。他们的大
项有短跑、跨栏、长跑、跳高、跳远和投
掷，却成了这场接力赛上的队友。这
场比赛充分彰显了“重在参与”的体育
精神。

□“申诉专家”美国队
2016 年里约奥运会女子 4×100 米

接力半决赛，美国队出现掉棒失误，未
能晋级决赛。然而她们却以邻道的巴
西对手犯规为由选择申诉，在对手是
否犯规都未明确的情况下，美国队获
得了单独重赛的机会。在宽松的重赛
环境中，美国队挤掉了在半决赛排在

第八名的中国队晋级决赛。虽然这场
重赛受到了外界的普遍质疑，但中国
队的申诉被驳回，美国队最终夺得了
冠军。

到了 2021 年东京奥运会，美国队
再演“申诉好戏”。4×400 米混合接力
赛预赛，美国队前两棒选手在接力区
外完成交接，被判犯规取消成绩。但
随后美国队申诉称，是现场裁判误导
了己队选手的站位，如此“甩锅”的理
由仍然为他们换来了重新晋级的机会
并最终获得了第三名。

□人气爆棚的接力赛
每年 1 月 2 日至 3 日，日本历史最

悠久的驿站接力赛“箱根驿传”就会在
日本关东地区举行。该赛事由日本马
拉松名宿创立，迄今已有百年历史。
这项以大学生为参赛主体的赛事需要
每队 10 人，在两天时间里完成约 217
公里的接力赛。自 1987 年日本电视台
对该赛事全程实况转播以来，节目收

视率一直在 25%左右，人气媲美有“日
本春晚”之称的红白歌会。以这一赛
事为原型，不但衍生出了动画片，还在
2009 年被搬上了大银幕。

□迟到两次的奖牌
2017 年伦敦田径世锦赛男子 4×

100 米接力决赛，由吴智强、谢震业、苏
炳添和张培萌组成的中国男队以预赛
总成绩第五名杀入决赛。在决赛中，
第三棒苏炳添被邻道的东道主英国选
手的胳膊打到头，影响了节奏，最终中
国队仅比获得季军的日本队的 38 秒 04
慢了 0.3 秒，遗憾地错过了奖牌。

2021 年东京奥运会，中国男队再
次在该项目与历史性的奖牌失之交
臂。但获得亚军的英国队有选手药检
未过关，加拿大队递补夺得银牌，中国
队递补夺得铜牌，这也是中国男子 4×
100 米接力队在奥运会上的第一块奖
牌。

羊城晚报记者 赵亮晨

2021 年全运会男子 100 米决赛，苏炳添（中）代表广东参赛并夺得冠军
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