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羊城晚报：《不孤岛》的故
事背景是一个很艰巨的任务，
但片中很多细节很温暖，甚至
还 有 一 些 是 让 人 忍 俊 不 禁
的。你怎么掌控影片里各种
情绪配比？

曹金玲：这个故事发生的
过程中，始终存在一个工期的
压力。就像我们片中时不时
露出一块很大的倒计时牌子，
它每天都在提醒工地上的每
个人，快一点，再快一点。加
上建设过程中遇到的种种突
发情况，所谓戏剧学里所说的

“障碍”是不断出现的。正因
为紧迫性一直存在，所以我才
更要给大家一些情绪的放松。

比如我们电影里有个保安
叫宋新文，他就很懂得调节大
家的情绪。宋保安原来在深
圳当发型师，到这个项目里虽
然是当保安，但他眼看着所有
人待了一个多月之后，头发都
长得不像样了，就开始义务为
大家理发。在镜头外，他也总是
开解我：导演别着急，我给你唱
首歌吧。他总是唱刘德华的
歌。我觉得我每次拍他都好开
心，觉得他很会逗人开心。后来
片子上映，他也是让观众很开心
的存在。

羊城晚报：跟记录武汉新
冠疫情阻击战的《武汉日夜》
相比，《不孤岛》最大的不同是
什么？

曹金玲：《武汉日夜》里，
我想跟观众探讨的是一个人
如何跟“无常”相处。到拍《不
孤岛》的时候，我觉得我更想
展现的是一种“如常”——虽
然有困难，但生活还要继续，
所有人都在努力地往前走。

面对困难，人类如何奋力
前行？这永远都是艺术要表
达的母题。面对新冠疫情带
来的种种挑战，我们中国人是
怎么做到的？我们选取的人
物都是最普通的人，但这些最
普通的人在一起，把事情做成

了。这背后，中国人的良善、
坚持、众志成城，都非常打动
我。

羊城晚报：《不孤岛》请来
了美国的著名音乐人查德·坎
农，他曾经为电影《美国工厂》

《花木兰》做配乐。这个合作是
如何达成的？

曹金玲：其实不光查德·
坎农，还有韩国著名调色师李
庸基，后者跟几乎所有韩国当
代的知名导演都合作过。他
们接受邀请的原因，都是因为
电影里有特别能触动他们的
东西，比如片中人物那种自我
牺牲和互相帮助的精神。中
国精神的传递，不仅仅只限于
中国。

羊城晚报：《不孤岛》的名
字是怎么来的？

曹金玲：我们先起了英文
片名《An Isle》，意思就是“一
个岛”。我觉得这个岛不光是
物理上，也是心理上的。中国
有“德不孤，必有邻”的说法，
十六世纪的英国诗人约翰·多
恩也写过一本书叫《没有人是
一座孤岛》，所以大家决定这
部电影的中文片名就叫《不孤
岛》。

羊城晚报：最 后 一 个 问
题 ，主 人 公 们 喜 欢 这 部 电 影
吗？你们后来还有联系吗？

曹金玲：他们都好喜欢这
个片子！我们有一个微信群，
大家每天都在里面讨论得很
热烈。

大家还跟以前一样。宋保
安又回去当发型师了，田哉妹
从一个工地前往另一个工地
——她不识字，所以每次要跟
她说话，我们都会在群里发语
音，然后再艾特她。

前阵子华表奖颁奖的时候，
吕梦圆和马帅——他是中建科
工海外部总经理兼中建钢构副
总经理——还跟我们一起走了
红毯。马帅走完就拿着行李去
机场，到马来西亚出差了。

羊城晚报：听说当初
从接到《不孤岛》的邀约
到剧组出发，只有几天时
间准备？

曹金玲：对。记得是
去年 2 月 27 日，《武汉日
夜》的监制王平久老师
给我打电话，问我能不
能接受这个挑战。我说
可以，我准备一下。他
说你不用准备了，你这
两天就要去。

3 月 1 日我们第一个
小分队到了深圳，3 月 2
日就开始拍摄。3月 6日
我们都跟随大部队去了
岛上，到 5 月 12 日才离
岛——算是最后一批离
开的。

羊城晚报：中央援港
应 急 医 院 项 目 是 个 很 大
的工程，参与的建设者非
常 多 。 在 很 短 的 时 间 里
选择出合适的拍摄对象，
是一件很难的事吧？

曹金玲：确实。因为
建设过程本身很难构成
一部电影，我还是更想体
现 建 设 过 程 中 人 的 故
事。在这样一个大情境
下，不同身份的人内心有
过怎样的冲突，最后又作
出怎样的抉择。

但如何在两万多人中
挑选出典型人物，同时又
不遗漏决定性瞬间，这确
实是一个很大的难点，所
以我们当时的压力非常
大。

羊城晚报：电影最终
选择了 10 位主人公，选择
标准是什么？

曹金玲：我的首要选
择标准是人物身上是否
具备戏剧性，因为这决定
了观众会不会关心这个
人物的命运走向。

比如我们片中出现的

第一个人物田哉妹，她是
我 刚 上 岛 的 时 候 遇 到
的。当时我负责守着器
材，发现旁边有一位大姐
正守着一堆行李。我就
跟她聊天，问她来干什么
的，她说她是来打水泥
的。我当时非常吃惊，因
为看她的年纪，你会先入
为主地认为她是来做饭
或者打扫卫生的，我没想
到她会来做这么一个艰
苦的工作。我觉得我们
的女性太坚韧了，当时就
决定一定要拍她。

田大姐是我们第一个
跟拍的人物，后来也拍了
她的老公。条件很艰苦，
工作很艰巨，最辛苦的时
候他们连续 48 小时不眠
不休。但在这么艰苦的
环境里，他俩相濡以沫，
有很多甜蜜的时刻。

羊城晚报：我记得还
有一个人物叫吕梦圆，也
是女性。

曹金玲：她是制片人
发现的。有一天制片人
回来跟我说，导演，我发
现了“工地一枝花”。我
说，不可能，大家都多少
天没好好洗脸了，哪里来
的一枝花？制片人说，真
的，还是个女博士，就在
粪池旁边。

一个貌美如花的博士
在粪池旁边？我当时想，
这不就是我要的戏剧性
吗？后来了解之后知道，
这位博士是个工程师，之
所以在粪池旁边，是因为
她负责污水处理集群的
设计和施工。她其实毕
业没多久，那是她参与的
第一个项目，刚工作的

“小白”可能碰到的窘境
她都遇上了。她的故事
也特别有意思。

羊城晚报：电影里有不少
人 物 真 实 动 人 的 日 常 细 节 。
在跟拍的过程中，你们会有意
识地对拍摄内容进行选择吗？

曹金玲：虽然纪录片的镜
头都是抓拍的，但并不是说
我 们 就 随 便 拍 。 大 家 会 发
现 ，纪 录 片 也 有 编 剧 署 名 。
这个编剧的作用不是编排剧
情，而是拍摄的时候要带着
编剧思维。

我们跟拍一个人，一般两
三天之后就能掌握对方的基本
性格，知道他在特定情景下大
概会作出怎样的选择。平时我
们也会跟拍摄对象聊天，了解
他们接下来的工作生活安排。
有了这些，以创作者的敏感度，
我们会对人物的故事“走向”有
一个基本把握，知道接下来的
几天里哪些东西我们一定不能
漏拍。

比如我们跟拍一个香港女
警司，叫徐湘儿。她原本负责落
马洲这边的工作，但后期被安
排换到别的岗位了。她想跟大
家好好告个别，就决定跟香港
的志愿者一道，给建设者们唱
首歌。我们一听这个安排，就
知道一定会是这部电影里很重
头的戏，所以提前一天带了 8
台机器去现场准备，想好每个
机位重点拍谁，还要保证机位
之间不要穿帮。

羊城晚报：毕 竟 是 纪 录
片，还是会有很多你们预料不
到的情况出现吧？

曹金玲：我们只能预料故
事大概的走向，但很难预料具
体的细节。总是有各种突发
情况，改变我们最初的设想。
比如我们当时拍了近三分之
一了，才发现参加工程的不光
有国企，还有好多家民企。有

一家公司的名字叫“金螳螂”，
我问他们负责人，为啥叫这个
名字？对方说，因为螳螂是动
物界的建筑师。我觉得这个
特别有意思，甚至连电影上映
后字幕打出来时观众有可能
会心一笑，我都想到了。

但后来几家公司跟拍下
来，我发现有一家叫“金凤凰”
的公司，公司副总陈宪洲身上
更“有戏”。陈宪洲是瞒着家
人来这个项目的。来了之后，
正好碰到他的女儿要出国留
学。之前他骗女儿说自己在
深圳工作，于是女儿专门转机
到深圳，待了一天一夜，就想
跟他见一面再走。他没有办
法见她，又怕她担心，于是就
扯了各种谎，最后女儿非常失
望地登上了飞机。

那一天他哭了，你想，一
个五十多岁的男人哭得像孩
子一样，一把鼻涕一把泪的。

羊城晚报：是这一幕让你
最终选择了“金凤凰”，而不是

“金螳螂”吗？
曹金玲：其实不是（笑）。

真正打动我的是后来项目完
工了，他跟妈妈视频聊天。那
是他第一次跟家里人承认自
己在这里。当时他很自豪地
给妈妈展示：你看，这是我参
与建设的医院。结果他妈妈
突然来了一句“今天是你的生
日”。他妈妈其实最关心的不
是儿子做了一件多了不起的
事，而是儿子今天过生日有没
有吃长寿面。

这一场景属于突发状况，我
们完全没预想到。挂完电话，陈
宪洲就一个人飞快地走在前面，
摄影师都追不上他。我知道他
在掩饰自己的情绪，他哭了。其
实那天我们都哭了。
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易然然 Yolanda：看电影
时，一行“根据真实事件改编”
足以让人心头为之一颤。《不
孤岛》没有演员，没有剧本，每
个人都是自己的导演。正是
因为奇迹由普通人创造，才更
觉得震撼和温暖。

JP癸酉：从几个人物串联
起中央援港应急医院建造背后
的故事，不到两个月完成两年
的任务，看似神话一样的事情，
是由一个个来自五湖四海的微
小个体完成的，非常了不起。

Zendra：特别真实的纪录
片！说到这个援港项目，大众
知道内地援建队伍用超高效
率在非常短的时间内从无到
有建立起了中央援港应急医
院，但我们看到的只是辉煌的
结果，却不知道整个过程中的
艰难。感谢导演把这一切都
记录下来了，非常感动。

嗨嗨游：我参与过其他地
方的方舱医院援建工程，电影
里讲述的场景和情节感同身
受。电影结束后，我们都没有
离开。我们在欣赏片尾字幕，

一个个名字，一家家企业。那
种感觉就像在参加颁奖仪式，
我们既是观众，也是获奖者。

雾淡乡：初看是杂乱的流
水账，再看感动于其真实。这
是劳动者们朴素的日记本。

想想：真实的力量总是最
为动人，片子里让我印象最深
的是贵州的大姐，熬两个通宵
也说不困。采访里说想去城
市好玩的地方，可惜一次门也
不敢出，希望她如今能有机会
去香港玩一玩。

阿玲：不到两个月完成建
设中央援港应急医院的任务，
在 建 设 者 手 中 一 步 一 步 完
成。普通人的真实故事告诉
我们，面对困难的时候，唯有
勇往直前，方能无坚不摧。

今井：以小人物的视角展
现了建设者的奉献精神，是一
部很优秀的平凡英雄纪录片。
有些地方画质可能一般，但就
是这样才显得更真实。两年的
工程只用不到两个月完成，也
就咱们伟大的中国人能做到。
感谢平凡英雄的付出。
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2022 年 3 月 6 日清晨，第一批
200名建设者从临时搭建的钢栈桥上
跨过深圳河，奔赴落马洲。4月20日，
中央援港应急医院竣工验收。在这场
没有硝烟的疫情防控阻击战中，共有
两万余名来自五湖四海的建设者逆行
出征，他们与时间赛跑，在一片荒滩上
建起了“生命之舟”。

在近日上映的纪录电影《不孤岛》
中，中央援港应急医院建设过程中的
感人故事被呈现于大银幕。苦中作乐
的保安、相濡以沫的工地夫妇、瞒着家
人前来支援的民企负责人、用歌声向
内地建设者道别的香港女警司……《不
孤岛》将镜头对准了中央援港应急医
院建设中的 10位普通人，通过一个个
日常而温馨的镜头，展现了内地与香
港的守望相助，让观众感受到新时代
的中国温度和建设奇迹。

“面对困难，人类如何奋力前行？
这永远都是艺术要表达的母题。”在接
受羊城晚报记者独家专访时，《不孤
岛》导演曹金玲说。从记录武汉疫情
防控阻击战的《武汉日夜》，到展现中
央援港应急医院建设过程的《不孤
岛》，曹金玲的电影主题也从如何面对
生命的“无常”转变为在困难中乐观积
极地“如常”生活。

曹金玲透露，《不孤岛》中呈现的
中国精神，也打动了来自海外的电影
人。他们加入电影的幕后制作，助力
“生命之舟”的故事走向世界。
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香港志愿者用歌声向内地建设者道别

《不孤岛》记录下普通建设者的感人瞬间

宋新文（右）
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