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“东坡文脉”富矿
有待继续挖掘

东 坡 在 惠 州 生 活 的
900 多 天 ，他 创 作 的 500
多 件 作 品 、他 的 生 活 行
迹、他的风物遗存、他的
市井故事，这些东西在千
年文化脉络流转中，对惠
州甚至于对岭南的影响，
或 可 称 之 为“ 东 坡 文
脉”，极具价值。

羊 城 晚 报 人 文 周 刊
《惠 州 文 脉》自 2019 年
创 刊 起 ，就 在“ 新 闻 + 文
化 ”道 路 上 大 举 创 新 ，
大 胆 探 索 ，以“ 践 行 四
力 ”“ 走 基 层 ”为 指 引 ，
做 有 温 度 的 新 闻 ，开 拓
了 主 流 媒 体 与 基 层 群
众 联 系 沟 通 的 渠 道 ，探
索 出 一 条“ 开 门 办 报 ”
的 创 新 之 路 。 近 四 年
时 间 里 ，《惠 州 文 脉》以
东 坡 寓 惠 为 主 题 ，出 版
了近 30 个版面 15 万字，
受 到 了 社 会 各 界 的 广
泛好评。

15 万 字 的 文 化 传 播
产品，也有赖于徐志达 、
吴 定 球 、何 志 成 、杨 子
怡 、申 平 、杨 小 青 、成 晓
军 、申 东 城 、陈 雪 、林 慧
文 、严 艺 超 、吴 志 才 、刘
汉 新 、曹 杰 等 数 十 位 赫
赫 有 名 的 专 家 学 者 、作
家、媒体人、文化爱好者
的 参 与 。 他 们 的 观 点 、
文 章 、论 著 ，丰 富 了 这
些 文 化 传 播 产 品 ，也 印
证 了“ 政 府 主 导 + 企 业
运 作 + 市 场 参 与 + 媒 体
专 家 策 动 ”这 一 多 方 联
动机制的正确性。

东 坡 寓 惠 文 化 内 容
非 常 丰 富 ，15 万 字 仅 仅
是“东坡文脉”这座文化
宝库里的一角。未来十
年 ，在 多 方 努 力 之 下 ，

“东坡寓惠”完全可能有
150 万字的产出，这座文
化宝库会更清晰地展现
在世人面前。

在水东街，市民开启了打卡
东坡美食文化之旅。步入集市，
只见鲜红多汁的荔枝摆满各式
摊位，吸引着市民和游客驻足品
尝，大家表示“ 实现了荔枝自
由”。“这次集市真是荔枝爱好者
的天堂！”一位市民激动地表
示，惠州人杰地灵，产出的荔枝
果肉饱满多汁，口感细腻，让人
欲罢不能。

除了荔枝，千名“佳人”汉服
“大秀”更是让人大饱眼福。华丽
的汉服扮相和水东街古色古香的
建筑风格相得益彰，让人仿佛穿

越千年时光重返东坡的年代。“这
里的汉服真是美得令人惊艳！我
看到了那么多不同款式的汉服，
感觉自己穿越了。”游客陈女士表
示，通过这场汉服“大秀”，她充
分感受到了中国古代传统文化的
独特魅力，希望能够更深入了解
东坡文化和惠州的历史底蕴。

随着集市的热闹进行，荔枝
的香气弥漫在整个水东街……
集市活动持续开展至 6 月 22 日
晚，让更多市民和游客们共同品
味“东坡荔”，感受着东坡文化的
魅力。

深挖东坡寓惠内涵 打造岭南文旅IP
首届东坡粉丝大会暨2023惠州东坡文化旅游周活动举行

专家学者云集，共议东坡文化活化之道
“打造岭南东坡文化中心”研讨会在惠州市博物馆举行

6 月 21 日，“打造岭南
东坡文化中心”研讨会在惠
州市博物馆举行。现场，专
家大咖云集，共议东坡文化
活化之道，共话东坡IP赋能
城市发展之路，献上了一场
精彩“文化盛宴”。

我是土生土长的惠州人。
在我还不知道苏东坡是谁的时
候，就已经知道惠州有东坡亭、
有东坡小学。东坡扎根在惠州
市民记忆深处。

后来长大读书，我才知道东
坡对惠州的影响是多年从未间
断过。因为有了东坡，惠州从瘴
疠之地变成诗意缭绕之地。北
宋诗人、词人、书法家黄庭坚将
惠州苏轼形容为“饱吃惠州饭，
细和渊明诗”。这一东坡寓惠文
化总结很经典，“惠州饭”三字甚
至可以作为商标品牌。

从明代开始整理印制东坡
寓惠诗文，印刷次数之多全国少
见，近年来，惠州学者又整理出
版了七八十万字的东坡诗文集；
东坡祠在战火中被毁了近半个
世纪，但还是一直保留着“东坡
祠”的名字。这都说明了惠州人
民一直深深感恩苏东坡。

普及东坡文化应该从娃娃抓
起。比如，创新学生教材形式，眉

山曾推出了《少年苏东坡传奇》动
画片，这样的做法值得借鉴。

此次东坡粉丝大会还选拔
了东坡形象代言人。我发现，原
来民间有大量的“苏迷”通过才
艺展示反映东坡寓惠的生活状
态。这些才艺表演都能转化成
短视频产品，打造一个东坡小剧
场。未来，我们可以努力把东坡
寓惠文化做得更好、唱得更响。

凤凰卫视主持人、著名文化学者王鲁湘：

东坡在惠州完成文化人格

6 月 21 日晚，“日啖荔枝三
百颗 不辞长作岭南人”首届东
坡粉丝大会暨 2023 惠州东坡文
化旅游周开幕式在惠州文化艺
术中心主会场及水东街分会场
同步举行。

现场，汉服秀《水东上河图》
带领大家一秒穿越；国潮开场歌
舞《东坡 鹅城最靓的仔》瞬间点
燃大家的热情；朗诵《东坡名篇
五首》将大家带入了“以彼无尽
景，寓我有限年”的情境……节目
精彩纷呈，轮番上演，让观众目

不暇接。
惠州是苏东坡唯一在粤港澳

大湾区寓居过的城市。在寓惠的
两年零八个月里，他整顿心灵、
为民谋福、寄情山水、快意文章，
对惠州产生了无法用时间丈量的
影响。

“惠州是一座惠民之州，拥有
流量明星苏东坡，非常吸引我。”
著名国乐大师、当代五弦琵琶代
表人物方锦龙经常来到惠州，表
示东坡知足者常乐的品格对他的
影响很大。

6月 21 日，惠州“品荔”东坡
家宴品鉴会暨东坡文创潮玩产品
发布会举行。现场，广大市民游
客品鉴东坡宴，赏玩东坡文创，
感受着东坡文化的魅力。

作为北宋的“顶级吃货”，
苏东坡不仅能吃，还对众多食
物的烹制方式进行了改良。作
为“烧烤界的祖师爷”，他把没
人 要 的 羊 脊 骨 买 回 去 清 水 煮
熟沥干，涂上酒和薄盐，再用
小火烤至微焦，食用时发现竟
美如“蟹螯”，自此诞生了流传
后世的羊蝎子；惠州濒海临江，
水产丰富，他提到要加入藿叶
烹饪鲈鱼，用藿香叶去除鱼的
腥气。

谷董羹、东坡饮菊酿蟹黄、澄
江碧色现河虾、东坡笔砚写惠
州、盘游饭……东坡家宴上14道
菜品，不仅道道有滋有味，背后
更藏着一个个有关“东坡寓惠”
的故事。“这品的不仅仅是菜，更
是文化，是惠州的千年文化底
蕴。”不少参与活动的市民游客
竖起了大拇指。

“东坡就是著名的美食家，目
前不少城市都十分注重对东坡饮
食文化的挖掘、研发和宣传。”来
自江苏的东坡宴非遗项目代表性
传承人龚剑锋说，东坡热爱惠州
的美食，惠州美食也颇有地方特
色，具备开发东坡宴的基础和条
件，值得深入挖掘。

文/羊城晚报记者 陈骁鹏 林海生 李海婵 杨锦强
图/通讯员 王小虎

相聚惠州共话东坡才情

品鉴东坡家宴 感受饮食文化

同品东坡荔枝 欣赏汉服“大秀”

文/羊城晚报记者 陈骁鹏 林海生
李海婵 杨锦强

图/通讯员 王小虎

“问汝平生功业，黄州惠州
儋州”，三地 10 余年的贬居生
活，不仅是东坡先生文学事业的
辉煌时期，也是其人生思想范型
发展、成熟乃至最后完成的最关
键时期。正是这段磨炼与玉成，
成就了今人津津乐道的苏东坡，
这正是当下东坡文化研究、“努
力寻找同先贤对话方式”的焦点
所在。

在黄州时，东坡写下了脍炙
人 口 的《赤 壁 赋》和《后 赤 壁
赋》，确立了他在中国文学史上
的至高地位。

寓惠期间，则是他文化人格
的成熟期。口福是人生的一大
追求。眼下正是荔枝季，当年东
坡被贬岭南，在惠州第一次吃到
了鲜荔枝，这是他认为的人世间
最好的美味。他转念一想，万里
迢迢被贬至惠州是值得的，后才
作出“日啖荔枝三百颗，不辞长
作岭南人”的名句。

可以说，东坡在惠州悟出了

“enjoy myself”的人生哲理，也
在惠州完全回归平民的心态，在
困苦间寻找人生的意义与欢
乐。他在惠州的处境其实很艰
难，但他还可以将无人要的羊脊
骨制成美味，坦然发出惹得“众
狗不悦矣”的自嘲。

东坡人生的豁达可以说是
起源于惠州，他在惠州完成其文
化人格，这是惠州对苏东坡最大
的意义。

蝉鸣荔熟时节，6 月 20
日至24日，首届东坡粉丝大
会暨 2023 惠州东坡文化旅
游周活动在惠州举行，来自
全国各地的东坡粉丝，共赴
一 场 穿 越 千 年 的 甜 蜜 约
“惠”。

惠州文史专家严艺超：

东坡对惠州影响多年未断

眉山三苏祠博物馆馆长陈仲文：

加强东坡遗产的保护与研究
眉山和惠州两座城市都是

因为苏东坡而闻名。两座城市
虽相隔千山万水，但彼此息息相
通，情深意长；两地的物产、风
俗、气候不同，但相同的是热爱
东坡、敬仰东坡、传承东坡。两
地的文化渊源持续千年从未中
断。眉山、惠州与东坡的文化渊
源可从以下三个角度了解：

从东坡的人生经历看，眉山
是苏东坡的出生地成长地，惠州
是苏东坡的宦游地贬谪地。苏
东坡一生身行万里、历典八州、
三起三落，可谓波澜壮阔。眉山
和惠州是他人生的重要节点。
眉山为苏东坡的崛起成长提供
了非常充足的养料，培养了他的
崇高理想和进取精神，奠定了他
一生安身立命的根基。东坡寓
惠虽然只有两年多，但却是他人
生中最重要的经历。

从东坡的家风家教看，苏东
坡在眉山接受了良好的家风家
教，在惠州实践家风家教。比如
东坡从小接受“不残鸟雀”“不发
宿藏”的教导，这在惠州得到充分
体现。苏东坡在惠州“非义不
取”，热爱生命、自然，身处江湖之
远，但依然醉心于惠州的山水，依
然热衷于为老百姓修桥修路。

从东坡的文化性格看，眉山

是形成期，惠州是成熟期。大家
熟知的“问汝平生功业，黄州惠
州儋州”是苏东坡对生命的总
结，这应该也是他文化性格成熟
的真实写照。因为苏东坡到了
惠州，进一步打开格局，拓展境
界，提升了思想的深度和高度。

眉山和惠州的东坡文物和文
化遗产都很丰富，未来如何传承
发展？我认为首要的就是保护，
要做好东坡文化遗迹和文物的保
护；其次是挖掘，要进一步加强对
东坡文化遗产和文物的研究，这
是传承东坡文化最基础的东西；
最后是传播，可以开发更多文化
产品，面向世界讲好东坡故事。

惠州学院文学与传媒学院副院长、教授申东城：

做好“东坡寓惠”文章
历史上，韩愈任潮州刺史只

有短短八个月的时间，以民为本
为潮州人所歌颂。潮州有很多人
文景点因他改（命）名，有韩江、韩
文公祠、韩山师范学院等知名的
地标，民众谈及韩愈故事，皆是
信手拈来。东坡寓惠期间，大力
推行水利事业，筹建“两桥一
堤”，也为民众办了很多实事。

惠州可以通过打造地标的形
式，让大家通俗易懂地知晓“东
坡是谁”“与惠州有何关系”。

目前，惠州市东坡文化协会
正在筹备邀请10名全国知名的
东坡文化研究学者专家，与本地
的专家学者组成团队，打造以东
坡文化为主题的讲堂，传播东坡
文化故事。

与此同时，惠州各界共同努

力研究苏东坡。东坡言论研究、
东坡文献整理、东坡的文本研
究、东坡文化方面的研究，凡此
种种，都需要社会各界的努力。

陈仲文陈仲文

申东城申东城

惠州市文化广电旅游体育局党组书记、
局长钟亮：

打造岭南东坡文化中心
“每一个民族的文化复兴，

都是从总结自己的遗产开始
的。”东坡“汲传统之精华、综各
家之学说、融自身之实践、开时
代之生面，千年文脉贯通古
今”，给我们留下了无比丰厚的
文学、文化和家风家教等宝贵
遗产，是华夏儿女的共同精神
财富。

惠州是东坡修身齐家、东
坡文化成熟之地。惠州将以
更宽的视野、更高的标准抓好
东坡文化的传承发展工作，通
过“两载体、两品牌、四基地”
建设，打造岭南东坡文化中
心：以“白鹤峰”为载体打造
岭南东坡文化中心地，以西
湖为载体打造东坡人文旅游
胜地；创立寿苏会、东坡粉丝
大会两个东坡文化品牌；建设
岭南东坡学术思想研究基地、
东坡生活美学体验基地、东坡
家风家教传承基地、东坡文化
艺术创作基地。让东坡文化
在惠州可观、可感、可知，为

“推进文化自信自强，铸就社

会主义文化新辉煌”贡献惠州
力量。

坚 定 文 化 自 信 ，我 们 有
“东坡”。惠州将以开放包容
的底气和志气、守正创新的
正气和锐气，锚定“打造岭南
东坡文化中心”的目标，赓续
传承城市文脉，为粤港澳大
湾区“人文湾区”建设、为东
坡文化传承发展，贡献文旅
担当与惠州力量。

羊城晚报报业集团党委委员、副社长、副总
编辑、岭南文化传播研究院执行院长胡泉：

助力惠州深挖东坡文化
据统计，惠州是现存“苏

迹”最多的城市之一，羊城晚
报《惠州文脉》自 2019 年创刊
开始，就一直深挖东坡寓惠文
化，截至目前已出版近 30 个
版面 15万字。

我们也一直在探寻东坡
文化活化之道。2020 年《惠
州文脉》创刊一周年之际，羊
城晚报以其文化大报的影响
力，发动全国文艺创作的力
量，以“东坡寓惠”为创作主
题 ，征 集 了 6246 份 作 品 ，为
东坡文化 IP 注入了文艺的强
劲力量；同时承东坡之愿，组
成惠州市文化智库，为惠州

“十四五”文化发展改革规划
建言献策，与会专家现场就
提出 30 多条建议，为惠州建
设国内一流城市提供深厚的

文化软实力支撑。
5 月份，我们成立了岭南

文化传播研究院，将坚持“政
府主导+企业运作+市场参
与+媒体专家策动”的模式，
建立联动机制，调动多方社会
力量，特别是媒体和专家智
库参与，保证文旅高质量的
持续发展。惠州文脉团队也
将继续走深走实与基层群众
联系沟通的渠道，在惠州文
化强市建设报道及调研、文
史文脉挖掘梳理、文化对外
传播、新媒体产品和文化交
流活动上下功夫，为惠州进
一步整合、凝炼以东坡寓惠
文化为代表的悠久深厚的地
域文化资源，在粤港澳“人文
湾区”中找准“惠州定位”出
谋划策、汇智聚力。

舞台上东坡元素满满舞台上东坡元素满满

以荔枝为原型创作的东坡宴美食以荔枝为原型创作的东坡宴美食

王鲁湘王鲁湘
钟亮钟亮

严艺超严艺超

水东街集市


