
夏季“潜伏型杀手”

出门旅游一趟为何险些被
“夺命”？中山大学附属第三医
院呼吸与危重症医学科副主任
医师冯定云结合病史及一系列
检查分析，池伯很有可能是在
旅游途中不慎吸入了嗜肺军团
菌，加上他原来有慢性阻塞性
肺疾病等基础病，这才出现了
比较严重的症状。

“这种军团菌特别喜欢在
温水及潮湿闷热的地方生存繁
殖，因此容易出现在温泉、游泳
池、淋浴喷头、空调冷却塔、下
水道等地方，感染途径主要是
通过人体呼吸道吸入含有嗜肺
军团菌的气雾或者气溶胶感
染。”冯定云表示，和一般的肺
炎比起来，嗜肺军团菌肺炎症
状 有 反 复 高 热（ 经 常 达 到
39℃-40℃），伴有寒颤、疲劳、
肌肉酸痛或者头痛、全身不适，
也会出现咳嗽、咳痰甚至呼吸
困难等症状，更严重者还可导
致休克甚至死亡。

感染后吃头孢有用吗？

“感染嗜肺军团菌后，使

用头孢类或者青霉素类抗菌
素是没有效果的。”冯定云说，
目前比较便捷有效的药物是
喹诺酮类，也就是沙星类药物
（例如左氧氟沙星 、莫西沙星
等等）、大环内酯类（例如阿奇
霉素 、罗红霉素 、克拉霉素等
等）。此外，利福平、磺胺等一
般也会有效。

专 家 特 别 提 醒 ，每 种 药
物都有一定的禁忌证，要分
析病人的具体情况方能确定
用药，不建议市民擅自或者
盲目用药，必须经医生诊断
后方能使用。

如何预防感染嗜肺
军团菌？

冯 定 云 建 议 ，日 常 使 用
空调时要定时开窗通风，保
持室内空气新鲜。同时，要
及时清洗消毒空调过滤器、
淋浴喷头等，有条件的单位
还可以进行环境和水源中的
嗜肺军团菌检测，以便及时
发现、及时处理。

另外，不要忘记“劳逸结
合，增强体质”，尤其是有慢性
病或者免疫力低下的人群，以
免嗜肺军团菌“乘虚而入”。

后天性色盲：能否治
愈与原发病有关

黄仲委介绍，色盲主要是
指先天性，属于 X—性连锁隐
性遗传。女性可能是不表现色
觉异常的色盲基因携带者，但
她有可能把父辈带来的色盲基
因传给她的儿子，男性色盲患
者远多于女性患者。色盲常见
红色盲、绿色盲、红绿色盲等，
患者凭长期社会生活经验积
累，依赖对色调深浅明暗程度
来判断，“观颜色”与旁人感觉
似无两样。如果不用色盲专用
检查方法，连患者也不知道自
己是色盲患者，多数人是在体
检时才首次发现。全色盲患者
罕见，全色盲所见的世界是一
片灰暗，分辨不出颜色。

色觉检查图（假同色图）是
判断色盲的主要方法，假同色
图是利用色调深浅程度相同而
颜色不同的点组成数字或图
形，当色盲患者遇到这些即使
是极其简单的图形、数字时，也
无法判别。

黄仲委介绍，中医学早在
明朝《证治准绳》就对色盲有认
识，称色盲为“视赤如白症”，并
指出本病因“内络气郁，玄府不
和之故”，但是至今为止，中、西
医都没有任何可以根治先天性
色盲的疗法和药物。虽有报道

在针灸、按摩等治疗期间，可能
一定程度上减轻症状，但停止
治疗后仍恢复如前，所以说针
灸治疗亦是无法根治色盲的。

在色盲患者中，还有一部
分是后天性色盲，常与视神经
炎、各种黄斑病等眼病有关。
这类后天性色盲能否好转治愈
与原发病有关。

先天性色盲：戴矫正
眼镜可提高颜色分辨力

由于色盲无法根治，一种
矫正色盲的眼镜应运而生，有
框架眼镜和隐形眼镜供选择。
色盲矫正镜是根据补色拮抗原
理，色调是颜色的重要特征，色
调是由物体反射的光线中以哪
种波长占优势来决定的，不同
波长产生不同颜色的感觉，通
过在镜片上进行特殊镀膜，改
变光波的透射和反射，滤掉干
扰的光波，放大特定的光波，从
而在一定程度上提高色盲患者
对颜色的分辨能力。

黄仲委提醒，现有的驾照
以及专业特需的体检标准，允
许通过戴镜矫正屈光不正所致
视力不达标，但并未明确指出
可以用戴色盲矫正眼镜矫正色
盲，由于色盲矫正眼镜并非真
正治愈色盲，因此除非特殊需
要，特别不主张色盲患者以此
眼镜来获取驾照。

近日，一种名字看着就“令
人感到舒适”的药，在网上火热
起来。不少网友声称吃了“逍遥
丸”，立刻就能舒缓焦虑、平复心
情，甚至有人表示吃完的第二天
抑郁情绪就缓解了不少，看似十
分“逍遥”。

中医心理学专家提醒，尽管
逍遥丸是非处方药，也能在一定
程度舒缓情绪，但吃药前须经中
医师辨证，否则药不对症，可能
会有反作用。另外，如果患者觉
得吃了第二天就有效，应该是有
一部分的安慰剂效应所在。

真正在医院咨询的人不多

“逍遥丸在网上引起热议，
从侧面说明了许多人在关注情
绪问题，尤其是年轻人，比以往
更积极寻求帮助。”广东省中医
院心理睡眠科副主任中医师郑
莉明表示，“不过，目前到我们医
院的心理睡眠科咨询用此药治
疗情绪问题的人并不多。通过
网上传言或是朋友推荐的偏方，
自行服药来治疗情绪问题，肯定
是不科学的。”

不对症可能有反作用

据记者了解，逍遥丸的作用
主要是疏肝健脾，养血调经。可
用于肝气不舒所致月经不调、胸
胁胀痛、头晕目眩、食欲减退等
症状。目前逍遥丸包括逍遥丸、
加味逍遥丸、丹栀逍遥丸、红花
逍遥颗粒等不同类别和剂型。

“逍遥丸的确有疏肝解郁的
作用，对肝郁脾虚型的轻度焦虑
情绪和抑郁情绪，的确有一些帮
助。”郑莉明表示，但逍遥丸也有
很多种，适合不同证型。

郑莉明解释，抑郁症是西医
病名，中医一般称为郁病，常见
有肝气郁结证、肝郁脾虚证、气
郁化火证、痰气郁结证、心神失
养证、心脾两虚证、心肾阴虚证
等证型。“例如逍遥丸主要适合
肝郁脾虚证，加味逍遥丸主要适

合气郁化火证。如果不经过医
生辨证，有可能药不对症，不仅
疗效不明显，有可能延误病情，
甚至还可能起反作用。例如本
身有喉咙痛、脾气大、口腔溃疡
等症状，再吃逍遥丸这样略带补
益的药，就有可能加重热象。”

因此，医生特别提醒，即便
是非处方的中成药，同样需要经
过中医师辨证和指导用药。怎
么吃、吃多少、吃多久，都需要遵
医嘱。孕妇、小孩、老人及有肝
肾等基础疾病患者用药要更谨
慎，需向医师咨询。

一天起效？可能是安
慰剂效应

有网友表示，吃完逍遥丸
后，第二天就感到心情舒畅了很
多。药效真的如此迅速？

“关于中药的剂型有这样一
个说法：‘丸者缓也’，也就是说
丸剂类药物起效一般不会太
快。如果患者觉得吃了第二天
就有效，应该是有一部分的安慰
剂效应所在。”郑莉明表示，丸剂
一般起效时间在一周左右，因此
服药一到二周后没有改善，可咨
询医生是否要调整药方。

年轻人解压首选非药
物方式

“逍遥一词来自庄子的养生
名著《逍遥游》。这个药的名字
本身就带有一种现在流行语说
的‘治愈力’，也难怪网友们说看
到名字就想吃。”郑莉明介绍，不
过临床上看，年轻人压力或心理
情绪问题，多来自生活中的应激
事件，建议首先以非药物手段来
解决更为稳妥。例如调节生活
方式、规范作息、练习深慢呼吸
训练，适量运动等。如果非药物
手段改善不明显，甚至出现失
眠、思维不集中、情绪暴躁、压
抑、无法工作等症状，则应尽快
寻求精神或心理专科的评估，指
导用药。

泳池纳凉，空调续命
小心被这种肺炎盯上

文/羊城晚报记者 刘欣宇 通讯员 周晋安

色盲患者戴矫正眼镜考驾照
可提高色彩分辨能力，但不建议

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

多省预警手足口病来袭！
种情况及时就医

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳

手足口病是由肠道病毒感
染引起的一种儿童常见传染病，
5岁以下儿童多发，但年龄较大
的儿童和成人也可能感染，通常
发生在夏季和初秋。

广东省妇幼保健院急诊科
主管护师吴婵凤告诉记者，引起
手足口病的病毒可以存在于感
染者的体液中。例如在患儿的
鼻涕、唾液、从疱疹流出的液体、
粪便都可以找到病毒。

密切接触是手足口病重要
的传播方式。通过接触被病毒
污染的手、毛巾、手绢、牙杯、
玩具、食具、奶具以及床上用
品、内衣等引起感染；还可以
通过呼吸道飞沫传播；饮用或
食入被病毒污染的水和食物都
可感染。

由于手足口病分为普通型、
重症型、危重型、恢复期，其病情
程度也不同。

普通型：目前患儿以普通型
居多，主要症状是发热和出疹。
有手、足、口、臀等部位出疹，可
伴有发热、咳嗽、流鼻涕、胃口不
佳等症状。部分病例仅表现为
皮疹或疱疹性咽峡炎，个别病例
可无皮疹。主要对症治疗，大多
数预后良好，一般一周内自行缓
解，无后遗症。

重症型：主要累及神经系
统，精神差、头痛、呕吐等。

危重型：主要累及心肺功
能，表现为气促、出冷汗、口唇紫
绀、休克等症状。

恢复期：热退，神经系统受
累症状和心肺功能逐渐恢复。

通常手足口病可以自愈，
但是出现以下情况应该及时
就医。

①皮疹已被感染。表现为
皮疹周围肿胀、发红或发热；触
摸该区域时疼痛；有黄色、绿色
或血性分泌物；皮疹发出难闻
的气味。

②进食或饮水有困难。
③小便减少。婴幼儿在

4-6 小时内没有更换尿片；年
长儿童，在6-8 小时（清醒时）
没有小便，均提示小便减少。

④2-3 天后没有开始好
转，或者精神差，病情加重、出
现不适。

保 持 良 好 的 个 人 卫 生
习惯是预防手足口病的关
键。勤洗手，饭前便后、外
出后回家时要用肥皂或洗
手液给儿童洗手。弄湿双
手，然后在双手涂上肥皂或
洗手液，搓揉至少 20 秒。确
保清洁手腕、指甲和指缝。
然后冲洗双手，并用纸巾擦
干双手。没有条件洗手的
情况，也可以使用快速洗手
液清洁双手，酒精含量至少
为 60% 的凝胶效果最好。

文/羊城晚报记者 林清清
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别把 当小事
每个人都可能是“好发人群”

文/羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 戴希安 唐小雨
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5岁以下儿童多发手足口病

如何预防手足口病？

Tips

“护士，护士，我娃是不是得
了手足口病？”好几位宝妈在急诊
分诊台询问。近期，广东省妇幼
保健院儿科门诊迎来了手足口病
的小高峰。

据记者了解，6月份以来包括
广东、四川、吉林等地区纷纷预警
手足口病进入高发期或流行期，
江西赣州疾控监测到6月份手足
口病发病率较上月明显上升。而
深圳疾控中心连续两周将当地手
足口病疫情风险从低风险升至中
风险。千万别小瞧这病，以为出
个疹子就完事了，它严重起来也
可能致命。 一般来说，手足口病通常

一周内自行缓解。在医院也是
对症治疗，注意口腔护理和皮
肤护理。吴婵凤介绍，当患儿
发热时可口服退热药。根据药
物说明剂量或医嘱剂量给孩子
服用对乙酰氨基酚或布洛芬以
缓解症状。

为孩子提供充足的液体，
饮食以牛奶、米汤等流质食物
为主，可以用吸管协助进食。

“也可以给孩子用盐水漱口，
这有助于缓解疼痛。将 1/4
到 1/2 茶匙盐混合到 250 毫升

温水中制成盐水。孩子可以
把盐水含在嘴里漱口，然后吐
出来，每天可以这样漱口两到
三次，小患儿可以使用溃疡局
部用药喷剂来减轻疼痛。”吴
婵凤说。

为防止这种病毒传播，要
引导孩子经常洗手。吴婵凤还
提醒，孩子患有手足口病暂时
不要去上学或托管中心。如果
孩子经常流口水或有开放性破
溃皮疹，也应该让他们留在家
中，同时不要让孩子抠破自己
的皮疹以免引起感染。

在家如何护理手足口病患儿

有以下情况应及时就医

A

B

C

“快来帮忙呀！他
突然晕倒从高处摔下
来啦！”近日，一名建筑
工人在室外施工时出
现 了 轻 度 中 暑 的 情
况。尽管他已经做好
了防护且大量补水，但
仍出现了呕吐、眩晕等
症状，在高空作业中一
脚踩空造成了高处坠
落伤。所幸他的同事
第一时间拨打 120，现
场处置和转运救治及
时，目前已转危为安。

中山大学附属第
六医院急诊科主任吴
桂昌介绍，近日岭南地
区持续高温，尽管目前
医院急诊科暂未收治
热射病这类特殊的中
暑重型患者，但因轻症
中暑继发性损伤人数
明显增加。

吴桂昌介绍，中暑按临床症
状轻重，可分为先兆中暑、轻症
中暑、重症中暑。“先兆中暑主要
临床表现为恶心、头晕、头痛、出
汗、耳鸣、面色潮红等，其危害程
度较低；轻症中暑，除中暑先兆
的症状加重外，还伴有面色潮
红、大量出汗、脉搏快速等表现，
体温升高至 38.5℃以上。”吴桂
昌介绍，重症中暑可分为热痉
挛、热衰竭和热射病三型，也可
出现混合型。会产生肌肉痉挛、

头晕恶心、心律紊乱、轻度脱水、
体温高达 40℃以上、意识障碍
等多种症状，可能危及生命。

其中，热射病是中暑最严
重的类型，具有很高的病死
率。由于暴露在高温高湿环境
中机体体温调节功能失衡，产
热大于散热，导致患者核心温
度迅速升高到超过 40℃，伴有
皮肤灼热、意识障碍 ( 如 昏
迷 、抽 搐 、谵 妄 、行 为 异 常 等)
及多器官功能障碍。

“高温天气下，一定要注意防
暑。”中山六院急诊科住院医师曹
亚文提醒，“与其他疾病不同，中
暑对每个人来讲都是‘公平’的。”

据介绍，中暑的高发人群
不仅包括体温调节能力不足者
（如年老体弱者、儿童）、伴有基
础疾病者（如精神障碍、脑出血

后遗症等）及长时间处
于高温环境者（如环卫
工人、封闭车厢中的儿
童），还包括在室外高
温剧烈运动的青年、高
强度训练的人群、室外

工作者等。高强度体力活动会
使机体产生过多的热量，导致
机体产热与散热失衡，从而增
加中暑的风险。

吴桂昌提醒，有人中暑后可
以按照以下步骤紧急施救：将患
者迅速带离高温环境，转移至阴
凉通风处安静平躺，迅速解开患
者的衣服，松开腰带；意识清醒
患者，可补充液体、淡盐水及运
动饮料等；可用湿毛巾冷敷、冰
敷腋下，不提倡药物降温；遇到
意识模糊的重症中暑患者要立
即拨打120及时就医。

曹亚文建议，高温天防暑应注意
以下几点：

●当气温达到35℃及以上时，应
尽量留在室内并保持通风，避免正午
出行或在户外长时间停留；

●不要长时间将婴幼儿、儿童或
宠物留在停运、不通风的车里；

●在户外，应当尽量选择轻薄、宽
松及浅色的服装；

●大量饮水。注意补充盐分和矿
物质，尤其老年人体内水分含量低，
易脱水；

●日常生活中的菊花、金银花、荷
叶、薄荷等具有清热解暑的功效；

●随身携带防暑降温药物，如：藿
香正气水/丸、仁丹、十滴水、风油精等。

中暑非小事，热射病可致命

每个人都可能是“好发人群”

预防中暑，可以这样做

中暑

最近岭南地区溽热难耐，广
州中医药大学第一附属医院药
学部梁文能副主任中药师推荐
一款金银花饮，能清热祛湿、排
毒养颜，适合湿热体质者饮用。

材料：金银花 20 克，山楂
10 克，蜂蜜适量。

做法：金银花、山楂洗净，
稍浸泡一会。锅中加入适量清

水、金银花和山楂，大火煮沸，5
分钟后取药汁一次，再加水煎
熬一次，取汁。将两次药液混
合，稍冷后，放入蜂蜜，搅拌均
匀即可。

功效：金银花性寒，味甘，
能宣散风热、清热解毒；山楂消
食化滞、活血化淤；蜂蜜利水消
肿、排毒养颜。

DIY金银花饮，清热祛湿
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

近日，74岁的池伯从外地旅游回来后开始反复
高热、咳嗽，本以为是旅游劳累所致，谁知情况越来
越严重，甚至出现呼吸困难，奄奄一息……家人及时
将池伯送往医院，经确诊，原来他患上了嗜肺军团菌
肺炎，所幸经过及时、精准的治疗，池伯目前已转危
为安并顺利出院。

医生提醒：近来天气炎热且环境湿度大，给包括
嗜肺军团菌在内的各种细菌提供了绝佳的繁殖机
会，加上这种军团菌容易在市民消暑纳凉的场所出
现，如泳池、空调房等，且因其强毒力和高致死风险
尤其值得警惕。

高考过了，考生们根据自己的喜好，开始考虑
报考心仪学校了，也有学生考虑考驾照，想着多学
一门技术傍身，但是少数学子知道自己有色盲或色
弱，知道对报考学校专业的限制，以及考驾照的限
制，就来眼科看看能否治疗？

广州中医药大学第一附属医院眼科黄仲委教
授介绍，色盲有先天性和后天性两种，后天性色盲
能否治愈与原发病有关，先天性色盲可通过佩戴矫
正眼镜提高颜色分辨力，但并不建议在考驾照时这
样使用。
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经常洗手可防止病毒传播

戴口罩可预防飞沫传播

盐水漱口可缓解疼痛
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逍遥 靠 药丸 ？
一天起效或是安慰剂效应


