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6月中旬，外景纪实
类读书节目《我在岛屿
读书》第二季登陆江苏
卫视，每周四更新。本
季延续了上一季“岛屿+
书屋”的沉浸式阅读场
景，将书屋从万宁分界
洲岛搬到了珠海东澳
岛，邀请作家余华、苏
童、程永新以及大学老
师叶子共同担任“书屋
主理人”。莫言等十余
位文学名家到访，文坛
新朋老友聚在海岛上读
书、畅聊，带领观众感受
阅读的魅力。余华在节
目中坦言：“节目还有第
二季，说明还有很多人
需要被治愈。”

近日，《我在岛屿读
书》的制片人颜小可接
受了羊城晚报等媒体的
采访，分享节目制作背
后的故事。

《我在岛屿读书》第
一季中，余华、苏童、西
川、房琪担任“书屋主理
人”，来到海南万宁的分
界洲岛，与程永新、叶兆
言、马原、祝勇、欧阳江
河、黄蓓佳、肖全等文化
名 家 畅 聊 文 学、感 受 美
好。节目播出后，“诗和
远方”的文化氛围让不少
观众心驰神往。

这一季会有谁？颜小
可介绍，本季嘉宾不仅数
量更多，而且年龄、类型跨
度更大——80后、90后的
青年作家增多，类型不仅
有传统文学出版作家，也
有网络作家、新锐作家。
颜小可说：“通过第一季节
目，作家们对节目组建立
了良好的信任基础，余华、
苏童愿意继续参加，西川
则因私人安排无法对上录
制时间。年轻作家们则常
说自己是抱着学习、交流
的心态来‘追星’的。”

第二季中，不仅有南
京大学文学院副教授、作

家叶兆言的女儿叶子作为
“书屋主理人”加盟，更有
阿来、王尧、陈继明、须一
瓜、祝勇、马伯庸、孙频、
紫金陈、郑执、叶昕昀、武
茳虹、焦典等文坛中坚力
量。颜小可表示，文坛名
家与新生代、中生代作家
间的碰撞，将成为一大看
点，“这些老作家一直关注
文坛的最新动向、年轻作
家的事业发展，了解他们
的 作 品 ，熟 悉 他 们 的 名
字。”颜小可说。

在主题设置方面，第
一季探讨的是“为何要读
书”“怎样去读书”“该读
哪些书”等不同维度的话
题，第二季在立意上则保
持形散神不散，探讨同一
个维度下的多个话题。颜
小可及制作团队将节目主
题设置为“普通人在现实
中的某种情感，跟阅读发
生的关联”，比如，“阅读
帮你发现美好”“阅读带你
品味人间烟火”“阅读让你
跟上时代”……

颜小可将第二季的创
新点总结为“熟悉又陌生
的 人 ，做 真 实 又 有 趣 的
事”，节目气质则是“真
实、轻松、有趣、收获”。
他直言，在节目策划时不
会和传统综艺一样设定剧
本、爆点，余华、苏童、莫
言在参加节目前都要求，
不能规定他们具体说的
话，所以节目中的高能爆
梗都是文人魅力的自然涌
现，“他们会说出任何一个
编导都写不出来的最美妙
的台词”。

对于此次书屋落户珠
海东澳岛，以及后续文旅
开发，颜小可介绍：“由于
节目成本限制，我们并不
会建造一座全新的书屋，
而会在岛上选择一些适合
改造的建筑，进行内部改
造和整体打造。节目做完
后，书屋会保留下来。第
一季分界洲岛的书屋，现
在就是旅行打卡点，这次
的东澳岛书屋，当地也会
继续维护它。”

莫言、余华、苏童是中国现当
代文学史上先锋文学流派的代表
作家，从20世纪80年代中期开始
影响了一代人的文学审美。

颜小可透露，出于行程、档期
等方面的原因，莫言加盟一事起初
迟迟未敲定，直到节目开机录制，
才确定参加。值得一提的是，余
华、莫言为此通过信。余华写道：

“莫言兄，我在旅行中给你写信，邀
请你参与《我在岛屿读书》。”莫言
回信：“余华兄，来信收到，《我在岛
屿读书》创意很好，我愿意参加，期
待与你们在岛上相见。”

1988年，莫言和余华进入鲁迅
文学院和北京师范大学联合举办的
创作研究生班学习，两人成了同学
兼室友。在“山海经”书屋，两人再
次相见，追忆当年。颜小可透露，莫
言到的那天，余华正巧拿着一本《等
待戈多》，两人在一棵茂密的大树下
相遇，这与《等待戈多》第一幕十分
相似。余华便对莫言说：“我们就像

‘等待戈多’一样等待你。”
《我在岛屿读书》官宣莫言加

盟之后，他和余华之间斗嘴互怼
的片段，再度被网友翻出，大家纷
纷期待在节目中也能看到两位文
坛大家的“碰撞”。对此，颜小可
回应称，不会为了节目效果，刻意

拼接他们的语言，会更专注于呈
现他们关于阅读、文学、写作、生
活方面的见解，“他们在节目中的
相处模式就是他们在生活中的相
处模式，只要他们在一起，就自然
而然会有很有意思的东西出来”。
据悉，为了保证作家都处于最舒适
的状态，此次所有作家的服装都由
他们自己准备。颜小可说：“延续
夏日度假穿搭的余华，在节目里也
多次提到了让他出圈的花短裤。”

在“山海经”书屋中，不同年
龄层的作家碰撞出了不同火花，
前辈对晚辈的引领也得到了淋漓
尽致的体现。叶昕韵、武茳虹曾
是余华、苏童的学生。重逢时，她
们讲述了对两位老师的第一印
象：“余华老师的魅力就是，他会
很快跟人亲近起来。”“苏童老师
特别平易近人。”余华老师也称赞
学生：“茳虹是一位才华横溢的作
家，叶昕韵成熟到根本不像刚刚
走上文学创作道路的人。”

羊
城
晚
报
记
者

龚
卫
锋

实
习
生

林
珑

创新：熟悉又陌生的人做真实又有趣的事

相处：
不同年龄层的作家以最舒适的方式相遇
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行业：
文化类节目出圈须细分类型及专业化运作

近年来，文化类节目层出不穷
并火爆荧屏。颜小可认为，随着这
几年文化类节目数量增多、质量提
升，观众已经不满足于片面化的交
流：“文化类节目多了以后，观众对
于节目质感、内容质量，以及文化
主题的到位程度、精准程度的要求
会越来越高。我们在做第一季的
时候，一直在思考如何让真正适合
做读书节目的人，带领观众寻找读
书的方法和意义，所以才形成了
《我在岛屿读书》这个IP、作品。”

《我在岛屿读书》的出圈，反
映了当下文化类节目发展的两大

“破圈”趋势。首先是节目细分。
颜小可认为：“不管多么细分的类
型，只要你做得好，击中那些真正
喜欢这个事物的人，那你就可以

获得足够多的受众人群。”其次是
专业化要求。颜小可表示：“节目
制作的时候不能走马观花、浅尝
辄止，而要把你要表达的门类做
到足够专业，先获得业内认可，然
后才能在业内口碑形成的传播能
量下，再次裂变、出圈。”

此外，文化类节目的影响力不
容小觑。例如，《我在岛屿读书》已
成为不少高校中文系学生的“必看
节目”。颜小可说：“我们从上一季
到现在，接触了一些大学生，尤其
是中文相关专业的学生，很多人都
看过节目。例如，我有次在北京参
加活动，碰到几位北京师范大学、
中国人民大学的学生，他们都说节
目在学生圈层传播非常广，已成为
年轻人了解作家的一个窗口。”
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余华以舒适余华以舒适

穿搭亮相节目穿搭亮相节目

本季延续上一季“岛屿+书屋”的形式

第二季邀请余华（右一）、苏童（右二）、程永新、叶子（左一）担任“书屋主理人”

莫
言
余
华
写
信
对
行
程

马
伯
庸
紫
金
陈
来
﹃
追
星
﹄

《
我
在
岛
屿
读
书
》
第
二
季
上
线
，作
家
们
一
边
闲
聊
一
边
﹃
造
梗
﹄

英国《自然》杂志上发表的
一项新研究称：“卡西尼”数据
显示“土卫二”上存在“生命之
磷”。此前的相关研究显示，

“土卫二”含有生命六种基本构
成元素中的碳、氢、氧、氮和硫，
唯独未发现磷。

磷是构成生命的基本元素
之一。该研究团队称，他们分
析 了 美 国 国 家 航 空 航 天 局
（NASA）“卡西尼”土星探测器
收集的数据，在“土卫二”内部
海洋喷出的冰粒中，发现了高
浓度的磷，这为研究人员探索

“土卫二”乃至太阳系中其他天
体上是否存在适宜生命繁衍的
环境增加了新证据。

“土卫二”是土星的第六大
卫星。研究人员说，“土卫二”
南极冰壳呈现出巨大裂缝，使
地下海洋的水以间歇泉的形式
喷射到太空中，形成了一股富
含盐的冰粒羽流。“卡西尼”数

次飞掠“土卫二”时，对这些颗
粒进行了采样。而研究人员分
析这种颗粒物后，发现“土卫
二”的地下海洋水中存在磷，并
以水溶性磷酸盐的形式存在，
其浓度至少是地球海洋中磷浓
度的100倍。

他们表示，这些磷酸盐是
富含碳酸盐的液态水和“土卫
二”海底岩石矿物相互作用的
结果。作为生命的关键组成部
分，磷在“土卫二”上也许足够
丰富，足以支持生命在其海洋
中繁衍。

领导这项研究的德国柏林
自由大学行星科学家弗兰克·
波斯特贝格指出，这是首次在
地球以外的海洋中发现磷这种
基本元素。但科学家们强调，
在“土卫二”或太阳系除地球以
外的其他任何地方仍然还没有
发现有生命的存在。

（张晓茹 综合）
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何为正宗“温泉鱼”？

早在几百年前，喜欢各种温泉浴
的土耳其人发现了一种“小鱼医生”，
它们通常身长 2 到 10 厘米，喜欢生
活在温度为 30℃到 43℃的热水中，
它们还喜欢以一些浮游生物或动物
身体上的附着生物为食。它们就是
土耳其坎加尔地区的淡红墨头鱼，是
最正宗的“温泉鱼”。它们是鲤科墨
头鱼属的一种，没有牙齿，并不是食
人鱼，但放在温泉浴池里时，它们会
主动吸食温泉客人皮肤上老化的角
质、毛孔中的排泄物、细菌以及一些
微生物，从而达到神奇的治疗效果，
于是获得了“小鱼医生”的美誉。

这种“小鱼医生”由此被推荐到
世界各地，出现在一些温泉度假村的

“鱼疗池”里。有意思的是，据说这种
鱼只有在找不到食物的情况下，才会
吃人或动物身上的死皮，一旦过于饥
饿，它们甚至会捕食同类。因此要养
好这些“温泉鱼”并不容易，还得保证
客源，或控制好鱼儿们的饥饿程度才
行。

不过，早在2018年，淡红墨头鱼
就被世界自然保护联盟（IUCN）列入
了濒危物种红色名录，再加上这些小
鱼要从土耳其运来中国，成本颇高且
会出现饲养过程中的死亡问题，所以
我们在普通鱼疗池是很难见到原产

于土耳其的“小鱼医生”的。

替代品多为星子鱼或罗非鱼

既然很难见到淡红墨头鱼，那我
们平时见到的那些啃脚皮的“鱼疗
师”是什么鱼呢？它们可能是星子鱼
或一些幼年的罗非鱼。

星子鱼也是一种热带鱼，它其实
是用同样来自土耳其的星子雄鱼和
本地的热带母鱼杂交，人工繁殖出来
的一种新品鱼种。这种鱼体长也只
有2至4厘米，且在18℃至40℃的温
泉水或半咸水中一样能存活，没有牙
齿，同样喜欢以死皮和一些皮肤上的
微生物为食，又被称为“亲亲鱼”。

相较于淡红墨头鱼来说，星子鱼
的成本要低很多。一条进口的淡红
墨头鱼如果售价为1元，一条星子鱼
则只需要 0.3 元到 0.5 元。而且星子
鱼易存活、好养，还有银白色、灰黑色
等不同颜色可选，因此它们做鱼疗池
里的“鱼医生”其实比淡红墨头鱼更
受欢迎。

但如果遇上不良商家，用更为廉
价的罗非鱼的幼鱼苗来做鱼疗池里
的“小鱼服务生”的话，就需要小心了
——罗非鱼同样喜高温，且耐低氧、
高盐度，在海水、淡水中均能生活，但
它们是有牙齿的，在饥饿状态下的确
也会啃食客人们脚上的死皮为食，但
通常会以啄咬方式进食，可能会咬破

皮肤。如果客人的皮肤本身有感染
细菌或有伤口，通过这些鱼的咬食
后，就可能因存在细菌或真菌等有害
微生物而带来交叉感染。

鱼疗池的小鱼能吃吗？

网上总有人在危言耸听，说我们
平时吃的麻辣小鱼干可能就是来自
鱼疗池的“鱼医生”。其实大可不必
相信这类说法。

首先，真正的“鱼医生 ”不便
宜，麻辣小鱼干一大袋才卖几毛
钱，算算成本绝对不划算；而且淡
红墨头鱼这类在鱼疗池里养殖的小
鱼数量也有限，显然也不足以支撑
做零食所需的量。所以我们通常吃
到的油炸小鱼干或麻辣小鱼干，所
用的鱼类其实是鲮鲫鱼、小黄鱼或
小鲫鱼，还有鳀鱼或小银鱼。它们
才是营养价值丰富且味道鲜美的食
用鱼类。

而罗非鱼是一种食谱混杂且
成长速度非常快的鱼类，因鱼刺
少，肉质细嫩鲜美，还营养丰富，富
含蛋白质及人体必需的 8 种氨基
酸，甚至有“白肉三文鱼”之美称，
长大后的它们倒是极有可能成为
人们的盘中餐……所以，应该提醒
监管部门，最好禁止将这种既可能
进入人类食谱又会传播疾病的鱼
类放进温泉池里。
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韩国统一启用

“周岁计龄法”
——之前韩国有三种计龄法混用

韩国官方宣布，于 6 月 28 日正
式全面实施“周岁计龄法”。若无
法律上特别规定，韩国人在行政和
民 事 上 的 年 龄 均 按 周 岁 计 算 ，法
令、合同、公文中标注的年龄也均
以周岁为准。据此，不少韩国人将

“年轻”一至两岁。
周岁计龄法是目前国际通用的

一种计算年龄的方法。即一个人出

生时为零岁，每年生日增加一岁。
而韩国此前一直使用的有三种计算
年龄的方法，除周岁计龄法，还有
虚岁计龄法，以及用于征兵和允许
吸烟、饮酒的法定计龄法。其中，
虚岁计龄法使用者最多。

按照虚岁计龄法，韩国人出生
时即满 1 岁，每年元旦时便新增一
岁。也就是说，一个韩国人如果生

于 2003 年 12 月 31 日，到今年其虚
岁已满 21 岁；若按征兵时常用的法
定计龄法，也就是出生时为零岁，
每年元旦新增一岁，这个生于 2003
年 12 月 31 日的韩国人则今年刚满
20 岁；但按照国际通用的周岁计龄
法计算，这个 2003 年出生的韩国人
则只有 19 岁。

韩国相关部门负责人表示，此

次全面实施与国际接轨的周岁计龄
法，可令韩国因计龄方式混用带来
的不必要的社会成本大幅缩减。不
过，考虑到一线的操作难度，目前在
就学年龄、烟酒类购买、兵役义务、
公务员应试等方面，仍暂时被视为

“例外”，还不适用周岁计龄法。
据韩国媒体报道，即使开始全

面施行周岁计龄法，韩国《青少年

保护法》规定的可购买烟酒的最低
年龄标准与之前相比仍没有变化。
该法规规定，年龄不到 19 岁（当前
年份减去出生年份）为青少年，自
满 19 岁年份的 1 月 1 日起方可视为
成年人。因此，以 2023 年为准，烟
酒购买者最晚应生于 2004 年。而
2005 年出生的人需到明年方可合法
购买烟酒。 （新华社 乔颖）

注意了！
□浩源

在地球之外首次发现磷
为“土卫二”可能存在生命提供新证据

玩水或泡温泉的地方，有时会
推出一种“鱼疗”服务，即在特殊的鱼

池中养着一群“小鱼服务生”，它们以客
人皮肤上的死皮为食，商家美其名曰，此池
提供的特殊服务能“去除死皮、治脚气、美容
养颜、治病排毒”，诸多好处。

如果这群“小鱼服务生”来源正宗，你要
注意了，它们可能是濒危物种，需要特别保
护哦。如果它们来源不正宗，你更要小
心了，它们可能是一种长牙会咬破皮
肤的罗非鱼的鱼苗，极可能带来

传染疾病的风险。

正宗“温泉鱼”
竟是濒危物种
更要小心鱼疗“杂牌军”传染疾病◀罗非鱼 （资料图片）

土卫二的模拟图

淡红墨头鱼 （资料图片）

▼温泉池里享受“鱼
疗”一度非常受欢迎

图/视觉中国

星子鱼
（资料图片）


